રા ક આ 
જવન-સદનરા 
' આધ્યાત્મક સેદેરો! આપતી એઇ સંતની પ્રસારટી 


[ શ્રો. સંતખબપ્લજીના અપ્સુખ સપ્ધે ] 


: સંપાદઢ : 
શ્રા. નંદલાલ ભે!ગીલાલ રાડ 
શ્રી. હૈમંતકુમપર ગઝુણાભાઈ નીલકંડ 
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॥ઞરાત વિસાષોટ પ્રયાળમ 
| 13 ૧થીસરટ [મામ | 


મતત્રમાંજ જે5૮/“ કજ્િક્તર-ત્-૦! 
શ્રથતામ “જઝવનસ ૬-1 


| વર્માજ /₹.; 





જીવન-સંદેરા 


[અપ્ધ્યાત્મિક સંદેશેપ અપ્પતી એક સંતની પ્રસપ્દી]] 


: સંપાદક : 
શ્રો. ન"દલાલ ભે!ગીલાલ શાહ 
શ્રી. હેમ'તકૃમાર ગુણાભાઈ નીલક'ડ 





* ગ્ંકારશક: 


ધી સંદેશ લિમિટેડ વતી 
ન'દલાલ ચુનીલાલ ખેોડીવાળા 
ઘીકાંટા, અમદાવાદ. 


પુસ્તક ] [કમત | જુ 
જ લુ" હે ફૂપે. ૨--૮-૦ ન ક 
/ અદી રૂપિચપ | ગ્જી 
તેધાછ/ઠ , 
ઝે મદ 
હચ પહે ક 
પો જ 
21૮! ડા. 
નવવઉ૮ 
[ આવૃત્તિ પહેલી ] 
મુ&્ક અને પ્રકારાકઃ મુદ્દણુસ્થાન : 
ધી સ'દેરા લિમિટેડ વતી પ્રી ગૃજરાત પ્રિન્ટિ'ગ પ્રેસ 
ન'દલાલ સુનીલાલ ખોડીવાળા ધી કાટા, 
ધીડાટા, પીત્તળીઆ બ'ખા સામે; પીત્તળીઆ ખ'ખા સામે; 


અમદાવાદ. 


અસમદ્ટાવાદ. 


૩. 
૩૦ સથ 


આમુ'ખ 


“ખા “જીવનસ'દેશ' ગરથ શ્રી. હેમ'તકુમાર પાસેથી 
સાંભળ્યો. આ જ લેખકના અ'ગત જીવનની અને એસનાં 
એળખીવાં સ્વજનો સાથેના સ'બ'ધિત જીવનની વાતો ન્ાણી. 
પત્રો અને કાવ્યો રૂપે લખાયેલાં લખાણુનાં આજ સુધી પુસ્તક- 
રૂપે પ્રગટ થયેલાં આ પહેલાંનાં દશે પુસ્તકે નઈ ગચે.. મને 
લાગ્યું છે કે આ પુસ્તક એ બધા લખાણેના દોહનરૂપે સત્ત્વ- 
રૂપે અને છતાં ય થોડોક ભાગ બાદ કરીએ તે! બાકીનો સાવ 
નવીન અને કેટલેક ભાગ તદન મૌલિક છે. આથી 
હું આને સાધકે! સાટેનું સ્કૃતિરાજ્ લેખાવતાં 
અચકાતો! નથી. 

આ લખાણના મૃળ લેખક પાતાના કથનમાં સ'“પૂર્ણું સત્યને 
દાવો કરતા નથી, એમાં પરિવર્તનને અવકાશ છે એમ સ્વીકારે 
છે, અને એમના જ અ'ગભૂત ગણાતા જને ઉપર લખાયેલું 
આ લખાણુ છે એટલે આ લખાણમાં થચેલે। સ્વાતુભવ અને 
નગ્નતા ભર્યા છે; એટલે આ બે લક્ષણ્‌।વાળાં લખાણ્‌। સમાજને 
ઘડવામાં જેટલે અરી ઉપયોગી થશે તેટલે અ'શે તે સ્મૃતિ- 
શાસ્ત્રના ર્નામને ચરિતાર્થ કરશે. આ લખાણ્‌।ને આમજનતા 
આગળ તુરત મૂકવામાં જે નેખમ છે તે નેખમને આ 
લખાણુના મૂળ લેખકની ઉત્તરોત્તર જાગૃતિ અને જેમને 
નિમિત્તે આ લખાણુ્‌ નીપજ્યાં છે તે પરિચિત સાષધકે।ની 
સાવધાની એ નનેખમ નિવારશે એવી અપેક્ષા છે. 


નન 


લે'ખકની સાનન્‍્યતાનો સાર 
હું સમજ્યે! છુ તે સુજખ લેખકની માન્યતા આ છેઃ- 


જીવન એક સ'ગ્રામ છે અને એથી જ સાધનાના 
ગુરુક્ષેત્ર પર રહેલા મનરૂપી અર્જાનનુ ગુરુ એટલે અ'તરમાં 
રહેલા ઊધ્વ ભાવ અથવા પ્રેમરૂપી પ્રજ્ુભાવ આગળ સારથી- 
પણુ સ્વીકારાવીને જગતરૂપી જળમાં તરવા માટે પ્રથમ 
પોતાનાં પષુરુષાથ અને શ્રદ્ધા ખજ્ઞે નનગઝૃત રાખવાં. 
શ્રદ્ધાની દઢતા વધ્ચે છેવટે તો “જુર્વજ્નવિ ન વસાતિ? અથવા 
ઝજુર્વામાડવે જુરતે'' જેવી સહજ દશા થશે. 


સાધના સાધને 


આવી સાધના માટે તેઓ વ્યાખ્યા આ ન્તની 
ખાંધે છેઃ- સાધના એટલે ભક્તિ, ઝ્તાન, ધ્યાન અને કર્મ 
માર્ગને। સમન્વચ,--- એમ કહે છે. આગળ જતાં “ભક્તિ 
એટલે ભાવનાને ધેપ્ધ. સ્ાન એટલે એ હેતુ. ધ્યાન એટલે 
એમાં એકાગ્રતા અને કમ એટલે ખધાંને સુયોગ્ય-સુમેળ. 
રીલે વતઃવાનોા પ2” એમ પણુ વદે છે. 

જીવત વહેણ 

લેખકને! ભાવનાધોધ હિમાલયની પુત્રી ગ'ગા નદીથી 
માંડીને “કેશવચરણુ' સુધી પહોંચી પાછે વળી, પાતાની 
જન્મદાત્રી જનેતાને ચરણુ અ'જલિરૂપે ઢળે છે અને એની 
ગતિ તીત્ર છતાં એટલી નમ્ર બની જય છે કે પોતાને 
માગ'*દશ'ક ગણુતા સેવકો આગળ પણુ એ ચરણુ ચુ'બવા 
ટળવળે છે.-- 


પ 


--અને પરિણામે એમની ભક્તિ, એમનું ધ્યાન, 
એમને યોગ, એમનાં કર્મ" આ માત્ર નાની સર'ખી સ્વજન- 
મ'ડળીમાં કેદ્રિત ખને છે. ત્યાગની દણછિએ આ મહાન 
ત્યાગ છે. તપની દણિએ આ મહાન તપ છે. એક માત્ર 
ભચસ્થળ છે અને તે “સતોનાં દુગમ વત'ન' અને “ પણું- 
ચુરુષ' જેવા લેખોમાં તરી આવે છે. ઝુરુવાદને બે બાજુ 
છે. તે પૈકીની એક ગુરુવાદમાંથી ફળનારાં અનિછોને આ 
લખાણુમાં ઢાલ મળી ન્નય તેવું છે; પરતુ સાથે સાથે 
સમસ્ત માનવી સ્વભાવનું દિવ્ય રૂપાંતર કરવું અને પળેપળ 
સકિય રહેવું એવી જે જવાખદારી ગુરુ અથવા સ'તની એ 
લેખોમાં દર્શાવાઈ છે તે તરફ ધ્યાન રહે તે એ ભયસ્થળથી 
ઊગરી જવાય તેમ છે. 


સાંભળવા પ્રમાણે આ ગ્રંથના લેખક પોતાના આ 
સ્વજનોના ઘર કલહના સ્થૂળ નાનામે।ટા પ્રશ્નો કે કલણાથી 
માંડીને તેમના આંતરિક હુમલાએ સુધી ચોકી રાખે છે, 
છતાં નચ્ર રહે છે અને આત્મીયતા વધારે છે. “યુગ્મ- 
ભાવના?, “જગતની વાસ્તવિક્તા ?, “ડુઃખસુખ અને 
આસક્તિ, “વ્યણ્રિમાં સમણિનોા ઉકેલ, એવા લેખોમાં 
ભારોભાર મૌલિકતા જણાય છે. “ ઉદારમાનસ ?, “ વિવેક ?, 
“ સ્મૃતિ?, “ શ્રદ્ધા ', અતે “ સહિષ્ણુતા *--- વગેરે લખાણેમાં 
પ્રવાહ, રેોચકતા અને સૌ'દચ" જેઈ સાહિત્યિક અને 
સાંસ્ક્રતિક બન્ને દષ્ટિએ સુ'દ૨ છાપ પડે છે. 


“ઈશ્વર જ ખધું સ'ભાળે છે?? “સાધકેાનું વડીલે, 
નોકરે પ્રત્યેનું વતન, માંહામાંહેનું વર્તન ', વગેરેમાં ઠીકટીફ 


દ 


ચાબખા દેખાય છે અને કાવ્યોમાં કવિતા કરતાં ચ વિચાર- 
પચુરપણુ' વધુ અને નઅ્ઞતાભયેો અભિન્ન સને તરવરે છે. 
શ 
છેવટે, 
“ સળેલે। ધમ” જે હોય, એને ઉવે"ખીને બજે 
ધસ સેળાવવા જાય, એને ધસ નહી' સળે.” 


આ પ'ક્તિ ગુજ રહે છે. 


મહાત્માજી જતાં આજ આપણા દેશમાં જે શક્તિ 
ન દેશને માટે 


વેરવિખેર થઈ રહી છે, તેને સાંકળવા અને દેર 
લોર્ડ માઉન્ટબેટને જે ઉચ્ચ ભાવિ ઉચ્ચાર્યુ' છે, તેને સફ્‌” 
બનાવવા જે સાધકખબળ ઉપષયેોગી થવાનું છે તેમાં આવાં 
ચોગ્ય હાથે લખાયેલાં લ'ખાણ્‌ ગૂજરાતી ભાષા ન્ણતી જનતાને 
રાપેિયાઆના'પાક્થી મપાતા જીવનને કે ઉપલક ક્રિયામાં કે 
કમ'કાંડમાં સનાતા ધમને સાશ્ચા સ્વરૂપે સમજવાની દિશામા 
વાળવામદ ઉષપચે।ાગી થરો, એ વિષે મને શકા નથી. 


વ'થલી ( સૌરાષ્ટ્ર) ' સ'તબાલા” 


લા. ૨૭-૧-૪૮ 





“આભાર 


કાબનડકઝારાતયનન#૦૦૦૦નગગ, 


ધામિ'ક, સામાજિક અને રાજકીય ક્ષેત્રોમાં અનેકને 
સલાહસૂચન તથા દોરવણીની પ્રભૃત્તિમાં ટીક ઠીક લક્ષ અને 
સમચ આપતા છોવા છતાં પૂનન્‍ચ મહારાજશ્રી સ'તખાલજીએ 
સમચ વગેરે કાઢીને આ પુસ્તક આદિથી તે અ'ત સુધી 
સાંભળ્યુ' ને તેમાંથી અથગ'ભીર વાક્યોની તારવણી કર્યા 
ઉપરાંત આ લેખકનાં ખીન્વ પુસ્તકો પણુ જેઈ જઇને 
તેમાંથી પણુ એવી નોંધો લીધા પછી ટીક ઢીક વિશ્ચાર અને 
પરિશ્રમને અતે અમને જે સહાનુભૂતિ ભરી કદરવાળે। સુ'હર 
આસુખ લખી આપ્યો છે તે માટે અમે એમને! ભાવપૂવ*ક 
આભાર માનીએ છીએ. 


શ્રી, પ્રતાપરાચ ઉપાધ્યાયના આભાર માનવે! એ 
અમારા પોતાનો જ આભાર માનવા બરાખર છે 
એટલા નજીક તેઓ આવી ગચા છે. તેમ છતાં એમની 
સહૃદચતા, ઉત્સાહ અને ભાવ મનનશીલ ન્નેરદાર વાણીમાં 
વ્યક્ત થઇને જે પ્રસ્તાવના એમણે લખી છે તે માટે તેમને 


પણુ ષુતજ્તતાના અને પ્રેમના સહ્ધેવલે અમે આભાર 
માનીએ છીએ. 


નંદલાલ શાહ 
હેમંતઝુમાર નીલ્મડંઠ 


પ્રકાશકેનું નિવેદન 


'સૂરેશ ભક્તિરસ ગ્ર'થમાળા'ના ગ્રાહકોના કર કમળમાં એક 
સતની આ વિરલ પ્રસાદી ધરતાં દું આનદ અનુભવું છું. 


મ્હારી છેલ્લી દોઢ વષની માંદગી દરમ્યાન હં કેટલાક સ'તા-ભક્તો 
વગેરેના પરિચયમાં આવ્યે છું. મારા ચોપન વર્ષના વ્યવસાયા જીવનમાં 
તો ધણી ધણી વિરલ વ્યક્તિઓના પરિચયમાં હું આવ્યો છું. આ 
બધા પાસેથી મ્હને જે ક'ઈ સાનની પ્રસાદી અને અનુભવ મળેલાં 
છે એ બધાનો હું ખૂબજ ઉપકારી છું. કારણુ કે તેમની ગ્રસાદોએ 
મ્હારા જીવન ઘડતરમાં એક યા મા સ્વરૂપે મહત્વનો ભાગ ભજવ્યે। 
છે. છેલ્લા થોડા સમયમાં આ પુસ્તકના લેખકના અ'તરગત સમાગમમાં 
હં આવ્યે! છું. તેએ એક આદશ સત છે-સમાન સેવક છે. તેઓ 
કોઇ પણુ જતની કીર્તિની વાંચ્છના રાખતા નથી. તેઓ તેમનું સર્ાહેત્ય 
અદ્રશ્ય રહીને સમાજને આપ્યા ડરે છે. તેએ સાચા, સરળણેદયી 
મૂક સેવક છે. કોઈ પણુ વ્યક્તની સેવા કરવામાં તેએ। ક્ષોભ અનુભવતા 
નથી. તેએ પોતાનું નામ અને પરિચય ન્નહેરમાં મૂકવા નહે ૪ચ્છતા 
હોવાથી તેએને। વિશેધ પરિચય અહિ આપી શકુ" તેમ નથી.પર'તુ 
ટ્ેટૅમાં એટલું જ કહીશ કે, આ પુસ્તક એક સ'તની અણમોલ 
કપા પ્રસાદી છેં જે સમાજના પ્રત્યેક માનવીને જવનમાં હરહ'મેશ 
ઉપયોગી થાય તેવી છે. 

આ પુસ્તકનું લખાણુ જીવનના જુદા જુદા પ્રસ'ગોને સ્પશે એ 
રીતે પત્ર રૂપે લખાયેલું છેઃ જુદીજુદી વ્યકિતઓને તેમનો કક્ષા પ્રમાણે 
પ્રત્યુત્તર રૂપે આપ્યાત્મિક સંદેશ આપવામાં આવ્યો છે. આ સંદેશ 
ખરેખર કલ્યાણુકારી છે. 


લ 


આ પુસ્તકના આમુખમાં પૂજ્ય થી સ'તખાલજએ લખ્યુ 
છે કે, “હું આને સાધકે સછેતું સ્ટૃતિશાસ્ર લેખાવતાં 
અશ્ચડાતો! નથી ” આ હકીકત વાચકોને આ પુસ્તક પૃણુ'પણે વાંચી 
-સસમન્યા પછી સમજશે? 


સાચે! ધર્મ સમજ્નવતું આ પુસ્તક સમાજના ઘડતરમાં ખૂબ જ 
ઉપચેગી થાય તેવું છે. એક મહાન સંતની વિરલ કગૃતિ મેળવવા 
માટે “સ'દેશ લિ. ' ભાગ્યશાળી થયું છે એ માટે હું આન'દ અનુભવું 
જી સાથે સાથે એ સતને હું ખૂબ જ ત્રડગી છુ. 

આ પુસ્તકની વિંદ્તાભરી પ્રસસ્‍તાના લખી આપવા માટે ભાધશ્રી 
પ્રતાપરાય ઉષાધ્યાયને! અને અનેક વ્યવસાયે।માંથી પણુ સમય 
મેળવી આમુખ લખી આપવા માટે 'પૂ. સતખાલજને હુ ખૂબ 
આભારી છુ. 

આ પુસ્તકના સ'પાદકા શ્રી, ન'દલાલ ભોાગીલપ્લ શાહ અને 
શ્રી. હે"'મતકુમાર ગુણાભાઇ નીલક'ઠનેો પણુ હું ખાસ 
આભારી છુ. 

'જીવન-સ'દેશ'ઝુજરાતની જનતાને સાચુ' માગદશન આપશે 
અને સમાજનું કલ્યાણુ કરવામાં ઉપયોગી નિવડશે એવી આશા છે. 

'સ'હેશા ભક્તિર્સ મ'થસમાળા! ના મ્રાહકો આ દીવ્ય સ'દેશ 
આપતા પૃસ્‍્તકને પ્રેમધી આવકારશે એમ ઈચ્છી વિરમું છું. 


લે. ભવદીય મૂ 
ગુરુ પૂણિ મા ન'દલાલ ચુનીલાલ બેપડીવાળ। 
અમદાવાદ મેનેનિગ ડીરેકટર 


“] સ'દેશ લિ. 


પાત 


લીટી 


શુદ્ધિપત્રક 


કાના ાાઝઇપાકઝ૧4૪% ૧૪૦, 


અશુદ્ધ 
પેગ'બરે 
અવે 
શદૂસાવિકોડ્તિ 
પતિ 
પાતાના 
| રવાત્તેને 
ટે'કાયલાં 
નથા 
વન 
દાદ્રિયોની 
સ્વભાવના 
સમા27 
પારિપ'ગુ'ત! 


શદ્ધ 
પયગ બરે 
અવે 
શાદ્દ(વિક્ઠીડિત 
પતિ 
પે।તાને 
રિવાન્નેને 
ફે'કાયેલાં 
નથો 
જવન 
ઇદ્રિયોતી 
સ્વભાવનાં 
સમાજની 
પરિપૃર્ણા'ત! 


અનુક્રમણિકા. 


વિષય પ્રજ્ાક 


સ'પાદકના ખે ખોલ ... ટ પ ક ૧ 
પસ્ત!વના ક ્ ર દ પ્‌ 
વિસ્પ્તિ ટ ન. પ ડં ૧૪ 
અ'જલિ (કાવ્ય) ... કકે કા ક ૧૫૭ 
ગાંધીજની પ્રભુશ્રદ્દા ... ય ક દ ૧૯ 
સાધકને એક પત્ર ... 2 જઃ ર મ્પ 
ગ્રેમનું લક્ષ ( કાવ્ય) જ કે ક ૦ 
ગુરુને શિખ્યતે! આધાર મ ક ી ૩૧ 
ચુરુ અને સાધક (કાવ્ય ) ... રાડ ક ૩૨ 
સત્કાર્ય-કદરભક્તિ (કાવ્ય) ક ર પદ્‌ 
સત્સંગને! સ્પશ ... ક ટ ક ૫૮ 
અમારા પ્રેમ (કાવ્ય ) ર કાડ હિ દ 
યુગ્મ ભાવના હ રે હ પ દ૪ 
જવન દૃષિ નક ન પ. કક (93 
જવન ધધો ( કાવ્ય) કેડ કા કકે ૮ 
સલામત સ્થિતે ... 2 પ5 મ ૮૦ 
યાદ-ઊમિ શક્તિ-સ્વરપ ( કાવ્ય ) ... પ ૮૩ 
એક કાગળ ક ક સ પ ૮૪ 
જવન સ'ભાળતાં રે'ન્ને ( કાવ્ય ) ટ ટ ૮૬ 
આધાત અને પ્રત્યાધાત જડ કટ ક ૮૭ 
સ્વજનને પોકાર (કાવ્ય ) ... મ મ લડ 
સ્વપ્નમાં ચિત્તના સ'સ્કારોને। ક્ષ ક કમે ૯૪ 


૨૨ 


(વષચ 

'સ્મરણુ-વેદના ( કાવ્ય ) કહ 
ગ્રેમનું' અદ્દેત ( કાવ્ય) જ 
અનુષ્ઠાનનું મહસ્વ ... કફ 
“-સ્લજન-જવન ( ડાવ્ય ) કેર 
ગુસ્નું કાયક્ષેત્ર ને શિષ્યનુ' કર્તવ્ય 
“સ્વજન-ભાવ ( કાવ્ય ) ૦૦૦ 
શ્રદ્ધા ફરે કહ સ 
પ્રિય વ્હાલાં સ્વજનોને ( કાવ્ય ) ... 
આત્મવિશ્વાસ કકક ક 
પૂરું ઝુકાવજ્ને વ્ડાલાં ( કાવ્ય )... 
ઉદાર માનસ ૦૦૦ ૦૦૦ 
હવે લગની લગાડેને (કાવ્ય ) ... 
વિવેકશક્તિ શ ૦૦૨ 
હૃદયનાં આંસુ ( કાવ્ય) ક 


આપ્યાત્મિક જીવનનો તાગ ... 


વ્હાલાં જવન-સોભાગ્ય છે ( કાવ્ય ) 


૧ જફ 


સ'તોનાં દુગમ વતન અને તેનાં કારણો... 


મેમ ક જક હકકે 
શ્રેઇ ખલાસીને ભરે।સે ( કાવ્ય ) 
ઈશ્વર જ બધુ સ'ભાળે છે ? 
૬વન-પાથેય ( કાવ્ય ) 
પેમભાવના ... ન ક 
'બહેનતે પ્રત્યેનું વલણુ ( કાવ્ય ) .., 
“જવનમુક્ત ... હ 2 
ક્રમવાદ અને પુસુષાથ*... કડ 
સાધક્રોનું માંહે।માંહેનું વર્તન ... 
સાધકનું નોકર પ્રત્યેનું વતન ... 


૭૭૪ 


શ્જ છા 


ક ૦૯૪ 


૧૫૪૫ 
૧૮૯ 
૧૯૦ 
૧૯૪ 
૧૯૭ 
નેવન્જ 
ઢ્બ્પ 
૨૦૭ 
૨૧૦ 
૨૧૬ 


૧૩ 


વિષચ 


સાક્ષોભાવ ... ક ડઝ 
અનુભવના સ્વીકાર ત્રિષેની સમજણુ 
આ બધું શુ? ક 
વાતાવરણુ ... હ પ 
સુખ-દુઃખ અને આસક્તિ ... 
ભાવના અને લાગણી... 
જગતની વાસ્તવિકતા... 
મૃત્યુ ડે 
નામસ્મરણુ ... 
મતવ્યાની પકડ 
નમ્રતા ર પ 
વિરુદ્દે મતવાદી પ્રત્યે સહિષ્યુતા 
આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં દોરવણી 
એંક પત્ર ... ક કા 
શરીરની અખખ'ડતા ... ક 
જતતાને અ'જલશ્તિ. (કાવ્ય) .. 
વહાલાં સ્વજનેને 


દૃત્તિના સદુપયોગ ... નડ 
સાધનાતે। મર્મ ક હ 
સ્માતિ ... પ ટે 
પૂણુ પુરુષ મ 


આ જ લેખકની ખીજ કૃતિઓ... 
જેટલાક અભિપ્રાયો 


જુજ લહ કઇ 


૪ ૯૭૦ 


૨૪૦ 


૧૨-08 ૦ 


જૃછાડ- 
રરર 
૨૨૫. 


૨૨૮ 
ને૩ર્‌. 


ને ૪૯- 
૨ પપ. 
ર૬૦ 
૨૬૩ 
૨૬૬ 
ટ્‌9 ૧ 
જ્‌૫9૬: 
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સાફ 
માત્ર ૮ કી જ ઉત્તમ ધાસિક ગ'થે 








'ખ્ષ્ઠ ૨૬૦૭૨ નું સર્વોત્તમ ધામિક વાંચન : નીચેના ચાર ગ્ર'થાનો સેટ માત્ર 

૮ રઝિયા ભરવાથી આપને વેર બેઠાં મળી જરો. આ પુસ્તકોની છટક 
ડિંમત રૂપ. ૧૦-૮-૦ થાચ છે. પરતુ આપને માત્ર ૮ રૂપિયામાં એ 
મળી શકરો. આ પ્રાર્મિક પુસ્તકોના સેટ ખૂખ જ મર્યાદિતિ હોઈ આપ 
વિતા [વિલ”ખે આપનો ઓર્ડર નોધાવી રા. ૮-૦૬-૦ આડ મ. એ. થી 
મોકલો. ૬૦૭૨ ખૃષ્ડનું સર્વોત્તમ ધાસમિડ વાચન પાણગીના મૂલ્યે અપાચ છે. હૈ 
આ ગ્ર'"થાો આપ આજે જ વસાવો અને ફકુટૃસ્‍્બના જવનતધડતરમાં ઉત્તમ 
સ'સ્કારનુ' સિચન કરો. 


(૨) ભક્તિ અને સ'કીર્તન (3. ૩ ૭--૪--૦ (પૃષ્ટ ૨૨૩૮) 
[ભક્તિનો મહિમા કહેતો પૂ. મી શિવાન'દ સરસ્વતી 


સ પામ 





ધાર્મિક ગ્ર'થ] અનુ. શ્રી. ભત્રર'કર મ'છારામ ભટ્ટ 
(૨) દત્ત અને પરશુરામ કિં. ૩।. ૨-૮-૬૦ (પૃષ્ટ ૪૨૨] 
[વેદાન્તનું જ્ઞાન આપતે। ખૂ. સ્વામીશ્રી મૃષ્ણપ્ત્સજજી 
સરળ ગથ] સણહરાજ 

(૩) બ્રહ્મચર્યા કેં. ર।. ૧-૮-૦ (પૃષ્ટ ૧૦૪) 

ત [ક્ય ગુસુદેવનો આધ્યાત્મિક ખૂ. ગુરૂદેવ ટાગેદર 
અપ્રાસિષ્દ પ્રવચને।] અનુ. શ્રી. «યન્તીલાલ આચાર્ચા 
(૪) ધમ અને રાજ્ય કિ. ર. ૩-૪-૦ (પૃષ્ટ ૩૦૪) 


કહેતો ચિન્તન ગ્ર'થ] 
વા. પી. કરવામાં આવતું નથી. મ. ઓ. થી રા. ૮-૦૬-૦ મોકલે. ચારે 
પુસ્તકો આપને રજછસ્ટર ખક પોસ્ટથી મોકલી આપવામાં આવરો. 
ગણુતરીના જ સેટ રહ્યા છે. 


--વિશરેષ માહિતી માટે લખો-- 


સંદેશ પ્રકાશન મંદિર, 


ક 
“ક ણણઇાફહ કી 


- તળ... _. -..: .. 


[ધમ અને રાન્ન્યનુ' રહસ્ય પૂ. સ્વાસોશ્રી મપ્ધવતીથ'જી 
છ 





સંદેશ ખલસાથીગ્રંથમાળી। 


બીજી શ્રેણીના ગ્રાહક બની ખાળકેોને સ'સ્કારી અનાવે।. 

આજની બાલપ્રન્નની આ માનીતી ગ્ર'થમાળાએ નાનાં મોટાં સહુનો 
આદર મેળવી લીધે છે. 

માત્ર "પૃ રૂપિયામાં જાન અને સદાચારનું બાલ સાહિત્ય 


“સ"*રશ ખપ્લસાથી સ્ર'થસમપ્ળા'ની બીજી શ્રેણીના ચાહકેાને 
પાંચ રૂપિયપ્માં રસભરી ૨'ગભચું સપ્હિત્ય અપ્પવપ્સાં આવશે. 


સ'પાટક: ક જીવરાસ જનેષી ચિત્રકાર: શ્રૉરવિશ'કરપ'ડિત બી. એ. 


પ્રથમ પુસ્તક પ્રગટ થઇ ગચ ઇ 
(૧) જમદૂત અનેમિયાં જુસકી 2 હ અ ન 
અજબ પરાક્રમો હસતા થકવે એવા છે. 
0 ટીડા સાંઢ મક ક પન દ કે સેવા 
(૩) થાથા થયા ક જ રસાળ ગીતોનો આ સગ્રડ 


(૪) બાજની કાદા ચઉરાદ અને બુક્દ્બિળની આ વાતા 


આન-દ્ર ક મગન્ને ડસં છે. 


(૫) પુરાણુની વાતો “જા, પરમના સુદર નાતો નવીન હમ 


મા ન સરી પડ સુવિચાર 
છલકાતી હોઇ નાના માઢા સૌને ગમે તેવી છે. 


(ઉ) ભેટી બોલ [વજ્ઞાનની આ અન્નબ વારતા હાથમાંથી સુકવી 


પણ નાહ ગમે. 
દરેડ ધરમાં સ'ધરવા તેત્યું અમૂલ આ બાલસાહત્ય છે. બાલગુજરાતની સેવા 
કરવાના હેતુથી જ આવા સસ્તા લવા“મમાં ખોટ ખાઇને આ પુસ્તકો આબધીએ 
છીએ. પ્રથમ ઝચ્છમાં આએેલાં આ ગ'થમાળનાં છએ પુસ્તકે નાનાં મોટાં 
સૌએ રસથી વાંષ્યાં છે-ખજી શ્રેણીમાં પણુ સચિત્ર પૂડાં, સ“ખ્યાખ'ધ 
સિત્રેપ, સુંદર કાગળ અને સનહર ખાંધણીથી મેઓદભતપ લગભગ 


સપ્ડાસપ્તસેપ પાનપ્નદે એવાં જ છ પુસ્તકે સપ્ત્ર પૉચજ ર્પિયપ્મા 
અપ્પવપ્નું અસે સાહસ ડયે છે. 


તપ. ક. પુસ્તકો જેમ જેમ પ્રેગટ થરો તેમ કમરઃ રવાના ડરવામાં આવશે. 


સ દેશ પ્રકાશન મ દિર, ઘીકાંટા પિત્તતીઆ બ'ભા સામે, 


ન“્વમદાાવાદ્દ# 


ક ઝડ 5. 











#ાકાા૪ઇ? કાસા લાકડા કઃ ડાઇ #શાભાસાણક# 
સ'સ્કારપોાષક# ઉન્નત અને પ્રાણપ્રદ અને સાહિત્ય પિરસતુ' 
મહાગુજરાતનુ' અને ધાર્મિક માસિક 


૦%. વક 
ન સ્‌ સંલ જે 2 આ માસિક એકવાર 
ર ્‌ કિ 5 લેવા વિનતિ છે. 
વાષિક લવાજસ : રૂ।. પ-૪-૦ સવાપાંચ રૂપિયા (ટ. ખચ સાથે) 


એના પ્રથમ ખાસ વિરેોષાંક ૩૨૦ પૃષ્ઠના નક્કર પ્રેરણાત્મક 
ધાર્મિક વાચનથી ભરપુર છે. પ્રગટ થતાંજ આ અ'કને જનતાએ 
સરસ રીતે આવકાર્યો છે. એની છુટક નકલની કિંમત: રૂ।, ૩-૪-૦ 
છે.એમાં સ'ખ્યાબ'ધ ધાર્મિક લેખે અને ચિત્રોની સુંદર સજ્નવટ છે.અ। 
અક ર1. પ-૪-૦ ભરી મ્રાહક થનારને 'વિના મૂલ્યે ભેટ મળે છે. 


ખાસ અ'ડ ઉવલે ગણતરીના જ રહ્યા છે. 


ગ્રજ્નજવનના ઘડતરમાં અને વિકાસમાં માર્ગદર્શક ભને તેવા 
રોચક રેલીમાં લખાયેલા ધાર્મિક લેખો આ માસિકમાં અપાય 
છે. મહાગૂજરાતના સ'તો, ભકતો અને વિદ્તોના આ માસિકને 
સહકાર મળ્યો છે. એના દર અ'કે સચિત્ર ધાર્મિક પ્રસાદી પિરસાય 
છે. ધામિક માસિકોમાં સિમાચિન્હ સમો! ખાસ અ'કડ 
અને ખાસ કૃષ્ણાંક આ બે ખાસ અ'કોા ગ્રાહકોને ભેટ મળે છે. 


સ સારા કાસા: કામઃ સાસટાન ૩ ટાાકાકઃ સાટસલાઇક સાય 


ગ્રેનેજરઃ “ સંદેશ લિમિટેડ' 


ધીકાટારોડ-અમદાવાદ. 


અફ લઇ લાસણઇઃ લાક ટાક :તાણાણણાઇ લાક ટાણા કાસા ઃ વવઝા 


કહતા" :ફક્ષણણણણણણઇક#ક ઃલાઇણણરરડટાણણઇઇ 


સ'ાદકના બે બોલ 


પાણા -હારાદદદાદાા 


બ. યોપડીસાંનુ' લખાણ ઘણુ ખરુ તતા કાગળરૂપે 


જ 


છે. તે કાગળે જુદીજુટરી વ્યક્તિઆને લખાચેલા છે. તે 
જ ક રૂ. જી. ર ૧૫૨ દ % 
તે કાગળમાં જે વિષયના ઉલ્લેખ છે તે વિષયનું સસગ્રપણું 


# 


તેમાં નથી. પરતુ જે જે ભાઇએ જે અ'ગે કાગળમાં પૂછા- 
જ્યું હોય તેટલા પૂરતો ઉત્તરરૂષ તે તે કાગળ લખાચેલે। છે. 

ચાપડીનું ઘણ'ખરું લખાણ તો જુદાં જુદાં માસિકમાં 
અગારનવાર છપાઇ ચૂકેલું છે. ને તેને અષ્કો એકડુ' કરીને 
સ'ગ્રાહેત કરેલુ છે. 

આ કાગળો ન્દુદાંજ્નુદાં નામે જુદાંજુદાં માસિકમાં છપા- 
થયેલા છે, પરતુ તેથી તે વ્યક્તિ જુદીજુદી નથી, પણુ એક જ 
છે. લેખક ધાતે અજ્ઞાત રહેવા માગતા હોવાથી અને જે 
લેખકનું નામ આપવામાં આવ્યું હોય તે લેખકના પ્રેરક ને 
સ'ચાલક તથા લખાણને ઉદભાવનાર લે'મક પાતે જ હોવાથી 
તેમનું નામ પ્રસિદ્ધિમાં મૂકેલું છે; એમાં કોઇકને વિસ'વાદ 
ભલે લાગે પરતુ ઘણે ઠેકાણુ તો સ'પાદક તરીકે જ નામ 
આપેલું છે. ને કોઈ ઠેકાણુ સંપાદક તરીકે નામ ન આપ્યું 
હોય ત્યાં પણુ લખનારના મનની વિચારસરણી ને કેમખદ્ધ 
આલેખન, લેખકની જ વિચારસરણી ને લેખકના જ દણિ- 
બખિ'રુતું અને સાચી રીતે તો લેખકના ભાવાથ'તું' જ તે લખાણુ 
છે, એટલે જુદા નામવાળેો તો માત્ર તેની કલમ જ ખબનેલે। 
છે, તે વાત અમારે મન હકીકતની ભૂમિકાવાળી છે. 


ન્‌ 


જે કોઈ જે વિષયને ભક્ત હોય તેજ ભક્તના હદયની 
અને તેના ભાવાર્થ:ની ચોગ્ય કદરભક્તિ કરી શકે. શ્રીયુત 
પ્રતાપરાચ, હરિજન *્યાશ્રમ, સાબરમતી, ના કન્યાવિદ્યાલયના 
આચાર્ચ છે. એમના જીવનનું વલણ આધ્યાત્મિક ભાવનાથી 
સયુક્ત છે. તેઓ સ'સ્જુત લઈ ને ખી. એ. થચેલા છે. કશું 
પણુ ક'ઈ નિસિત્ત વિના ઊપજતુ' કે બનતું નથી. તેમની 
પ્રસ્‍તાવના સેળવવાનું પણુ એવું કોઈ ગૂઢ નિમિત્ત જ 


ન. 


સાંપડેલુ છે. 


આ લેખકની દસેક મા અષાર "પડી ચૂકેલી છે. 
શ્રી સસ્તુ સાહિત્યે ૪, શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમયસ સમિતિએ ૩, 
શ્રી ભક્તિમાર્ગ કાર્ચાલશ્રે પ૫ શ્રી સાયલાસ્ટેટના રાહીસાહેબ 
કઝુમ છુ'જ્ર્બાએ ૧, શ્રી. શાંતિલાલ નાનાલાલ દવે 
સલુણવાળાએ ૧. એમ કુલ ૧૦ ચોા'ડી ખહાર પાડી છે. 
જેઓની અધ્યાત્મિક વૃત્તિ જરાતરા પણ સળવળેલી છે, 
તેમને તેમને તે તે ચોપર્ડ ડીનું લખાણ ગમ્યું છે ને તેવી 
ઇટદર-આદરના પત્રો તેમને તેમને (લે"મકને) પાઠવ્યા છે. “અને 
તેમની ક્ટર-સુષ્પાંજાલે તરીકે ઝા લેખમકનું આવુ સૈડ$ધ્યાત્મિક 
વિષયનું લ'ખાણુ છપાજજકાને કાજે નાની મોટી રકમો પણ 
મોકલી આપી છે. તે રકમ ખખી મળીને આશારે ૩,૪૦૦] 
જેટલી થવા આવેલી છે. અમે તે સર્વ સહાનુભૃતિ ધરાવ- 
નારાં સદભાવી જ્તીવોનાો અમારાં બધાં વતી હૃદયપૂર્વક 
સાભાર માનવાની તક લઇએ છીએ. તેમના તેમના સહાતુ- 
ભૃતિભર્યા પ્રેરણા બળથી ન“ અમારું આ કામ આગળ ધપતું 
ચાલે છે. 

આ ચોપડીનું કેટલુક લખાણ તદન સરળ; સા 


હ 


ઈ 


જૂ 
ન્ન 


613 


૩ 


પણહેલા જ વાચને સમન્નચ તેવુ છે, જ્યારે કેટલાક લ'ખાણુની 
ભાષા જરા ઊંચી પણ લાગે છે અને આમ લખાણુ એકજ 
લેખકનું હોવા છતાં તેમાં ઉષર જણાવ્યા પ્રમાણેને। વિસ'વાદ 
“જણાય છે. એક જ ધાઢીનું લખાણુ દરેક લ'ખાણુમા નથી, 
તેનું ખરું કારણ તો એ છે કૈ જે જે વ્યક્તિને લેખકે 
લ'ખ્યું' છે તે તે વ્યક્તિની સમજ અને સાહિત્યની કક્ષાને 


પણ લેખકે “ખ્યાલ રાખેલે! છે. લેખકનું પદ્ય ગઘ કક્તાં 
હમેશાં ઘાગુ અરળ હોય છે અને એ એમને પાતાને 


ઠે 


બક્ત થવાને ઘણું સરળ સાધન થઇ પડેલુ છે. 


૧અ 


આથો સાજ, પ્રત્યેક લખા પ લેખકનાં સ્ગજનને 
સ'બાષીને છે. કેટલુંક લખાણુ તેમના (સ્વજનના) મનમાં 
ઊઠેલી કાદ ન લ્ાસઓને સમાધાન રપે સમજણના પ્રદેશનું 
લખેલુ છે. અને ખાસ કરીને કવિતા જેવુ' જે લ'ખાણુ છે તે 
લ'ાણુ લેખકને પોતાનાં સ્જ્જ્નમાં જ્યારે ન્ત્યારે નિગસિત્ત- 
ચોાગે અતરની દષ્િવ્રસ્િ વળે ને તેમને (લેગ્મકને) તે તે 
જજને જીવનના આદશના ભાવતોલે ન લાગતાં એમને 
ઉત્કટ સ'વેદન થાચ છે, તેના ઘોતકરૃપે તે તે 
ખાણુ છે. લેગ્મકને પોતાનાં સ્વજનના તં કાળના (લેખકથી 
કાળે કાઈ નિમિત્ત ભાવે તેમના તેમનામાં દણિ ને વૃત્તિ 
ગ્રેરાઇ હોય) તેમના તેમના જીવનપ્રવા૩ને ચદ્ધાતદ્દા વહેતે 
જેઈઇને કેટકેટલી ને કૅવી કેવી કારમી વેદના થાષ છે તે તે 
કવિતાના લ'ખાણુમાંથી સમન્નય તેવુ છે. લેખક એવી 
[હુદથંગમ ઉત્કટ ભાવના પોતાનામાં પ્રેરાવીને પોતાના 
સ્વજનના અ'તરને દ્રવાવવાને આવી રીતે પોતાની વૃત્તિ- 
ઓને ઉપચોગ કરે છે. પ્રત્યેક વૃત્તિ એ પ્રત્યક્ષ શક્તિસ્વરૂપ 


ભુ 
ક્ર 
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છે, ને તેનાથી તેનું કામ લઇ શ્રઞકાચ છે-ને તેવી વ્રત્તિ 
સ્ાનભક્તિપૂવ'ક વાપરવાની કળા જીવનમાં પગઢી છોચ તો. 
ન પોતાના બાળકને મળમાં રમતું નેઇને જેમ ગ્લાને, 

દુઃખ ને ચીડ પણ ચડે છે તેમ પાતાના સ્વજનને જીવન- 

[દાની ભાજ્નાથી યોગ્ય રીતે સ'કળાયેલાં ન નજેયને 
થેખકને જે દુઃખ થાય છે તે દુઃખ તેમના લખાણમાં 
સપષ્ટ તશ્વરતું લાગે છે. તે દુઃખ અમને નાગઝૃત કરો એ 
જ પ્રાથના. 

લેખકને વિષે કશું લખવુ એ તો અમારે અમારી 
જાતનાં વખાણું કર્યાં બરાબર ગણાય, ને લખવું પણ શુ? 
તેઓ કરશ] જ નથી :* ને છે એટલું જ બસ છે. 

અ ચોા'ષડીનઃ લખાપુમાંથી જે પાલિ કૉઈઇ ખણ 
પૂછાવવા જેવું લાગે તે તેઆ. માર્ટ્ત શ્રીં. ન'ટલાલ ભોગીલાલ 
શાહુ, હોરેજન આશ્રસ્, સાબરમતી એ સરનામે જરૂર લખી 
પૂછાવી શકે.સાથે જવાબ માનેનું પરખીડિયું બીડવા | વિનતિ છે. 

શ્રી. “ સ'દેશા ભાક્ત ગ્રથમાળા ”એઅ આ લેખકનું 
લ'ખાણ્‌ છપાવવાને માટે માગણી કરતો કાગળ તા.૧૮-૧૦-૪૫ 
ને રોજ લખેલો તે સને ૧૯૪૮માં કૂલિતાથ ખને છે તે 
કાજે તે કાર્યાલયનો ચમમે હૃદચપૂવવક આભાર માનીએ છીએ. 


હરિત આશ્રમ, સાબરમતી ] ન'દલાલ ભે!ગીલાલ શાહ 
શાગ'ગ્‌ સદ પુનમ. સ.૨૦૦૪ હેમ તકુમાર ગુણાભાઈ નીલક'ઠ 


મસ્તાવના 





જણા સમાજશાગ્રીઓ મતનુપ્યની પ્રાથમિક જરૂ- 
રિચાત અજ્ઞવસ્ત્રાદિ છે એમ કહે છે. પરતુ મનુપ્યજીવનનું 
સૂક્મ અવલે।કન કરતાં જણાય છે કે મનુષ્યની પ્રાથમિક 
જરૃરિયાત મનઃ શાંતિ છે. અહાં પ્રશ્ન ધશે કે મતુષ્યેતર કોઇ 
પ્રાણીને આવી શાંતિની જરૂર મરી ક? મનૃખ્યેતર પ્રાણી- 
એમાં જીવન વિષે જાગ્રત ભાન ન હોવા છતાં જીવન પાછળ 


કાસ કરી ૨હેલી ગૃહ ચેતનામાં એક સાષ્ડજિક શ્ર'ા હોય 
છે. પણ મનુષ્યને માથે જીવનનું *૭રસ્ય ઊકેલવાની વિશેષ 
શકયતા પ્રા''ત થઈ છે. આ રહસ્ગને સાક્ષાત્કાર ને સઆાધના- 


રા કરવામાં ન આવે તો મનુષ્યેતર યાણીઓની જીવન- 


જૂ 


૫ 


ચવ્રત્ત “-મને મનુષ્યની જીવન-પ્રવૃત્તિસાં કશે! « ઝાઝો 
તાત્વિક ફેર નથી. ચૅતનાયુકત સપ્કજ શાંતિની પ્રાજ્તિ આ 
જીવનરષડસ્યના સાક્ષાત્કાર [વિના શકય નથી. 


અજ્ઞગસ્ત્રાદિની વિપુલતા છહોવા છતાં જો ઉપરેક્સ 
શાંતિ મનોાભામમાં સ્થાપિત ન થઈ હોય તો તે કશા 
ઉપયોગની નથી. ત્યારે શાંતિની પાઈન પછી જ બીજ બધી 
વસ્તુએ 'મરેખર સુદપ્રદ ખને છે. ત્યારે ડવે જે મનઃશાંવતિ 
એ જ સનુખ્યજીવનની પ્રાથમિક જરચ્બિનત છે તો ખછી 
મનઃશ્ચાંતિ પ્રાપ્ત કરી અને 'પછી પ્રાપ્ત કરાવનાર જે કોઇ 
હોય તે સમાજના અને જગતતેો ઉત્તમ સેવક છે. અઆતન્ઞ- 
વસ્ત્રાદિની પ્રાજ્તિ કરાવનાર નતે લોકસેવક તરીકે પ્રતિછા 


જૂ 


પામે છે તો શાંતિ અપાવનાર આવા લેક્સેવકોની પ્રતિછા 


દ્ર 


તો અન'તગણી હોવી ઘટે. આજે સમાજમાં શાંતિની પ્રાશ્તિ 
કરનાર અને પછી બીજને કરાવનાર સ્આાધ્યાત્મિક વ્યક્તિઓ 
અપુરુષાથી” ને સમાજજીસનને નિર્પચોગી ગણાય છે. પાતાના 
જ હિત વિષેની સમાજનું આવું અસ્નાન ખરેખર દચા 
પાત્ર છે. 

“'દ્રલોકમાં પહોંચવાના પ્રચત્નેો, ઉત્તર અને રદહ્ઞિણ 
ક્વની શોધ કરનારા સાર્હાસકા, [હૈમાલયનાં ઉત્તંગ ડોાંગાને 
માપવાના થતા પ્રચાસા;, સમાજના આદરને પાત્ર બન્યા છે; 
નોક આ બધાં સાહસેોથી આંતર શાપ્ટ્રીય મૃડીમાં એક 
પાઈ નેણ પણ હાલમાં તો વધારે થયે! દેખાતા નથી. તો 
પછી ગતઃ ચેતનાના સદેશેની શોધ માટે અઆવેરત પશિજમ 
ઉઠાવતા સાધકા શામાટે આછી આદર'વાત ગણાય ? સમાજની 


મેવા પરત્વેની અવણેલના અને અવગણનાની જાત સમાજને 


પોતાને જ અન્યાય કરનારી છે. આજા આવત્માઆ ઇૂતઃ- 
ચેતનાની રોધ કરનારા મહાન વેસ્ાનિકા છે. તે આગની 
શક્તિ શોધીને જગતે ઉપર વિનાશ વરસાવતા વેસાનિકોને 
જગત પ્રાતિણા આપી કાકે તા જીવનની સર્વજ્ સમસ્ચા- 
ઓના ચોગ્ય સમાધાનકારક ઉકેલ શોધી આપનાર આત્માઓ 
શામાટે ઓછા પ્રતિછિત ગણાય ? વિત્ઞાનની કાઈ પણ એક 
શોધ પ્રગટ થયા પછી તેના લાભ ઉઠાવવા :ગાખું જગત 
દોડે છે. તો જીચનની પાયાની જરૃર પૂરી પાડનાર સ'તો સે 
યોગીઓ તરક શામાટે ઉપેક્ષા સેવવામાં આવતી હરે ? 
સમાજની પ્રવ્રત્તઓમાં એક મૂળભૂત દોષ રહેલે 
છે. સહુ કોઇ જીવનમાં શાંતિની જરુર સ્વીકારે છે. પરતુ 
કુ 
તે 


 # 
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એ એમ માને છે કે આ શાંતિ તેઓની કહેવાતી મજ- 


ષક 


ત્તિઓના ક્ળરૃપે આપોઆપ આવી મળરે; પરતુ આ એક 
મહાન ભ્રમ છે. શાંતિની પ્રાપ્તિ પહેલાંની પ્રવૃત્તિઓ એ 
“કમ”? નથી પજતુ ખાલી ચેષ્ામાત્ર જે. સાધનાકટ્ઠારા શાંતિ 
સ્થપાયાં પહેલાં સાચાં કર્મનો અધિકાર જ પ્રામ થતા નથી. 
દાખલા તરીકે શરીર પર કોઇક ન્તનું જતુ ચડેલું હોય 
તો તે જ'તુને દ્ર ન કરીએ ત્યાં સુપ્રી સ્ચાસ્થ્યથી કોઇપણ 
કાર્યા થઇ શકતું નથી; આ રીતે 5 ડ્શાંત મન ધવ્રસ્સતિઓમાં 


એકાગ્ર થવા દેશે નહીં, અને એકાગ્રતા વિનાની પ્રજ્માત્ત- 


ચ 


એનાં પરિગઞામ સંગીન પ ચરજવી હોવાનાં પણ નહી 
રઈ [ઝે કે ક ઝક "ગક 4119) 
જ. આશ્રી એમ 1સિષ'્દ્ર થાચ છે કે સમાજ જેને 'વુરુષાથ 


દર 


હૈ છે, લોકઅ'ઞષ્ડ કે સેવા કહે છે તે કરવાને પગ કીછસ 
[તેની સાઈ થવી ઘાણી જ આવક્યક છે. સો પછી “ગા 
અ કરનાર અને કરાવી આપનાર સ'ત 1ના સમાએ 

ક ક્ષણુ પણુ કેમ ચાલી શાકે? સતની આટલી બધી 
અગત્ય હવા છતાં સમાજ તેની ઉખેક્ષા કા કાને કરતો 
હરો ? આનું કારણ સમાનના સ્વભાવમ! રછેલી જડતો 
સસમાન માની લીધેલાં મંતવ્યો. સિદ્ધાન્તો, સત્યની અમજણે।, 
નીતિનિયમો, કિવાગને, અનેક પકારની કલ્પનારમા -- એ 


બધાંને સત (ામષ માત્રમાં પોતાના જગનકારા અવાસ્ત- 


7 


ક 


જુન... 
૦ 


તિ 
જ, જૂ 


છેં કે ગન્નવસ્ત્ 
વિના સમાજને એક ઘડી પખ્મ ન ચાલે; તો સંત આ બધી 
વસ્તુ જીવનમાં કેટલી બખી ગૌણ છે, એવી સતી: કરાવી 
આપ છે. લગોાટઢી પહેરી વાદસરેોચના મહેલમાં અને 
બકિ'ગઢામ મહેલમાં પણુ પ્રાતેછાપૂર્જક પહોંચી શકાય છે, 
એવું સમાનજ્ટે કયાં નથી નેયુ' ? મોટા આલિશાન પ્રાસાદોથી 
પ્રતિછણા વધે છે એમ સમાજ માને તો! ઝંપડીના માગે 


થી 
[ન 


સ જ ક ક કન મ ડુ ૧. શ. ક 
[વિક સિદ્ધ કરે છે. અસાક એસ માને 


હ 


રોડતા રાજમહારાજએા, વાઈસરાચ અને ગવન રોને કોણે 
ન્નેયા નથી? ધનથી પ્રતિછા વધે છે એમ સમાજ માનતો 
હાય તો વસિછ, ગૌતમ, સાંદીપનિ આદિ નિષ્ક'યન ખ્રાહ્યણેદના 
ચરણુ આગળ શાર્નાધિરાજના સુગટ નમતા સમાજન્ટ્ે ક્ચાં 
નથી ન્નેચા? વિદ્ઠત્તામાં પ્રતેછા રહેલી છે એમ સમાજ 
માને તો નિશ્ક્ષાર જ્ઞાની સતો જેમકે નરસિહ, મીરાં, 
તુકારામ, રામકૃષ્ણુ આદિએના સાન પાસે વિદ્દાનોની 
વિદ્ધત્તાની કશી કિ'મત નથી એવું કયાં અત્તાત છે ? આમ 
સમાજની એકેએક માન્યતાઓના પાચામાં સુરંગ ચાધી 
સત સમાજને અસ્કસ્થ કરી મૂકે છે. આ કારણે જ સમાજ 
સતોની સનેષ્િ સહન કરી ડાક્તો નથી. સમાજને લહેવારને 
નાસ જે તે બધું ચાલવા દેવું છે. ત્યારે સ'ત ભગઃ ન 
ઉપર જ સાચો વ્યવહારે નભી શકે એવું સિગ્ટ કરી 
બતાવે છે. “માજ વ્યવ્હાર્ને નામે સ'જાચિતતાસે નભાવે છે 
જ્યારે સ'ત હુઇયની કગ ઉદારેતાના પાચાપર વ િશાળ, 
ઉન્નત ૨હેવાર નિર્સાણ કરે છે. --3સ સમાજના એકેએક 
કાર્યમાં સત ધાતાની વિશિળ રાતે તંને ઝાંખા 'ાડે છે. 
ને આથી સમાજ અંતથી હ મશાં અકળાષલેા જ રહે છે. 
પરતુ હકીકતમાં તા નને ઈયા સતા ન હાય તો અમાજ- 
જીવન સ્થગત થદને કહાવાઈ જ જ્ય. 

આવા ઉત્તમ સમાજ્સેવકની પ્રતિછાને પાત્ર એક 
સતનું ઝા( પુસ્તક છે. “મનને'ની એમની ચાપડીની મસ્તા- 
વનામાં એ ઉપાધિ લેખક શ્રી.મનુ સૂબેદાર સાહેબ તશકફથી 
પામેલા જ છૅ. ગીતાકારે કહ્યું છે. 

“ ચતતામવિ સતિટ્ટાતાં જત્તિન્માં વાસ તસ્વત:'? 


લ 


તો જીવનના અધિષ્ઠાતા પરમ ચેતન્યરૂપ પરમાત્માને 
'તત્ત્વતઃ પ્રીછનાર એવો કોઈ કશ્ષિત ઝા સત છે. આ ગ્રંથ 
યશને માટે અથવા સાહિત્યમાં સ્થાન 2પ્ત કરવા માટે 
લખાચેલે નથી. આ ગ્રંથની વાણી જીવનના પ્રત્યક્ષ અનુ- 
ભવને પચ્ઘો માત્ર છેં. શાસ્તમાં કહેલુ' છે કે સ્મ્રતિ કરતાં 
શ્રાતે-પ્રમાણુ વધારૈ પ્રતિછિત છે; ને શ્રતિ ગ્રથેઃ કરતાં પણ 
ખ્રહાનિછ આત્માની વાણી વધારે પ્રમાણભૂત છે. ચથી જ 
કામરાન્તઈ૭યમાં આ'મરે અંતિમ આશ્રય જે તે ઉકેલને કાજે 
વાસઇનોા જ લેવામદે આવતા હતા. આ ગ્રંથની વાણી એવા 
પકારની મતિછાવાળો છે. એટલે જવનના રહસ્યને પમાણ- 
ભૂત ઉકૅલ તૅમાં છે. શ્રતિ ને સાહિત્ય ગણાય તા આ 
ગથ પણ સર્હત્ય દે 


ર ર. 


છ. 

આ ગ્રંથમાં બે વિભાગ છે. ગદ્ય અને "પદ્ય. 
ગધ- 

“આ ગ્રંથનું ગથ લસ્તુસ્પર છે. પાતે જ અનુભવ્યું 
છે, ત વાચક હૃદયથી સ્વીકારી, તે ગ્રહણ કરી લે એટલી જ 
તેની અપૅક્ષા છે. શબ્દ અતે રથની વિષમત્સા આ ગદ્યમાં 
નથી. “ ગુરુ અને સાધક, ”” “પૂણ પુરુષ,” અ આ 
ગઞથના સુખ્ચ ગદ્ય લેખો છે. “ ઝરૂ અને સાધક 'નો લેખ 
આધ્યાત્મિક માગે ચઢેલા જ્ઝસાસુઓને ખબ * મદદરૂપ 
નીવડે તેવા છે. જવનસાક્ષાત્કારના 'પપશિણાસે ખુદ્ધિ, હૃદય 
આદિ કરણેનું કેવું દિવ્ય રૂપાંતર થાય છે, તેની પ્રતીતિ 
આ ગ્થના લેખો કરાવે છે. લે'પપક સાકર નથી; 'રંતુ 
લેખકના ઝસ્તાનની સંગીનતાના સામના કરવા કોઇ સાક્ષર 
સમથ નથી. આ ગ્રથના લેખો સ'પૃર્ણુ પ્રતીતિ કરાવે છે કૅ 


૧૭ 


ષ્જી.. 


સાનપ્રાતપ્તિનું સાધન ગ્રથેો, શાળાએ કે મહાશાળાઓ નથી,. 
પરતુ જીવનને સાક્ષાત્કાર જ છે, કે જે સાક્ષાત્કારના પરિણામે 
સાતા, સાન અને સેચ એ ત્રિષુટિ એક ખને છે. 

લેખે! વાંચતાં પાતાના અનુલવાને, લાભ અન્યને 
આપવા મારની લેખકને કૈટલી ખધી ઉત્કટતા છે, તે પ્રત્યક્ષ 
થાય છે. આધ્યાત્મિક વ્યાક્તઓને સમાજવિરેોષધી કહેનારા 
ભૌતિકરારીએ ની માન્યતા કેટલી બધી પાચા વેનાની છે, 
ત આથી સાબળાત થાય છે. 

“આ ગ્રંથના ગદ્ય લેખો સૌ સામાન્ય વાચકો પય ને 
અસમજરો એસ માનવું વધારે પડતું ગણાશે. પર્જતની વળેઢીમ 
ઊભા જણેલા લોકાને મર્જતની ગચ ઉપર ઊભે રહેલેઠ મનુષ્ય 
ગસે તેટલી તીવતાથી અને ગસ તેટલા પેસથી “આ. આ 
સહ્ય, આ, આ થછું?” એમ કહોને બતાવે તાપણ તળેટીના 
લે!કઝા ત બરાબર તતેઈ શકે નહો. આમ છતાં પાતાનું દર્શન 
અન્યને આપવાની ઉત્કટતા અસે સચ્ચાઈ એટલાં તો તીવ 
સ વેદનકારક છે કે વાચકને એમ જરૂર લાગે કૈ “ ભલે, 
અમ્સ આવજ્ટે પરું ન સાસજી રશાકકીએ: પણ જા આત્મા કૅ 
જોગે અ બછું સસજેલું છે; તેની સમજણુ કઈ પાકળ 
નથી. ચાલે! ત્યારે, આપણે ધીમે ધીસે તેની પાસે પહોંચીએ 
કે જેથી તંની સમજણમાં ભાગ 'પડાવી શકાય. ” 

“ લેવકશાક્તિ, ” “ ગ્રેસ” વગેરે લેખોમાં એક આઉમશ્ચર્ચા 
અ થાય છે કે ગઝલેમાં વહેતી ભાવગગા કથા ઊંડી ઊતરી 
ગદ! 
પઘ્દ 

“જો કાંતદર્શાન અને ભાંવેનું સ્તષ્ટુત્ત એ કાવ્યના 


૧૨ 


લક્ષણુ હોય તો આ ગ્રંથનાં કાવ્યો એ ઉત્તમ કાવ્યે। છે. 
આ કાવ્યનુ કાવ્ય તરીકે મૃલ્ષાંકન કરતાં પહેલાં આપણે 
એ જાણી લેવુ જરૂરનું છે કે આવાં કાવ્યો એ તો ઝર 
કવિના જીવનની સ્વાભાવિક અબભિવ્યાંક્ત છે. એ કાવ્યમદ 
જ જીવે છે. ટુંકમાં કવિનું અને કાવ્યતુ વ્યાકેનત્વ અભિન્ન 
છે. જેમ પ્રાચીન કષિઓને પાતાના જીવનદર્શનની સ્‍્યભ- 
વ્યક્તિ માકે અનુપ્ટુપ છદ શિપ થયો હતો; એજ રીતે 
આ કવિને અનુષ્ટુપ, અને ગઝલાદિે છદ શસિષહ્ધ થયેલા છે. 
એટલે કાવ્યમચ જવનની જછૂંભત્યાકેત અ તેના જીવનની 
સ્વાભા'વેક, સરળ પવ્ત્તિ છે. 

“કામાંનાં કોઇ કાવ્યો શિખ સાહિત્યનાં માસિકામાં 
મોકલવામાં ચ્યાવે તો એ કાવ્યોન સકોચ વિના ત'ત્રીએ 
પાછાં જરૂર શાકલે, પરતુ તે કવિતાના સાચા ગર્થમાં 
આ કાવ્યને સમજવાનો પ્રયત્ન કરવામાં આવે તોઓ આ 
કાવ્યેપ જ સાચાં કાવ્યો છે એમ કહેવામાં અતિશયોક્તિ 
ન ગણાય. કવે-સાહિત્યકાર જનારે ખુ અને મનથી 
પરના પ્રદેશેસાં ક્વાચત જ-અને તે પણ બઢ સ્થિર રીતે 
નહી તેમ-પ્રવેશે છે, ત્યારે આ સત કવને માટે તો આ 
પ્દેરા જ ધોતાનેો પ્રદેશ બતલે! છે. ત્યારે એ ઝરેશમાં 
સ્થિર થયેલી ચેતનાના સ્કરણ્રૂપ પ્રસ્ઞાનું ઝાત કેટ ચસ- 
ત્કુતિપૂર્ણ સામર્થ્યવાળુ' હોય તે કરપી શકાય છે. કાંતદશ'ન- 
ની બાબતમાં તો ચવા મનસાતીત ભૂગમિક પી વેડરતા 


જીન. 


યોગી-કવિની સાથ્રે સાહિત્યકાર--કવિઓ કયાં ટકી શકે? 


કણ 
અ, 
ન્‌ 


વાલ્મિકોએ શરામાયણુ ૨ચ્યું' ત્યારપછી તો ઘણે જખતલે 
રામનો જન્મ થયે. એટલે રામાચણકાળનું સર્જન આ દષ્ટા 


૬ર 


કવિના સ'કલ્ષયથી જ થયુ' હતું. સાચે! કવિ સાચે દણા જ 
નહે પણુ સ્ણા પણુ છે. પ્રાચીન સ સ્ક્ત સાહિત્યમાં કવિ 
"શબ્દ ખ્રછ્મવાચક છે.. 

આ સ્રથના કાવ્યમાં પણુ આવુ સ્તષ્ટુત્વ પ્રવ્ચહ્ષ થાય 
છે. શિષ્યોસાં અભિઝુખતા નિર્માણ થાચ ત્યારે જ ઝુરુની 
યંતનાશક્તિ તેઓના આધારમાં કામ કુચ્તી થઈ શાકે. 


ક 


કપા ક ઈરફૃપા તો પર્જન્યવત્‌ સૂસળધાયર વરસાદ 
તો 'પપણુ જેમનાં (વાસણે।) પાત્રો અલિ ભસુખ છે તે જ 
ભરાય. બાકીનાં કોરાં રટી જાય. જ્યારે ઝુરુછુપા તો છે જ 
પણુ શિષ્યોમાં અભિસ્ુખતા શી રીતે નિર્માણ થાય એ જ 
પ'ખર સુરૃષાર્થીનો વિષય છે. અસ'તના જીવનમાં સ્વાભરવેક 
રીતે જ નચ્રતા ક પ્રેમના ભાવા વહેતા ચહે છૅ. ૧ 
શિષ્યરોના અહંકારને “ને રાગટ્ેષાઇિસે નિમર'ળ કરતા શે 


છે. આ ગ્રથના કાવ્યોમાં આવી સ'તસ્ુલભ નઅ્રતા અને 
વિશષ્ઠ શ્ર 


હ 


“6 
૮ ૯૦! 


ક 


ક 


"ક 


ર્જ 
૪૬ 


પ્રેગચનાં દશન થાચ છે. ફિપ્યોમાં અભિસૃખતા 
નિર્સાણુ કરવાની સગર્થતા આ લાવામાં રહેલી છે. અભિઃ 
સુખતા નિર્માણ થચે જવનસર્જનનું કાર્ય સિષ્દ્ધ થવામાં 
સમર્થ ચોગીને માટે પછી કાકડ અ'તરાચય રહેતો નથી. 
અક વખત શિષ્ય ગુરુને પાતાના આધાયમાં સ્થાન આપે, 
પછી તા તેના એકેએક કોષમાં નવચેતના નાગે અને 
જીવનનું પુનઃ સર્જન થાચ છે. આવા જીવનગર્જનનું સામ્ય 
આ કાવ્યોમાં પ્રત્યક્ષ થાચ છે. એટલે કવિ સ્તછા છે. એમ 
કહેવામાં અતિશયોક્તિ નથી. 

લે।ક્સેવકેો, લેોકાહિતને દણ્િમાં રાખી તે કાજે ગભીર 
પ્રચત્ન કરતા આપણે જેઈએ છીએ. પણ સાથે સાથે તેએ 


૬૩ 


લેોકહૃદયમાં પ્રવેશેલા નથી. માત્ર એક ખાજુએ રહીને 
લે।કની સેવા કરતા હોય છે, જ્યારે અહી તો સ્વજનના 
હિત માટે કવિના હૃદયમાં ઉત્કટ સ'વેદન *ઝતુભવાચ છે. 
આવા ચેોગીએ। ની પરાહેતની દષિનએો વિચાર કરતાં આપણા 
ભૌતિક લોકસેવકો પણુ પરહિતની સેવા કાજે તેમના હદયમાં 
મવેશ કરી, હૃદયની ઉત્કટ વેદના ધરાવતા થઇ જાય એ 
શ] જરૂરનું નથી? અથવા બીજી રીતે કહીએ તો એવી 
દશા થયા કેડે જ લે।કોનું હૃદય સાચી રીતે જાણી શકાય છે. 
અ'તમાં સ'તના ચિન્મચ આકાશમાં પ્રવેશ થવો એ 
પણુ સવને માઢ મડાન સુભાગ્ય ને સૌભાગ્ય ગણાચ. 
સ'તની ચૈતના તૅના અસ્તિત્વ માત્રથી જ અવ્યક્ત રીતે 
ઝૉવોનું કલ્યાણુ કરતી છાય છે. તેઓની સ'નિધિમાં 
આવનારની ગતિ સ્‍નિચ્છાએ પણ શ્રચને માગે” થઇ જચ 
છે, એ પ્રત્યક્ષ અનુભવથી કહું છુ. આથી જ તુલસીદાસે 
સ'તોને જગમતીથોૌ ગણાવ્યા છેઃ-- 
“સુર્મમતઝમત સતગતાઝ; ઝો ઝમ સમત તીસ્થસઝૂ ? 
ઈલ ૭ 


જ હે દુ 
હારજન આશ્રમ 1 પ્રતાપરાય ઉપાધ્યાય. 


સાબરેમ 


વિત્ઞતતિ 


4: અક લદકડમઇબનાતક્િમિઝન્ન-સ૦ન૦ નનન, 


“મનને? “તુજ ચરણે' “શ્રી ગગાચરણે' “કમ ગાથા 
'““ પ્રેસગાથા? આદિ ચોપડીએ આપની પાસે આવેલી હોવાથી 
આપની સાથે એક જાતનો અખબધ ખ'ધાચેલે છે, અને એ 
સખજને કારણે નીચેની વિગત આપની જાણુ સારું હકીકત 
રૂપે લખેલી છે. 

ઉપરની ચોષડીએના લેખક અવારનવાર ઘણા જીવોને 
જીવનમાં સાત્તિક વૃત્તિનો ઉદ્ભવ થઈ શાકે તે કાજે સમસુક 
મકારની સાધના કરાવે છે, તથા કેટલાય મિત્રોને જીચનમાં 
ભગવદમાગ'તું' દિશા-સૂચન પણ કરી રહેલા છે. તેઓની 
એક વિશિઇ પદ્ધતિ મૌન-એકાન્તની છે. તે મૌન-એકાન્ત 
કેટલાકને ૨૧ દિવસ, ૨૮ દિવસ, ૩૫, ૪૨ કે ૫૧ દિવસ 


૧ 
2-)01વે વહે ક. 
પણુ *જેખાવ છ ન 


અને આની પર'"પરા ચાલુ રહ્યાં જ કરે છે. 
એ મૌન-એકાન્ત અત્યાર સુધી તો સસારના વાતાવરણુમાં 
લેવાયાં કરતું હેળાથી તેની નેઇએ તેટલી અસર ઉદભવી 


શકતી નથ્ી,--તેવેો અતુલવ થવાથી તેમને વિચાર કોઈ 
નરદી-કિનારે એકાદ શાંત સ્થળમાં રહીને જે કોઈ સ્તોવ કે 
મિત્ર આ માણે પ્રયાણુ કરવા ઈચ્છે, તેમની તેમની સેવા- 
ભક્તિ ડેરવાનો છે. આ અગે દસેક સહાનુભૂતિ ધરાવનાર 
ભાઈખણેન તરફથી ૬૭,૦૦૦ સુષીની *કમ થયેલી છે, ને 
અ'દાજ લાખ રૂપિયા ભેગા થવાની ઉમેદ છે. 

એકટી થશે તેમાંથી જે કઈ સ્થાવર જંગમ 
એ! ગીરવી નહિ મૂકી શકે, વેચાણ નહિ 


ક. 


કે બીક કોઇને ખીજ ઉપયોગ માટે આપી નહિ 
3 તેમનાં લે।હીનાં સગાંને તેમાંથી કશું જ આપી નહિ 
ના બીજી રીતે ઉપયોગ નહિ કરી શકે અને તે 
ઉપચાંત તેમના શરીરની ણ નહે હેોચ ત્યારે ઊભી થચેલી 


7 


જે કઈ સ્થાવર જંગમ મિલ્કત હશે તેનું વેચાણુ થયે જે 
જે રકમ મળેલી હશે તેમને તેમને ને ક્‌ા ળે પડતું પરત કરવાની 
જ 


તેમની ઈચ્છા છે. મળેલી રકમો! કરતાં જે વેચાણુ રકમ વધારે 
ઊષપજરે તો વધારાની રકમમાંથી લેખકનાં લખાણેા પ્રસિદ્ધ 
કરવાની 'પાછળ તે ખર્ચવાની ૬ચ્છા છે. ને એકટી થયેલી 
રકમ કરતાં એકી ઊપજશે તો તે પમાણે મળેલી રકમના ફાળે 
જે કઈ આવશે તે પ્રમાણમાં તે તે ૨ક્મોાને ફાળવીને 
તેમને તેમને યા તેમના વારસેોને પરત કરવાની ઈચ્છા છે. 
આ અગે જે જે ફઈ વ્યવસ્થા થતી જરે તે આપ સર્વેને 
જણાવવાનું કરતાં રહીશ]. આખે ઉપરની ચાોપડીએ। નું મકાશન 
થવામાં ને પય્ણા-સહાનુભૂતિ આપી છે તેથી પ્રેરાદને આ 
કાગળ અસા આપને લખીએ છીએ. 

પરસ્પરના સબંધને અગે આમાં કશી આશા-અપેક્ષા 
નથી. તે ખાખતમાં અમારે સ્પછણતા કરવી ચોગ્ષ લાગી છે, 
પચતું લેખકના લખાણે। છપાવવામાં આપોઆપ નતહુજ મેળે 
કુઈ પણુ પ્રચત્ન વિના જે રકમ એકડી થઈ તે પ્રેરણા સમાન 
નીવડી છે. અને તેનાજ આધારે રા. 2 જે સહાનુભૂતિ 
ધરાવનારાએ મળેલા છે, તેમને તેમને આ કાગળ અમોએ 
સોકલેલો છે. 

આપ ૨કમ મોકલે! એવું તો કશુંજ નથી. પ્રેમ 
સ'બ'ધને એની સાથ્વે ઝાઝી નિસ્બત નથી, આપની (દયની 


રદ્દ 


શુભેચ્છા, સહાનુભૂતિ, આશીર્વાદ મળશે તો પણુ અમારે 
મન તો તે લક્ષ્મી, શક્તિ રૂપેજ છે. તેથી આપને વિનર'તિ છેઃ 
ઝે ઉપરના ફૂાળામાં પ્રભુ પ્રીત્યયે? જે કાઈ આપને આપવાનું 
ઊગે તે નીચેના સરનામે મોકલી આપી આભારી કરશે।ાજી. 
ઝ્ેટલાંક ભાઈખણહેનેોએ આ કાગળ સોકલ્યા પહેલાં પણુ આ 
ચેો॥1જનાની નણ થતાંજ પોતાની રકમ આપેલી છે. તેની 
નાંધ નીચે પ્રમાણે છેઃ--- 
૧,૦૦૦ સૌ. ઇડ્ડુબેન અને નેસીમુમાર, ૧૧,૦૦૦ છહેમ'તકુમાર 
નીલકંઠ, ૭,૦૦૦ સૌ. પ્રમીલાબેન અને છહસસુખલાલ, 
દ,૦૦૦ સૌ. કાન્તાબેન નદલાલ, ૨૫,૦૦૦ નદલાલ, 
૮,૦૦૦ સૌ. પ્રભાવતીબેન અને ગોપાળદાસ, ૨,૦૦૦ મા.જેઠીઆઓ, 
૭,૫૦૦ સૌ. શાન્તાબેન અને વાડીલાલ, કૂલ ર્‌ષિચા ૬૭,૫૦૦; 
એજ 1િન'તે, 
તા. કઃ આ વિન'તિપત્ર કેટલાકને મોકલ્યા પશી નાની નાની રકમે। 
પૃણુ મળેલી છે. 


હારેજન આશ્રમ લિ. સેવડેપ 
સાબરમતી ન'દલાલ ભે।ગીલાલ શાહ 


તા. ૯-૭-૪૮ ક પ 
સહાશિવરાત્રી દિન હેસ'તઝુમાર નીલડ'ઠ 


૨૮૫ 
હરિઞોત 


જુવન-ડવન વ્હાલાં તણુ'* જે વ્યડત ક૩રતવ્યે થવું 
જવન-ડળા એ ઊગવી એને ફપૃષા પ્રભુ! શી ગણુ! 
બ્હાલા જનોના હદયની જે ભાવનાનો ભાવ છે, 
તે ભાવ. જીવન વ્યાસ બનવા શે મળ્યો સ'બઅ'ધ છે ! 


જીવન નથી; જે જવનમાં ના ભાવ કેરી વ્યકતતા, 
સ'અ'ધ ના સ'બ'ધ તે ના હો! હદયને પ્રેમ જ્યાં; 
પ્રભુની કૃષાથો જે મળ્યો સ'બ'ધ તે સાર્થક થવદ 
સુજ દરદ એ કે ના બને હજી સ્વજનની અભિસુખતા. 


હાથે ઘડાવા ઘાટ કારીગર થકો સહુ ચીજને 
કેવા હથોડા કારમા તેને ખરે ! સહુવા પડે; 
ગએેવી સહજ જીવન ડળા ખીલવા પ્રભુ-તડ-જે મળી 
તે ઊગજે વ્હાલાં જનોના હૃદયમાં યાચુ' લળી. 


નાદાનપણઠ' સુજ ગરીખન્‌' કઠતા; હૃદયમાં જાગીને 
હેતુ કરો! જો યોગ્ય એને; ધારી વર્તવુ" એ રીતે; 
ભારે ડહયા વિણ ના પડે વરસાદ પણુ ઝા ભૂતિએ 
$ઠવાપણાની યોગ્યતા ઊગજો સ્વજનનાં હૂંદયને. 


છે 


"છ 


૧૮ 


જીવન કળા જન્માવવા દિલમાં કઇ જે ભાવ હે 
તો! તો! હથોડા જીરવવાને ચ્ુકત ભાવે મન રહે; 
જો મારી પામરતા હરો; તો ડર્મનુ' પરિણામ તે 
છા ઝીવસે નવ છોડશે; વ્હાલેપ પ્રણુ જેનારે છે. 


જ્ઞા જીવનની જે ચેતના તેના અવુભવ ડ'ઈકેને 
પજુએ કરાવ્યા છે; છતા તે કેમ હદયે ના ઊગે? 
સ'સારના વ્યવહારમાં શીખતાં પડે શ' દુ:ખ ના? 
ાચે સહન કરબુ' પડે તે સ્વજન કાં ન વિચારતા? 


ખોાલાવિયા ન્હાતા કરી સે' કોઈને કોઇ રીતે 
આવી મળ્યાં તો! પ્રેસ ભડિત ધારણા ધારે હૂર; 
જેવુ' થવુ' હે તે તણી જે ફહેદય લગની જગવવા 
જાતે થતાં નવ જ, રહે બેસી ડઇ રીત ઝીવ ઝા ? 


વ્હાલાં સ્વજનનાં જીવન કેરી રીતથી હૃદચે મને 
શી વેદના પ્રગટ્યા કરે તે કોણ જાણે ? શી રીતે ? 
એ વેદના જે હદયની ધર્‌ તે સ્વજનના ચરણમાં 
એ એડલી સ્રુજ રીન જનનો ઝં્સર છે સાથમાં 


ક્ર 


ગાંધીજીની પ્રલશ્રદ્ધ। 


અન્નના ઊી----૦-૦૦૦૦૦ 
કરાંચી; તા. ૧-૨-૪૪ 
1પ્રય બાઇ, 


જ) [ પ્યાત્મિક ભાવનાને ખેડી રહેલા....માસિકમાં 
પૂજ્ય મહાત્માજી વિષે જે લખેલુ' છે તે ચથાર્થઃ લાગતુ 
નથી. આવા સત્ત્વશીલ સાધુ સતષુરૂષાો મહાત્માજીની 
જીવનશક્તિને કેમ નહિ સમજી શકતા છોય તે કલ્પનામાંચે 
આવી શકતું નથી. તેમ છતાં પૂન્ય સ્વામીજીના પત્રોમાં 
મહાત્માજી વિષેનું લખાણુ વાંચીને પણ એમની પ્રત્યેને 
મારો આદરભાવ ઘટયો નથી. 


સાધ સ'ન્યાસીઓ અને હરિજનો 
૧૯૩૨માં નડિચાદમાં સંતરામ મહારાજની શતાબ્દિ 
સ'વત્સરી હતી. તે અગે ત્યાં ઘણા મહાત્મા, સ'તસુરૃષો, 
સાધુસન્યાસીઓ પધારેલા. તેમાં અનેક પૂજનીચ વિભૂતિઓ 
પણ હતી. તે મહાપુર્ષાોને હેરિજનાને બોધ આપવા લઇ 
જવા કેટલીય મહેનત કરવી પડી હવી. 


જેમ ધમતત્ત્વને પામવા માટે શરીરની પૂરેપૂરી 
જરૂર છે; તેવી રીતે સમાજ-શરીર પણુ અખ'ડ રહે 
અને સમાજમાં ધમની ભાવના ।જીવતી રહે, 
તે માટે સમાજમાં કોસોની વચ્ચે પરસ્પર શ્રદ્ધ, 
નિમ'ળ, ધર્મભાવના ઓતપ્રોત રહે તે પણ તેટલુ' જ જરરી 
છે. વે વેળાએ હેરિજન સેવક સ'ધના કેટલાક સખ્ય કાય'- 


૨૦ 


કર્તાઓ તો જેલમાં હતા. હુરશિજનોામાં ખિસ્તી ધમને! 
પ્રચાર પાદરી લોકો તેવા સેળાએ વખતે ખાસ ડરતા. 


એ ન્ેઈને શતાખ્ટિ સ'વત્સરી સમચે ત્યાં આવેલા. 
અધા સન્યાસીઓને મળેલે; ષણ પડી ગયેલા રિવાજથી 
જુદ્દી રીતે વત'વાની બાખતમાં સંસારી સમાજના જેટલી 
જ રૂઢેચૂસ્તતાનાં સંન્યાસીઓ માં પણુ દશન થયાં. પણુ જે 
લીધુ તેના ઉકેલ માટે એકેએક ઉપાચ તો! લઇ ચૂકવે! જ. 
તે માટે મડતાં મડતાં આખરે એક મહા તેજસ્વી અને 
નામાંકિત સાધુષુર્ષને હરિજનો માં બાધ અપાવવા લુ જવાનુ 
બનેલું, પણુ એમાં પણુ અમની પાછળ પડીને તે કરાવ્યુ 
હતુ. સ્વચ'પલ્ે હદચને! ઉમળકો તેમાંચે ન હતે।. 


ગાંધીજી અને સ ન્યાસીએ। 


સાધુ સન્ચાસીઓસાં પણુ વાડાઓ, મતમતાંતરા સે 
રૂહિઓ લગભગ સમાજ જેટલાં જ સન્‍્જ્ડ છે. એમાંથી 
મોકળા થવુ' એ એમને માટે પણ્‌ એટલુજ સુશ્કેલ છે. એ 
પણુ એક જાતનો સસાર છે, ને ગતાનુગતિક, ઘરેડમાં ચાલ્યા 
કરનારા છે. એમાં ઉત્તમ સાધુ મહાત્માઓ નથી એમ 
કહેવાના હેતુ નથી. જે સ્'સ્થાની 'પાછછળા સ રકાર છે,. 
ત'પશ્ચર્યા છે, જીવનની આહુતિ છે ને જે સસ્થા નર્યા 
ત્યાગસાંથી જ જન્સેલી છે, તે સસ્થા કોઇ કાળે 
મૃત્યુ પાસવાની નથી. કોઇ ને કોઇ કાળે ને કોઈ ને કોઇ 
ગૂઢ રીતે તે નવચેતનવ'તી થવાની જ છે એમાં સશય નથી. 
આખરે તો એવાં સસ'પછશાળી જીવનથી જ નવી 
જ્યોત જેદા થવાની છે, એ વાત પણુ નક્કી છે. 


૨૨ 


પણુ આજકાલ તો પૂન્ત્ય ગાંધીજીની બાખતમાં સ્પાધુ 
સ'ન્યાસીઓમાં અવળે પ્રચાર ચાલે છે. પણુ ગાંપ્રીજી તે 
“આત્માની ઝાંખી અથે જ સરવ કમ કરે છે. પ્રત્યેક કર્મની 
'અતરમાં એમની જીવત પારણા તેવી રહે છે. એમની 
“ભગવાન પચની શ્રદ્ધા જીવતી નાગતી છેઃ--- 


ગાંધીજની શ્રદ્ધા 
“આવા વ્યાપક ચસત્યનારાયસુના પ્રત્યક્ષ દશાન આર્‌ 
“સોવ માત્રની સાથે આત્મવત્‌ પ્રેમની પરમ આવશ્યકતા છે, 
અને તે કરવાને ઈચ્છિનાર મનુષ્ય જીવનના એક પણુ ક્ષેત્રની 
ખહાાર નથી રહો રાક્તાો, તેથી જ સત્યની મારી પૂજા મને 
જાજ્યપ્રકરણુમાં ખેચી ગઈ છે. મને આ પૃથ્વીના અશાશ્વત 
'શાજ્યની કામના નથી. મારો પ્રયાસ તા ઈશ્વરના ધામમાં 
પણહાચવાને એટલે મોક્ષ મેળવવાને છે. એ મોક્ષ સ્વદેશની 
અને જગતની અવિરત, અવિશ્રાંત સેવા ક૪વાથી જ મળી 
“શકે એકું માર્‌ માનવું છે. ડું ઝીવમાતની સાથે એકેય, 
તન્મચત્વ; સાધવા ઇચ્છી છુ. ગીતાની ભાષામાં કહું તા શઝુ 
તેમજ મિત્ર બને પ્રત્યે સમત્વની સ્થિતિ મારે મેળવવી છે. ” 


હ 


ગાંધીજી ઈશ્વરને “ શ્વાસોચ્છવાસનોા સ્વામી” 
“ નિમકનેો દેનારો” “ દીવાદાંડી?” ગણે છે. તેએપ કહે છે 
કે “એ સર્વને! પેદા કરનારે છે. તે ન હોય તો આપણે નથી.” 

આ અવિચળ દ્રટ ઈશ્વરશ્રષ્્ધાએ એસમનામાં નવું જ 
ન્વયક્તિત્વ ઉત્પન્ન કયું છે; અને એ વ્યક્તિત્વનો પ્રભાવ, 
“એની ધગશ ને એને ત્રેસ આપણે સૌ ન્નેઇએ 
છીએ ને અનુભવીએ છીએ. એમને અનુભવ થયેલે! છે 


જજ 


કે આધ્યાત્મિક તત્ત્વ એમની સસમીપ ને અ'તર૨રતર૨ 
છે. એનાથી વધારે નિકટ અને પ્રિય બીજુ કશું નથી. એ. 
તો કહે છે કે “એ નચવશે તેમ નાચીશ.?” 1 ૯૩ જ 
[શવ તો એમને “ 110૮ ઉત્વાત્ડા ડિંપાતિ” કહે છે પણુ 
એના જેવુ કશું નથી. પણુ પરદેશીને એની આવી બોલી ન. 
સસમન્તય તે પણુ સમજી શકાય એવું છે. વળી તેઓ કહે છેઃ 

“એવી કોઈ અકળ અને ગૂઢ શાંક્ત છે, જે વિશ્વભર 
છે, સર્વવ્યાપી છે. હું' એને નનેતો નથી પણુ અનુભવું છુ- 
આ અદછણ શક્તિ અનુભવાય છે, ને છતાં તેનો કશે પુરાવે 
આપી શકાતો નથી, કેમકે હું મારી ઈદ્રિયોથી જેને! 
અનુભવ કરુ છ્ઠુ તે સર્વ વસ્તુઓ કરતાં આતું રૂપ કઈ 
નતુદુ- જ છે. તે ખહામ્ના પુરાવાથી સિદ્ધ નથી થઈ શકતી 
“તણ જેમણે અ'તરમાં એ ઈશ્વરની હાજરી ખરેખરી સનુભવં 
છે, તેમનાં આચરણ્‌ ને ચારિત્ય બદલાઈ જાય છે; ને એ 
પશિવતન જ ઈગશ્ચરની હસ્તીની સાક્ષી પૂરે છે. એવા યુરાવા 
સર્વા દેશના ને સર્જ યુગના પગ ખબરો નએ જકષિઝીનેઓના 
અનુભવમાંથી મળી આવે છે.” વળી આગળ તે પાતે કષ છેઃ-- 

“ઝે વસ્તુ કરી દલીલને 1વેષચ બની શકતી નથો. 
તમે મને દલીલ વડે બૉન્તઓને ગળે ઉતારવાનું કડા તે 
મારે હાર જ કખુલવી ચહ. પણ છું તમને એટલું તો કર્હ 
શકુ છુ કે તમે ન હું આ ઓરડામાં બેઠેલા છીએ એ 
હકીકતની મને જેટલી ખાતરી છે તેના કરતાં વધારે ખાતરી 
મને ઈશ્વરના અસ્તિત્વની છે. હું એમ ષણૂ કહી શકુ છ 
કે હું હવા ને પાગ્ી વિના કદાચ જીવી શકુ, પણુ ઈશ્વર 
વિના નહિ જીવી શકુ. તસે મારી આંખો ફેડી નાંખો તેથી 


૨્ઝે 


હુ' મરવાને નથી. મારું નાક ઉડાવી દો તેથીચે હું' મરવાને 
નથી; પણુ તસે ઇશ્વર વિષેની મારી શ્રદ્ધાને સુરંગ લગાવીને 
ઉડાવી દો તે હુ' મૂએા સમજને. ?” 

તે ઉપરાંત :--- 


“જે કિયા મારામાં ચાલે છે તે અ'તયૌમીની છે એમ 
કહ શકાય કે નહિ તે ડું નિશ્ચયપૃવક નથી જાણતો; પથ 
દ્રણાં વર્ષોથી જે પ્રમાણે સે મારાં સેો।ટામાં સે।ટાં કહેવાયદે 
છે તે ને નાનામાં નાનાં ગણાય તે કાચો કર્યા છે તે તપાસતાં 
તે અ'તર્યામીનાં પ્રેરાચેલાં થયાં છે એમ કહેવુ મને અઘટિત 
નથી લાગ્યુ. અતર્યામીને મે' નયે! નથી, નાણ્યો નથી. 
જગતની ઈકશ્ચિર વિષેની શ્રષ્્ાને મે મારી કરી લીધી છે. એ 
શ્રદ્ધ, કોઈ રીતે ભૂસી શકાય એવી નથી; તેથી એને શ્રદ્ધા 
રપે ઓળખતે। મટી અનુભવ રૂપે જ હું ઓળખું છ.” 


આ વચને અ'તરના ઉ'ડાણુમાંથી બોલાચેલાં છે. એની 
પાછળ એમના આત્માને1 રણુકાર-ઝણુકાર છે. તે ને 
આપણ્‌ા જીવનને સ્પર્શ્યા કરતો હોય, ને એવુ આપણને 
અનુભવમાં તે ત કાળે આવ્યુ' હોય એમ લાગ્યા કરેકુ' છે. 
એમની વાણી આપણુ હંદયના તારને ઝણુઝણ્‌ાવી સૂકે છે; 
એનું કારણુ એ છે કે એમના શબ્દો માત્ર ખાલી ખાલી 
બોલાયેલા નથી; પણુ એની પાછળ એમના આત્માનુ' પ્રેરણા- 
ત્મક બળ સુકાએલુ છે. શબ્દોની પાછળ આત્મા રમત રમી 
રહેલે! છે. એમને માનવીની સેવાને "ખ્યાલ એટલે પ્રલુની 
જ સેવાને। “ખ્યાલ છે. ભલે આપણુ બધાં એ રીતે દેશભક્તિ 
કરે સેવાના જ્ઞેત્રમાં જીવત ખ્યાલ ન રાખી શક્યાં હોઈ એ; 
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પણુ તેથી એમના જીવનથ્ચેયને ઝાંખપ લગાડવાનુ' તો આપ- 
હાથી કેમ ખની શકે? એમના એકલાના જ અ'તરાત્માની 
ઝ”ખનાએ કરીને સમાજને એમણે કેટકેટલે! પ્રાણ આપ્પ્યે 
છે! તામસ ને જડતા ભરેલા સમાજને એમણે નનગતે। કર્ચ 
છે. એમની એ સેવા આપણાથી આંકી શકાય એમ નથી. 
એ દેખીતી વાત સાધુ સ'ન્યાસીએઓ ના "ખ્યાલમાં નથી ઊતરી 
શકી એ એક દુઃખદ ઘટના છે. 

પણુ તેથી કરીને આપણે તે સર્વ પ્રત્યે આદરભાવ 
ને પ્રેસભાવની ભાવના જ કેળવવી રહી. જેણે જેણે પોતાની 
માન્યતા પાછળ પોતાના જીવનને નીચોવી નાંખ્યુ' છે તેવા 
જ લોકે પોતાની માન્યતાઓને દઢ અતુભવમાં આણી રાકે 
છે, ને તેવાએા સદા વ'દનીચ જ છે. 


સાધેકેને એકે પત્ર 


-ાકણ:ઝાનયનદઝ-ત૦૦ઝતફનાક 


વહાલા ભાઇ, 


ન ન ૯૧ 


અભેદ ઉપાસના 


આપણા જીવનમાં સ્વત'ત્રપણે કશુજ બનતું હોતુ 
નથી. જે કાંઇ ખન્ચા કરે છે તેના મૂછામાં તો આપણે કમંજ 
પ્રધાનપણય્ે કારણુરૂપ છે; એમ અનુભવમાં જ્તાનપૂર્વંક જ નહિ 
પણુ એની ચેતનાશક્તિ સાથે આણ્યાં કરીશુ' તોજ ભગવાન 
સચરાચર છે એને! અતુભવ સાધકને થઈ શકવાને! છે. 


જગતમાં બધુ અભેદ ર્પૅજ તત્ત્વરૂપ છે, એટલે જે 
જઈ બન્યાં કરે તે બાપણે લીધે જ છે. એતુ' મૂળ કારણ 
તો આપણામાંનુ' છે એમ સમજીને એ કર્મ સાથે એવી રીતે 
વર્ત્યા કરવાનુ છે, કે જેથી તે કમ ફરી આપણામાં બ'ધન 
રપે રહે નહિ. તે તો જ બની શકે કે ને કર્મમાં માત્ર તે 
કર્મ પ્રમાણેની ભાવના કે વરત્તિ કે ખ્યાલ પણુ ન રાખતાં 
ખાધ્યન!ના ભાવ વિકાસને! જીવ'ત “ગ્યાલ, ભાન, જ્ઞાન, રા'ખ્યાં 
કરીને ત ત બધું ભગવાનને સમર્પપણુ થયાં કરે ત્યારે જ 
આપણને કર્મ અડી શકવાનાં નથી. કર્મની સાથે એનાં ગતિ 
કે પ્રકારની રીતે આપણેં વર્તવાનું નથી જ. તે ધમ" આપલે 
નથી. આપણે ઊલટી ગતિએ વહેવાનુ' છે. સુર્કેબ્રીઓમાંથી 
સાણુસ શીખે છે. એનામાં પ્રાણુ તેથી કરીને પ્રકટે છે. 


જહુ 


જીવનનુ' તેજસ્વીપણુ' પણુ સુસ્કેલીએથી જ વધે છે. 
આત્મશકિત કહે, કે પાતા પરના આત્મવિશ્વાસની ઝાંખી 
કહો, તે એવાં એવાં થતાં રહેતાં યુદ્ધોમાંથી મળતી રહે છે. 

પ્રત્યેક થતા કમમાં સાધકે ભાવનાને ઉતારવી જ 
પડશે. સાધના એટ્લે ભકિત, જ્તાન, ધ્યાન ગને 
કૅસ્સ્સાર્ગ્નો સસનન્‍્વય. ભાકેત એ ભાવનાને! ધોપધ; સ્રાન 
એ હેડુ; ધ્યાન એટલે કેદ્રિતપણું ને એકાગ્રતા; કમ એટલે 
એ બધાંને સુયોગ્ય, સુમેળ રીતે વહેવા માટેને। પટ-પ્વાણ॥ર્લ 
જેમ જેમ સાધનામાંથી બળ, ભાવના, પ્રેરણા મળતાં જાય 
તેમ તેમ કમમાં તે નીતરવાં જ ન્નેઈએ. દાખલા તરીકે, 
ભાવનામાં ભકિતનુ પ્રાબલ્ય વધતું જતા સાધકનામાં પ્રેમભાવ 
વધવાને! જ; પણુ તે પ્રેમભાવને। વિસ્તાર પાછે! એણે એના 
જીવનમાગ'માં--જે આપમેળે, કર્મ-પ્રારબ્ધ સ'“જેગે, સહેતુક- 
પણે મળેલાં છે એમનામાં-પણ કયો કરવાનો છે. તેઃ જ 
એના જીવતપષણ્‌ાની શકિતતુ' માપ આપણને મળ્યાં કરવાનુ 
છે. સાધક પોતે એકાંગી જ ન રહી શકે. એ તે! સારાચે 
વિશ્વમાં સંકળાયેલા મહાપ્રભુને પોતામાં અવતારવા બેઠે! છે. 
એ મહાપ્રભુની લીલાને! સ્પશ ને એભે કરવો હશે તો 
અએશે પાતાની સાધનામાંથી નાગેલી બાવનાને પ્રારભ્ધથી 
પોતાને મળેલાં પ્રત્યે વહેવરાવીને પ્રેમભાવે ગ્રેરાયાં કરવું 
પડશે. એટલે કે તેઓમાં માત્ર સગાંની દષ્ટવ્રાસન એલે 
રાખવાની નથી. એતે છે જ. પણુ હકીકત એણ્‌ તા એનાથી 
પર કેોઇ લવ્ય ભાવનામાં રમ્યાં કરીને. એની ઉત્કટ પરા- 
યણુતામાં રસ્‍્યા કરીને સર્વને ભેટવાનુ' છે; વળી તેવું 
કરવામાં પણુ પાતાની ભાવનાના વિકાસનાં જ જાન-સ્ાન 
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સુખ્યત્વે એણે રાખવાનાં છે. કમમાં, ભકિતમાં, સાનમાં 
કે ધ્યાનમાં, સરજત્ર, એણે પાતાના જીવનધ્યેયની સિદ્ધિ 
અશ્રેજ જે તે ક્યા કરવાનુ છે. બીન્નનેો ખ્યાલ જરાકે 
રાખવાને! નથી. આવી ધારણા રાખવાથી સાધકને ફોઈ 
રીતે નેરાશા સાંપડવાને1 સ'ભવ રહેતે! નથી; કારણુકે કઈં 
પણ કશ ( અણગમતું ) ઉદભવતાં કં થતાં એતું મૂળ 
એ ખાતાનામાં જ નવા મથવાને। છે. એનુ'જ નામ અભેદ 
ઉપાસના છે. એમ કરતાં કરતાં નગતતુ' સૂળ આપણે જ 
છીએ એમ અતે સાધકને અતુભવ થયા વિના રહી શકતે! 
નથી, ત નાણુશે।. સાધકને બીજા'નુ' નએવજાનો અવકાશ જ 
રહેતે। નથી તેવા અનુભવ આપણને થાય છે--પણુ તે ત્યારેજ 
કે જ્યારે સાધનાની ભાવનામાં આપણે એકાગ્ર થતા 
જઈએ છીગ્મ. 
ઠ્ કઃ ઝૂ 


વડીલે! પ્રત્યે સાધડક્નું વર્તન 

જીવનમાં મળેલાં વડીક્ષે! પ્રત્યેના હૃદયથી આપણે. 
આદરભાવ હોવો કે થવો એ પણ શું સૂચવે છે? 
નો સાચેસાચ આપણને પ્રભુ પરની ભક્તિ પ્રગટી હોય 
તે! જગતમાં આપણુ્‌ને મળેલાં આપણાં વડીલો પણુ 
એનાં જ પ્રતીક છે ને? એમના પ્રત્યે ને આપણો 
ભ્ઞાવ તેવો ન થતે। જાય તે ભગવાનની સાધનાને! 
પણ રે અથ? નને જગતમાં સચરાસરમાં તે ખધે જ 
હોય તો એમનામાં કાં ન હાય ? સમનામાં હોય તો 
આપણે ભાવ ત્યાં ભક્તિરૂપે પ્રગટ થવો! જ ઘટે. સાધક્નું. 
દૃછિબિ [દુ સસારીનું નથી. એનાથી સવિશેષપણે લેાકેતતર- 
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પણાનું છે, તે આપણે સમજવાનું છે. જેમ જેમ સાધનાના 
અખ'ડ, સતત એકધારા વતરૃપે આદરાયેલા અભ્યાસથી જે 
ભાવના પ્રકટયાં કરે છે, તેમ તેમ એને હેતુ સાથે આકાર 
સાધકે આપ્યાં જ ફરવાનો છે. તો જ લાવનાનું સ્વરૃપ 
વધારે ને વધારે પ્રજ્વલિત રહ્યાં કરવાનું છે. ને એમ થવા 
જતાં જ દરેકમાં રહેલા .ડદયસ્થ પ્રભુનાં દશન આપણુને 
થવાની શક્યતાઓ વધતી જ જવાની છે. સાધકની ભાવના 
પ્રથમ તો કે'દ્રિતપણે ઘટ્ટ થવી ઘટે. ને તેથી પછી એને 
વિસ્તાર પણુ થવે। ઘટે. ને એમ એક પછી એક ચાલ્યા 
કરવું ધટે. જે જે કઈ કરીએ તે ખધુ' જ સાધનાના વિકાસ 
અચે જ થયાં કરે, ને તે તે બધુ એને સમપણ કરીને 
ઝરતાં જવાય તો જ આવી જ્તાનભક્તિપૂવકની જીવતી ઘટમાળ 
ગાલ્યાં કરે. તેથી એવે જીવ'ત 'ખ્યાલ સાધકે રા'ખ્ચે જ 
છ્ટકો છે. 
સ્રાકાર અને નિરાકાર ધ્યાન 

“ શ્રીમુષ્ણુ શરણુમસ ?એ પ્રા્થ'ના છે. હે પ્રજુ! તું જ 
મારૂં શરણું છે. એ ધૂન બોલવામાં કશે! જ વાંધો હોઇ ન 
શકે. પણુ “ભગવાન! તું ₹ માર શરણુ છે (એ ભાવના 
સતત હૂદચસ્થ જીવતા ભાન સાથે ત્યારે રણહેવી ધટે. 
“કશ્રીષ્ુષ્ણુ' બાલતાંની સાથે કોઈ મૂતિ' કૅ કલ્પના મન ફે 
ચિત્તપ્રદેરો ઊઠવી ન નેઈએ;, પણુ ત્યારે હૃદયમાં એક 
પ્રકારનો ભાવ રહ્યાં કરે. ઘણાંને શ્રીકૃષ્ણુ બાલતાંની સાથે 
ગાચે। સાથેના શ્રીકૃષ્ણ, મોરલીવાળા શ્રીકૃષ્ણ, એવાં એવાં 
અનેક રૂપો, જેનાં ચિત્રો છબી દ્વારા અથવા પડેલા પર- 
"પરાગત સ'સ્કાર દ્વારા નેયેલાં હોચ તે તે ખડાં થાય છે, 


શ્હ 


તે આપણે માટે ઠીક નથી. ભાવનું ઉદ્ધબસ્થાન હુટય છે ને 
નો આપણે કોઈ પણુ આધાર વિનાની ભૂમિકાને! અનુભવ 
કરવો! હાચ તે! આપણે એવી કલ્પના-ગમ્ય રમતમાં પરેો- 
વાવાનુ' હોય જ નહિ. પણુ જેને તે થતું હાય તે એને. 
માટે શ્રેયસ્કર છે. એવાને મતિબ્રમ પણુ આપણે કરાવવો 
ન ઘટે. આપણે માટે એ પગલુ' બરાબર નથી. એટલે. 
 શ્રીકૃષ્ણુ' એ ભાવ-વાચક છે, એટલે તે બોલતાંની સાથે 
આપણાં મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત; પ્રાણુ ને સર્વ તથા સમગ્ર 
ખઆાપણાં અગ-ઉપાંગો અને હૂદય-- એ બધા જ એને 
શરણે જતાં હોય એવી જીવ'ત ભાવના જાગ્યા કરવી નનેઈ એ. 
એ જ માર્‌-આપણુ-કર્તવ્ય છે એવું ભાન-સ્ાન “મમ” 
બોલતાં આપણુને ઉદ્ધવવુ' ઘટે. તે પ્રાર્થના બોલતી વખતે 
આપણે હંઠયથી આ પ્રમાણે અભ્યાસ પાડયાં કરવાને છે. 
પ્રાર્થના પણ્‌ એક પ્રકારનું ધ્યાન જ છે. પ્રાથના સાકાર 
છે ને ધ્યાન નિરાકાર છે. ધ્યાનમાં આપણે કરે! આધાર 
લેત! નથી; ભાવની વૃદ્ધે અથે યાર્થનાનેો સાધન તરીકે 
આધાર લઈએ છીએ પણ બન્નેનુ' પરિણામ તો! એક જ 
આવતુ હોય છે; ત્યારે આપણે ધ્યાનસ્થ રહ્યાં કરતાં હોવાં 
જેઈએ. ભાવનાને! મામાં લય થઈ ન્તય એ જ પ્રાર્થનાનું” 
રહસ્ચ છે. 


૩૦ 
શ્રેમનું લક્ષણુ 
અનુષ્ટુષ 


વ્હાલાને જે ઊંડ' ઝ'ખે હેયામાં પ્રેમ ભાવથી: 
જણાચે સ્પષ્ટ એના ચે લક્ષચ્રા સવ રીતથી. 
સ'ભારાતા હુર વ્હાલે, જે જાણુ માત્ર એડલું 
આંસુને સારવાનુ તે સિથ્ય! જાણજું ઝ'ખજું* 
વ્હાલામાં પ્રાણ ખ્રોઈને વ્હાલાની આત્મચતના 
ભાવના પ્રેરી જે એક રે' એનપ્માં જ; ધન્ય તે. 
વ્હાલાને જે ગસે એને માન્યામાં તે ન આવતુ 
એને રચે જ તે રીતે જેને ના ઉર રૂચળુ*, 
વ્હાલાને ગમતી રીતે અને આન'દ ના પડ 
એને ઉશ્કેરવાનું' જે ડરે છે અન્ય રીતિએ: 
એવુ જે પ્રાણી વ્હાલાને સ'ભારીને ૨ડ, ભલે, 
કિત તે સત્ય ના પ્રેસ શિથ્યા છે માત્ર જૃત્તિ તે. 
વ્હાલાના ડર્સસા પ્રપ્ણ-ચતના જે રીતે વધે 
એ રીતે પ્રાર્થીનાભાવે જે જીવે; વ્હાલ" તે ખરે. 
“ક્હાજી'; બહાલુ'? કચેર ખાલી કે એવાં લયડાં ડર્ચે 
વ્હાલાનુ' લેચુ' ના કોઇ એ રીતે મેળવી શકે. 


યાતે હેોમાઇને ગ્રેસે વ્હાલામાં એક જે બને 
એવું જે, નિજને! વ્હાલેદ પોતાનામાં ડરી રાકે. 


બ્હાલો જેથી રીઝ એલબુ' જે પ્રાણીના કરી રાકે 
અને “ બ્હાલેો। ય? કે'વાને। ક્યાંચે તે હુક ના રહે, 


ડ્ર 


“ખાળિયા બે જુદા હોય કિ'તુ જ્યા ભાવ એક રે? 
એ રીતે જે જીવે તેવાં સાચા પ્રેમી બની શકે. 


ગ્રાયલા 


ગુરુને રિષ્યને। “આધાર 


ગઝલ 
“અમારે જીવવાનુ' છે, હદયની ભાવના જેરે 
હદયની ભાવના જ્યાં છે જીવનમાં ત્યાં જીવન ગ્રેરે; 
'જગતસાં ભાવ જેને છે; અધાં કિ'મત પૂછે એની 
જરૂર પડતાં ખરીદી લૈ બનાવે વસ્તુ તે નિજની. 
'ન જેને! 'ભશાવ' છે ડૉઇ; ન એને કોઈ પૂછે છે, 
જરૂરી હોય છેદ ભારે છતા ચગદાય તે ચરણે 
હરે છે ભાવ જેનો જ્યા ખલુ અકાય ત્યધરે તે; 
જગત વ્યવહાર શો ચાલે બધે ગણના ડરી “ભાવે' ! 
નભે સૌ ભાવની તેોપલલે જીવન સો ભાત-સવ'સ્વ 
ગરીબની “ભાવ મૂડી છે, ગરીબનુ' સાચુ' તે સર્વ. 
હૃદયના ભાવ પર મારે ભૂતિકા ચાલવા ડાજે 
'જગતસા કયાંય હે હરવા મને તે। ઠામ;-ભાવ જ છે. 
મપાથી “ભાવ' તે દેજેને છુટે હાથે દીધા કરજે 
ક*ી વળતર પ્રજા પૂરો અતુલેદ ગઅપ્પરો પાછા* 

અચલા 

તા. ૨૦-૯-૪૭ 


ગુરુ અને સાધકે 
તા. --€દ-૪૨૧ 
-૧૦-૪૨ 
પ્રિય ભાઇ........ , ન: 
'ગુરુ' એટલે શુ? 

સ્રાધક એક વખત પોતાના જીવનમાં ગુરુની આવ- 
શ્ચક્તા સ્વીકારી લે છે, તે પછી તેને એની મહત્તા સમ- 
જાયા વિના રહેતી નથી. એને સમજાતુ' જય છે ઝે ગુરુ 
એટલે એના જીવન-વિકાસનાં પગથીઆં ઉત્તરોત્તર ચહઢાવતી 
જનારી એકડ નીસરણી; ગુરુ એટલે સર્વ બાખતેોમાં, સર્જ 
બ્યવહઠારમાં, તેમજ સવ પ્રકારના આચારવિચારમાં તેની 
સમજને ઉચ્ચતર ભૂમિકા સાથે નેડનારી સાંકળ; તેના 
મનના સવ વલણને, તેની સૂક્મ સમજને સ્પષ્ટ ને દીવા 
જેવી રીતે સમજણુ પાડનારુ જાણે કે હાલતું ચાલતુ પુસ્તક. 
તેનાથી આગળ વધીને કહોએ તો માનવી જીવનનુ' શ 
રહુસ્ય છે, શા માટે આપણુને જન્મ મળેલો છે, આ 
સસારમાં આવી મળેલાં બધાંની સાથે આપણે કેમ સ કળા- 
યેલા છીએ, જીવનને હેતુ શે। છે, તેની સાથે જગતને! 
સે! સબધ છે, એ ખધાંની ધીરેષીરે જેની ચેતનાશક્તિ 

વડે આપણામાં સમજણ પ્રગટ થતી જાય છે તે. 
તે ઉપરાંત આખા વિશ્વમાં જે ચેતનાશક્તિ જડ, જડ 
અને ચેતનની વચ્ચેની મધ્યમાવસ્થા તથા ચેતન-એ ત્રણુમાં 
ઉત્તરાન્તરપણે પડી રહેલી છે તથા તે બધાને! વિકાસ જેથી 
થાય છે તે ખધુ' બતાવનાર જીવનતેજ તેજ ગુરુ. ગુરુ એટલે 
વિશ્વની પ્રત્યેક વસ્તુનુ' કોઈ પરમ ચેતનાશડ્તિ સાથે શા. 


૩૩ 


માટે અને કેવી રીતે સ'કળાવાનુ' ખને છે તે સમન્નવનાર 
સ્રાનશડઝિત. વળી ગુરુ એટલે તે કે જેના હદય સાથ વડે 
સમગ્ર આ્રહ્યાંડનેો, ભગવાનને। હેતુ શે। છે તે સમજાય અને. 
પ્રત્યેક ક્ષણે-ક્ષણુથી પણુ નાનામાં નાના સમચ દરમ્યાન- 
ઉત્યત્તિ, સ્થિતિ અને લયતુ' જે લીલાનૃત્ય સમસ્ત વિશ્વમાં 
ચાલી રહ્યું છે તે પ્રત્યક્ષ દેખાય તથા આપણા પોતાના 
જીવનમાં પણુ એવુ' જ લીલાનૃત્ય ભજવાઈ રહ્યુ છે તે પણુ 
અતુભવાય. 


ગુરુનું કાર્ય 


આમ જે સાધકને ગુરુની મહત્તા સમનઈ છે તૅ 
જનગનમાં ડગલે ને પગલે નવુ' ને નવુ શીખતે। જ ન્તય છે. 
એવા અતુભવે! જેમ જેમ દઢપણુ થતા જય છે, તેમ તેમ 
ગુરુની પાસે ને પાસે તે આવતે! જય છે. સૂક્મભાવસાં 
કહીએ તે! ગુરુની સમીપતા કે દ્વરપણુ' કશી છે જ નાહે, 


કારણઃ કે ગુરુ એ તે। ભાવરૃષે જ છે 


શરૂઆતમાં સાધક આગળ વધેલે। ન હોવાથી ગુરુની 
સ્થૂળ સમીપતાની જરૂર એને વધારે રહે છે, તે! પણુ 
ચોગ્ય ગુજ તે! તેવા સાધકની તેટલા વખતની જર્‌૨ પૃરતે 
જ તેની પાસે રહેશે; કારણુ કે તેથી એક ક્ષણુ પણુ વધારે 
રહેવુ'-એ સાધકનામાં ગુરુ પ્રત્યેની જે ચોગ્ય સમજણુ કે 
આદરવૃત્તિ જન્મેલાં કે જન્મતાં હરે તે માટે લાભકારક 
ન ચે હાથ, જે વસ્તુ મેળવવાની છે અથવા જેનામાં સન. 
વધારે પરેોવવાતુ' છે, એ નને સતત પાસે જ ૨હ્યા કરે તે 


યે 


૩૪ 


સાધકના મનમાં તેને માટેનું' આક્ષ'ણુ ઘટી નય છે. તેથી 
ગુરુ તો સાધકના મનમાં ખીજ રેોપીને તટસ્થતાથી નેયાં 
કરે છે, ખને તેટલે! અદદક્યપણે પોતાને ભાવ જરૂર જેટલા 
પમાણુમાં જ રાખ્યા કરે છે ખરો. જેમ બાળક થોડું 
ચડ ચાલવા માંડે છે ત્યારે તેની આગળ બે હાથ 
લ'બાવીને આંગળી ખતાવીને માખાપ બાળકને સ્વત'ત્રપણે 
ગ્ચલાવવાને મથાવે છે, તેમ ઘણીવાર ગુજ પણુ કરે છે. 
સાધકની સમીપ પોતે રહેતો હોય તે દરમ્યાન એવે કેઇ 
ને કોઇ પ્રસંગ ગુરુ ઉપનજવ્યા વગર રહેતે! નથી, કે જેથી 
સાધકનુ' મન ગુરુમાં આમ કે તેમ આકર્ષાતું રહ્યાં ન કરે. 
તે વખત પૂરતુ તેનું મહત્ત્વ કે રહસ્ય ભલે તે ન સમજે. 
પૃણુ સાધક જેમ જેમ વિકાસ પામતો નાય છે, તેમ તેમ 
પેલાના જીવનના પ્રસ ગોની મહત્તા અને રહસ્ય પ્રાતઃકાળની 
ઉષાની પેઠે તેના દિલમાં પ્રગટયા વિના રહેતાં નથી. એમ 
થતાં આખરે તેપ ગુજ્ની સસીપતા દરસ્‍્યાન જ એવી 
તકેોની મહત્તા અને રહસ્ય, તે તે તકે સાંપડે તે જ વેળાએ 
સાધક સમજતે ને અતુભવતેો થઇ ન્ય છે. ગુરુના એવા 
એવા પ્રત્યેક પ્રકારના વતનથી થતા અનુલવેોમાંથી તાત્કા- 
ળિક ખધું ગ્રહી લેનાર સાધકની સ્થિતિ ગુરુ હમેશ માટે 
તેની પાસે રહે એવી પછીથી રહેતી નથી. એવા સાધકને 
તે! દ્રરનો ભાવ ઘણા સૂક્મપણે જીવનમાં અનુભવાચાં જ 
કરૈ છે.ન્નોવમાંથી શ્રિવ થવાને જેમ મન, ચિત્ત, ખુદ્ધિ, 
પ્રાણ, અહંકાર, ઈદ્રિયો અને શરીર-એ ખધાનાં સ્થૂળ 
સ્વરૂષની જરર છે, તેમ ગુરુની સ્થૂલ સમીપષતા સાધકના 
વિકાસમાં ઉપર જણાવ્યુ' એટલી રીતે જરૂરની છે, 


વલ્કેઃ 


૩૫ 
સાધકતુ' કર્તવ્ય ને દણિબિ'દુ 


જે સાધક પોતાનાં જૂનાં મ'તવ્યો,સમજણે।,ગણુતરીઓ, 
કલ્પનાઓ અને ખુદ્ધિની ઘરેડ રા'ખ્યાંજ કરતો હશે, તેને તે 
બધામાંથી છેોડાવવાને। પ્રયત્ન ગુરુ કોષ ને કોઇ રીતે કર્યાં' જ 
9ર છે-કોઈ વાર સાધકને આધાત આપીને અથવા તેની નાણુ 
અહાર એવી કોઇ એને અગમ્ય સૂક્ષ્મ રીતે. સાધકને તેવી રીતે 
અ'તરમાં અ'તરથી કોઈ ને કોઈ નતનેો વિરોધ નાગ્યા જ 
કરતે! હાચ છે. તે સમજતે। હોતો નથી કે આવુ કેમ થયાં કરે 
છે, પર'તુ બે બળે!ની અથડામણુને લીધે સાધકનાસાં એવુ 
થવાનુ જ. એવી સ્થિતિની ચેોાગ્ય પળ આવતાં, ચેગ્ય 
જિસ્ાસાવાળે। સાધક તે! પાતાને જે પ'થે આગળ ધપવાનુ' 
છે, તે પથ માટે ગુરુને શી શી અતુકૂળીતા તથા સરળતા 
સાધકે સ્તાનભકિતપૂર્વ્ક પાતે કરી આપવાં ઘટે, તે તે સમજી 
જાય છે. તેવો સાધક (ગુરુની વાણીની સલાહ-સૂચના વિના ) 
જાણે સ્વત'ત્ર રીતે પોતાની મેળે જ પોતાને મળતી ખધી 
ગૂ'ચા કે અથડામણે્‌।ામાંથી ને પોતાની બધી પકડમાંથી 
અને કક્ષામાંથી હળવૅ હળવે નીકળ્યાં કરતો! હોય છે એમ 
એને સમન્તતું' ને અનુભવાતું જાય છે. ખાળક ગસે ત્યાં 
રમતુ' હોય તેમ છતાં માના અ'તરમાં એનું સૂક્મ ભાન ૨હ્યાં 
કરતુ' હોય છે, તેવી રીતે ગુરુનો ભાવ સાધકના મત્યેક 
તખખપ્કામાં તેની પાછળ ૨હ્યાં કરે છે. માતાપિતાને આધારે 
ને તેમના તરક્થી સાંપડેલી સસગ્ર શકેતના નરે ખાળક 
ચોતાના જીવનમાં વેગ મેળવી શકે છે. હુકોક્તમાં ભલે 
ઘણાં સતાને। તેવો લાભ નથી લર્ક શકતાં, પણુ તે વાત 
જુદી છે, કેમકે એવા લાભની શક્યતા તે। ઊભી ૬: હોય 


૩૬ 


છે. તેવુ' સાધકને ષણુ ગુરુથી બન્યાં કરે છે, પણુ અ। સૂક્મ 
હેકીકતનુ' ભાન કે ર્રાન શરૂની સ્થિતિમાં સાધકને હોતુ 
નથી. એવું ર્ન જ્યારે ઊગવા માંડે છે, ત્યારે જ સાધક 
આધ્યાત્મિક જીવનમાં સાચી રીતે પ્રવેશા પામવાની માત્ર. 


પૂ 


શરૂઆત કરે છે. 


શરૃઆતસાં તે અધુરી શ્રદ્ધા 

આજ કારણુસર સાધકમાં ગુરુ પ્રત્યે શરૂઆતમાં બધી 
રીતનાં, સ'પૂર્ણ, શ્રદ્ધા-વિશ્વાસ જીવ'ત હોતાં નથી. સાધક 
બુદ્ધિથી ગુરુતુ' બધુ' સ્વીકારે તે યોગ્ય નથી ને પૂરતું પણ 
નથી. ગુરુના ભાવને સાધકના પ્રત્યે અ'ગો પ્રેમથી, ઉમળકાથી 
શરણુભાવે સ્વીકારવાને ચોગ્ય બને કે હોય તે સ્થિતિ તેના 
વિકાસને માટે ચોગ્ય'ગણાષ.“સમગ્ર જીવન ભગવાન માટે જ છે” 
એવી જેને દઢ પ્રતીતે થઇ હોય એવે .હઠચની જિત્તાસાવાળેા 
નિષ્ઠાવાન સાધક આગળ વચ્ચા વિના રહો શકવાનો જ 
નથી. તેવે! સાધક જ શરણુભાવવાળે। ગણાય. 


ગુરુ પ્રત્યે સાધક્નુ' આર'ભનું ને 'પછીનુ' વલણુ 


જેને પોતાના જીવનના હેતુની હજી ખરાખર ગેડ બેડી 
નથી કે તેનુ' પૂરેપૂરું મહત્વ હજી તેના અ'તરમાં ઊતરી 
ગયુ' નથી તેવો સાધક ગુરુને ચથાથ* રીતે સમજી શકતે! 
નથી. એટલું જ નહ્‌ પણુ કેટલીકવાર તો પોતાની સમ- 
જ ણુ પ્રમાણું ગુરું વિષે મત બાંધીને તેને અન્યાય પણુ 
કરશે. આવા સાધકને ગુરુના સામીપ્યથી કશુ' ઝાઝું મળતુ 
હોાતુ' નથી. તેવે વખતે સમજુ સાધકે ગુરુનું જે ક'ઈ ન 
સમજાય એવું લાગે લે ખધા વિષે પોતાની રીત મમાણે 


૩૫૭ 


સનમાં ગાંઠ વાળી લેવી નહિ, પરતુ બને તેટલુ' તેવા ખષા 
પરત્વે ખુલ્લા રહેવુ ન્નેઇએ; એથી એને વધારે લાલ 
શવાને। સ'ભવ રહે છે. 


ક 


કદાચ કમ-પ્રારબ્ધના સ'ન્‍નેગે ડરીને કોઈ નીચલા 
થરના સાધક સાથે ગુરુનો સ્ખધ થયો હશે તે અનેક 
“તની મથામણે્‌। તેના જીવનમાં ઊભી કરાવીને તેને ઊ'ચે 
લાવ્યા વિના ગુજ રહેવાનો નથી. આ કામની પરિપૂર્ણતા 
માટે કાળનો પક્ષ એને હોતો નથી. એને તો અપાર ધીરજ 
રહે છે. વળી પાતાને વિષે એવો સાધક કે બીન્નઅઓ ગસે 
તેવુ' ધારે કે માને તેથી પણ આએ પાછે હઠતેો! નથી. એને 
તો કશામાં ક્યાંચ પણ પાછળ ઢુઠવાપણું રહેતુ' નથી. 


પ્રત્યેક વિરેધી સ્થિતિમાં સાધકને સ્ુકાવીને તે માત્ર 
નેયાં જ ક્ષે છે એમ નથી. એવી સ્થિતિથી એનામાં મથા- 
મણુ ન્નગે એમ પણ તે ન્નેતો હોચ છે. સાધકને પોતાનુ 
ભાન સ્પણપણે જાગે એવું કરાવવામાં તે કશુ' ચે ખાકી 
રાખતો નથી. અલખત્‌ સાધકને હાથે જ બધુ તે થવા દે 
છે. એની પાછળના સ'જેગોાસાં ષાોતે ઊભે! છે એવે! 'ખ્ચાલ 
"પણુ તે સાધકને જાગવા દેતે નથી, નને કે આવુ' સદાયને 
માટે સાધકના જીવનમાં રહેશે નહી'. સાધકની ઉનજ્ઞત ભૂંમ- 
ક્રાઓમાં તે ઝુરુનોા પડછાયે1 પકડાયા વિના રહો શકવાને 
નથી. સાધક જ્યારે જ્યારે એવી રીતે ગુરુને પકડી પાડે છે 
«4 ગુરુનો સૂક્મ હાથ ઓળખી કાઢે છે) ત્યારે ત્યારે એને 
પોતાના જીવનની મુતાથ*તા થતી લાગે છે. 


૩૮ 


શરૂઆતના સાધકે પર ઝુર્ની સ્થળો 
સસી'પતાની અસર 


ગુરુ જ્યારે સમીપ હોય છે ત્યારે જુરી જુદી પ્રકૃતિનાં 
અનેક માણસો સાથેનુ' તેતુ વર્તન કેવું રહ્યાં કરે છે, તે 
જોવાનુ સાધકને મળ્યાં કરે છે ખરું; પણુ ત્યારે શરૂઆતના 
સાધકને ગુરુના વર્ત્નમાંથી મેળવવાની કે સમજવાની 
જીવનની દણછિ સાંપડેલી ન હોવાથી તે તે બધામાં તેને 
ગુરુમાં દભ. અહભાવ, ડોળ અને એવું એવુ કંઈ કઈ 
લાગ્યાં કરરે. મારી ઠોકીને કહો કે બીજી રીતે કહો, પણુ 
ગુરુ પાતાના મભાવ, ઓજસ, મહત્તા, શાંક્ત સાધકના 
દિલમાં ન્તેરજુલમથી હસાવવા માંગે છે અવું પષ્ુ સાધક 
કટ્"ખ્યા વિના રહેતા નથી. જુદી ન્નુરી વ્યક્તાઓ સાથે સાપેક્ષ- 
પણે અને યોગ્ય રીતે સરળષણે જ વ્યક્ત થતા જ્તા ગુરુના 
વહેવારને પણુ માત્ર આડ'મર તરીકે અલે! સાધક મસાની 
સે એવો ષણુ પૂરો સભવ છે. 
ગુરુનુ' એવા સાધક પ્રત્યે પ્રતિવર્તન 

આ બધાં સાધકનાં અતરમાંનાં પારેસામો સ્પછ રીતે 
ગુરુ જાણી ન્નય છે. તો. પણા સાધકને ભકે “લું થયાં કરે 
તેમ છતાં પાતાના વર્ઝ્નનો ખુલાસો ઝુરુ જ. કાડ 
કોઈકેવાર આગે છે. પોતાને કોઈ ઊંધું સમજે તા તે સમ- 
જવા દે છે, કેમકે તે જાણે છે કે એમાં એને પોતાને તે. 
કશું ખોવાપણ' હોતું નથી. વળી તેને ધીરજ હોય છે કે 
સાધક નને જીવનમાં સાધનાને જ મહત્ત્વ આપ્પ્યાં કરશે તે 
આજે નહિ તે કાલે, ગુરુનુ' વિચિત્ર કે દેખીતું અયેગ્ય 


ન્‍/ 
ક 
વ 


૩૯ ' 


લાગતુ વત'ન તેના ચોગ્યપણામાં સાધકને સમજાશે જ. 
ગુરુની અનેક બાજુઓ ( ત]-ડૉવેટ્તેળલ્ડ ) ભલે શરૂઆતમાં 
સાધક ન સમજે, તો'પણુ તેનામાં ગુરુ પ્રત્યે પ્રેસભાવ ને 
ભક્તિ ને રહેલાં હરે તો ગુરુની સાચી મહત્તા સાધકને 
સાડીવહેલી પણુ સમજાયા વિના રહેરે નહી. 

સમીપતાથી ઝુરું પ્રત્યેનું આકષણ ઓણ થઇ જવાને 
સ'ભવ'રણે છે. પોતાની નજર સાસે જ દેખાયા કરલે! 
હોવાથી સાધકતનું સન તેનો વિચાર કરતું અટકી પડે છે, 
અને તેનામાં એટલુ પરોવાઈ રહેતું નથી કે જેટલું તે ટ્ર 
હાય છે ત્યારે. આ માનસશાસ્ત્રીય સત્યતું શરૂની કક્ષાનું સાન 
પણુ ગુરુને હોવાથી તે પૅલા સાધકના વલણુ પ્રત્યે સમતા 
પારણુ કરે છે. 


ચોગ્ય ગુરુનાં લક્ષણે 


પણુ આજે ગ્છિમાં કામ અને અથ'નું જ સાઆાજ્ય 
પવત'તું હોવાથી સાધકે 'ખખાસ લક્ષમાં રા'ખવાનુ' છે 
કે આપણા સાની લીધેલા ગુસ્થી આ'પર્ણી માનસિક 
ભૂમિકા ઊચી થતી નાય છે કે કેસ? આવી ઊષ્વ- 
ગતિ તેના અનુભવમાં નડકરપણે આવવી ઘટે. લલે 
ગુરુતુ' માપ કાઢવાને માટે ડસોઢી તરીકે તેને તે ન ગણે; અને 
એ તેમ ન ગણે એ સ્ડાભાવિક પણુ છે. પરતુ ચુરુનું પ્રત્યક્ષ 
પરિણાસ જીવનમાં નને અનુભવાતું ન હોય તે। એવા ગુરુની 
પકેડમાં રહ્યા કેરવુ' એ સાધકને માટે વિધાતક પણુ નીવડે. 

વળી સાધનાના કેઇ ક્ષુલ્લક આદશ્*માં યા અતુ- 
ભવમાં ઇઈતિકર્તન્યતા મનાવી દે એવે ગુરુ પણુ કામને 


નથી. તે ઉપરાંત સાધનાના માગ'માં જે જે કુૅ'ઈ બન્યા 
કરતુ' હોય તે તે ખછુ' ચે[ગ્ય બુદ્ધિથી સમજી શકાય એટલી 
સમજણુ સાધકને મળ્યા કરતી રહે તે પણુ તેટલું જ 
જરૂરનું છે. ભલે છેક આત્ય'તિક મર્યાદા સુધીની સૂક્ષ્મ 
આધ્યાત્મિક હકીકતો તે સાધકને ન ખતાવે તે સમજી શકાય 
તેવુ' છે; પરતુ પ્રત્યેક સાધડના જીવનમાં ઊઠતા 
અધા જ આધ્યાત્મિક તેસજ વ્યાવહારિક પ્રશ્નોનું 
સસાધાન ચોગ્ય રીતે ઝુરું કરાવી શક્તો! હોવે! 
નોઇએ. તે ઉપરાંત સાધકને પાતાના મનની પકડને 
પૃરેપૃશે "ખ્યાલ આવી શકે એટલુ તે ગુરુથી બન્યા કરવુ 
ન્‍તેઇએ. 


ગુરુ શક્તિનું '"પરેણાસ 


આધ્યાત્મિક જીવનની ખધી હકીકતો અને રહસ્યથે 
પાતાના ગુરુ મારક્તે પોતાની ખુદ્ધેમાં સાધક ઉતારી શકે 
ચા ખુદ્ધિમાં ઉતારી શકતે! હોય એટલું બસ નથી. એમ 
તેણ આધ્યાત્મિક પરમ સ'ત સુરૂષાના જીવનચરિત્ર વાંચીને 
પણુ થોડો ઘણે ખ્યાલ ખુદ્ધિમાં તો કોઇને પણુ આવી શકે. 
(નને કે જે સાધક ગ્રત્યક્ષપણે સાધનામાં થોડે ધણ્‌। પણ 
ખૂ"પ્યો હોય તેને ઉપલા વાચનમાંથી ઘણુ' વધારે કિમતી 
જાણુવાનું' મળે છે. એને તે તે અનુભવની વાત લાગ્યાં 
કરશે. આગળ વધેલા સાધકને તો પોતાના ગુરું વિઝે તથા 
પોતાની સાધના વિષે વધારે ગેડ બેસતી જશે. જેનામાં 
આવી ગેડ બેસવી ન્ય છે, એતું મન સાધનામાં રસ લેતુ 
થઝુ' છે, એમ જરૂર ગણી શકાય.) પણુ ખુદ્ધેથી આધ્યા 
ત્મિક જીવનનુ રહસ્ય સમન્નય તે ઉપરાંત ઝુરું તેતુ' મન 


ક 
કેવી રીતે શાંત બની શકે, વિચારોની પ૨રપરાથી સ'દિગ્ધ 


થતાં અટકી શકે તેવા અનેક વ્યવહારુ ઉપાચે। બતાવશે, 
'અને તેને તેમ કરવા પ્રેર્યા કરશે. 


એક વખત ગુરુની ચેતનાશક્તિ સાધકના જીવનની 
'સાથે વણાવી શરૂ થઈ ચૂકી, પછી તે। સાધકને પોતાની 
મેળે જ તેમાંથી ઉકેલ થતે! લાગ્યાં કરશે. સાધક કેઇ 
"પણુ સ્થિતિમાં પડયાં રહેવાતું” સ્વીકારી લેરે નહી'. જે 
પડયાં રહેવાનું થયાં ડરે (સ્થૂળ, સૂક્મ અને કાશણુપણે ) 
તો સાધકે સમજવુ કે પોતે કયાંક ઘરેડમાં પડી ગયે છે. 
એકના એક વિચારોની ગડમથલમાં તે કદ્ટી પણુ રહ્યાં કરશે 
નહે. નાની નાની ખાબતોને કે જીવનની સાધનાથી જુદા 
પણુ મહત્ત્વના પ્રશ્નોને તે ચે!ગ્ય મહત્ત્ત આપશે તો. ખરે, 
પણુ તે બધુંજ કામ સાધનાને! વિકાસ થાય એવી ઢબે જ 
તે કર્યાં કરવાને. આવા બધા "ખ્યાલો ને અનુભવે ગુરુના 
જીવનઆદશ*માંથી જ તેને મળ્યા કરવાના. સાધક શારૂ- 
'આતસાં કઈ શરણુભાવવાળાો હોતો નથી, પરંતુ ગઝની 
ચેતનાશક્તિથી કહો કે સાધકના પુરૂષાર્થોના બળ વડે કહો 
(બને પણુ હોઈ શકવા પૂરો સ'ભવ છે) તેને એવો શરણુ- 
“ભાવ પ્રગટયા વિના રહેવાને1 નથી. 
શરણબભાવ 

શરયુભાવ જેને જાગે છે, તે સાધનાને પ'થે પડી ચૂક્યે। જ 
છે એમ સમજવુ. જે કોઈ સાધક ન્ાગૃતિ રાખીને પોતાના 
જીવન વિકાસનું માપ સહજ મેળે નેયા કરતો હશે, તેનુ 
કોઈ વાતનુ અકલ્યાણુ થવાને! સ'ભવ રહેતો! નથી. સાધક 


જુર 


સ'પૃણુ'પણું સાધનામાં જ સ્ુ'ખ્યત્વે ઝોક આપ્યાં કરતો હશે 
તેમ છતાં તેનુ' પરિણામ સરળપણેુ, સહજપણે બન્યા કરતુ' ને 
ઉપ૨ તરી આવતું તેના ખ્યાલમાં આવવુ' જ જેઈએ. તે। જ 
ગમે તેવા ગુરુની પકડમાં ભરાઈ પડવાનુ' તેને માટે શકય 
નહિ થાય. નને કોઈ ગુરુ એમ કહે કે “ તુ' મારામાં જ શ્રદ્ધા 
રાખ, પૂરેપૂરો વિશ્વાસ, શરણુભાવ અને સમપણુભાવ રાખ્યાં 
૨. બધુ' એની મેળે થઈ જશે અને કોઇ ધન્ય પળે આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર થઇ જશે ? તે! ન્નણુવુ' કે એવુ' કહેવુ યથાથ" નથી. 

ગુરુના જીવત સસગ*થી આત્મસાક્ષાત્કારની પ્રાર્થામિક 
શ્રેણીએની સમજૂતિ, ચે।ક્કસ ભાન અને દરર્દન જે ન થાય 
તો એવુ માની લેતાં પહેલાં સાધક સે! ગળણે ગાળીને 
પાણી પીએ, તો તેમાં તેવા ગુરુ પ્રત્યે અન્યથા ભાવ છે 
એવુ' ગુરુએ માનવાનું કશું કારણ નથી. સૂચનો ઉદય 
થયા પહેલાં જેમ અનેક સુવિદિત ચિન્હો છે જ., તેવુ 
આમાં "પણુ છે જ. એટલે કે તેવી છેક સુધીના સ્થિતે 
આવતાં પહેલાં સાધકની પ્રકૃતિ કે સ્વભાવનુ' કશુ થે રૂપાંતર 
થતું જતુ જે તે ન અત્તુલવી શકે તે! તેણે કાળજી રાખીને 
ત્યાં અચકાવુ' ન્નેઇએ; અને ગુરુની સાશથ્રે ખેસીને પોતાત્તી 
રીતે એની સાથે સમજણુમાં ઊતરવું ન્નેઈએ. મતલબ કે 
સાધકે કોઇ '"પણુ પ્રકારનો સ'કોચ કે અતર ઝુસુની 


૪ જી. 


અને પોતાની વચ્ચે ન રાખવો ન્નેઈએ. 
ઝુરુ યત્યે સાન. 
જો ગુરુ પોતાના સાધકોની પાસેથી ખૂખ આદરભાવ 
અને પૂજ્યભાવની અપેક્ષા રાખે તો તેવી વૃત્તિ ગુરુને માટે 
યોગ્ય નથી. માન, પ્રેસ, આદરભાવ; પૂજ્યભાવ-એ ખધાં 


ફર્ક” 


૪૩ 


લક્ષણો તો! સાધકનો સાધનામાંથી પરિણામરૂપે વ્યકત થયેલ 
હોવાં નેઇએ. ગુજુ પ્રત્યે માન, પૂન્યભાવ તથા તેની ચેતનાશક્તિ 
ની મહત્તા શરૂઆતમાં સાધકને હોતાં નથી. એ તે! જેમ 
સ્રાધનામાં તે પરેવાતે જશે તેમ તેમ આષપાઅઆપ આવ્યા 
વિના રહેરે નહિ, એટલે ગુજ્‌ની સમીપષતા ચેગ્યતાવાળી 
અને ફળટ્ઢાયી તેટલા જ પ્રમાણમાં ગણી શકાય કે જેટલા 
પ્રમાણુમાં સાધકનુ' સમગ્ર જીવન તેની ચેતનાશકિત સાથે 
સ'કળાતુ' જય અને તેને! દૈવી લાભ લેવાતો જાય. સાધકે જ 
આ ખાખતમાં લક્ષ રાખીને તેનામાં મથ્યાં કરવાનુ છે, તે તેણે 
વારવાર 'ખ્યાલમા રા'્મવું પડશો. 
સાચે! સ'બ'ધ 

ઘણાંને આમ તો આપણે મળ્યાં જ જઇએ છીએ, 
પણ્‌ તે તે લે।કોના વિચારે આપણુને આવતા નથી. એટલે 
તેમની સાથેનો! સ'પ” ઝશ્વા ય થયે! નથી એમ કહેવાય. સ'પર્જ 
થાય ને સ'બ'ધ પણ થાય ત્યારે એના વિચારો જાગતા 
રહે છે; અને સબધ ત્યારે જ થાય છે કે ન્યારે આપણે 
એનામાં અને એનો આપણામાં કઈ રસ રહ્યો હોય છે. જેમ 
જેમ રસ પ્રકટ થતે। જય છે ને જમતો જાય છે, તેમ તેમ એક 
મકારની આસકેત નામે છે. ને તેમાંથી રાગનુ ર્‌પ તે લે છે. 
એટલે એતુ વારવાર ચિ'ત્વન પગ રહે છે. પરતુ એ લાગણી- 
માં સ્થૂળપણુ રહેલુ હોવાથી તથા ભીતરમાં રહેલે। અદરને- 
અ'તરને-હેતુ પણ્‌ તેવો જ હોવાથી આપાણુ' સ્થૂળ પાથુ' એમાં 
વધે છે, એટલે કે તેવી લાગણી ગાઢ ખને છે; ને એ વાતા- 
વર્‌ણુમાં જ ઊતરતા જ્ઝએ છીએ. આપણને સામસાસુ' 
આસ એક જ પ્રકારનુ' લેણુદદેણુ રહ્યાં ડરે છે; એનાથી જૂદી 
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જાતના પ્રવાહે-૮૫૮૪૦૩ડ-ત્યાં કદી ન્તમતા નથી. એથી 
એવાથ્રી પર થવાની કે રહેવાની સમજણુ, ચેતના, ભાન, 
€૦0૭૯1૦૫ડ૯ડ5 આપણામાં ન્તગવાને। કે જમવાને। સ'ભવ જ 
રહેતે! નથી. એટલે જેને અ'તર્સુંખ થવુ છે, ભગવાનને શરણે 
રહેવુ' છે અથવા ઊ્વગામી જીવન પોતાનામાં ઉદ્ભવાવવુ 
છે, તેણે એવા સાથે સ'પર્ક રાખવે। જરૂરી છે કે તેના સ'પર્ક 
અને સ'બ'ધના પરિણામે પોતાનામાં ઊ્વગામી પ્રવાહો 
અથડાય અને જન્સે. એવી વ્યકેત, વિભૂતિ, નિરાસક્ત'અને 
ભગવાનની ભાવનામાં સદાય રત હોવાથી સાધારણ્‌ માનવીમાં 
જે રાગાત્મક પ્રવાહો પડેલા છે, તેનાથી ઉચ્ચ કોટિના પ્રવાહો 
તે માનવીમાં અથડાશે (નને કે સાધકને શરૂઆતમાં તો તેનુ' 
ભાન પણુ નથી હોતુ, પણ આગળ જતી ભૂમિકાએમાં 
આની ખખર તેને પડે છે) અને એક જતનુ' મ'થન સાધકનાસ।ં 
થવાનું જ. આમ યાસસામા રાગાત્મક અને અરાગાત્મક પ્રવાહ 
«ગ્યાં ડરતા હોવાથી તેની ચેતનાશકિતમાં જર્‌ર ફેરફાર 
પડવા માંડશે. એટલા માટે આપણામાં ગુરુની પ્રથા પડેલી 
હેરી. આપણા બીન સબધો પાથેવ હોવાથી આપણે 
"પરસપર કોઇ ને કોઈ નતને। રાગાત્મક હેતુ જ હોવાથી-એવા 
સ'બ'ધેો આપણુને પાથિ'વપણુ।થી ઉપર લઈ જઈ શકતા નથી. 
ગુરુ-શિષ્ય વચ્ચેના સ'બધનેો હેતુ જ શિષ્યની 
ચેતના જગવવા માટેનો છે, તેથી તે સંબધ જ 
ઊધ્વગાસી થઈ શકે છે. 


ગુસ્ત્રેસનું' મહત્ત્વ 
જેમ સ'પર્ક કે સંબ'ધ એકલાથી આપણને સામી 
વ્યક્તિનું” ચિત્વન થતું નથી, ષણુ એમાં ન્યારે રાગ કે 
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આસક્તિ પ્રગટે છે; ત્યારે તે વ્યક્તિતુ' ચિત્વન થયાં કરે 
છે-ને જેમ રાગ વધારે તેમ ચિ'ત્વન પણુ એકાત્મ ભાવ- 
નાનુ વધારે રહે છે-તેસજ એવા સ'તાત્મા-સુરુ પ્રત્યે પણુ 
ને ખૂખ પ્રેમ જમ્ચાં કરે તો એનુ' ચિ'ત્વન પણુ જરૂર 
સવિશેષ રહ્યાં ૪૨ છે. ગુરું પ્રત્યેના પ્રેમનો હેતુ આપણી 
ચેતના €૦૫૭૯૦4૦૫૭0૯5૬૩-જગાડવાનેો, જગાડીને ક્રિયાત્મક 
બનાવવાનો અને તેમ થતાં થતાં આપણુ સર્વા'શે દિવ્ય 
ર્પાંતર થવાને, છે. તેથી ગુરુ-પ્રત્યેનો પ્રેમ ઉત્કટ હોવે! 
“ઈએ એટલુ જ નહી' પણુ એના પ્રત્યેની ભાવનામાં આપણી 
જીવતી નનગતી €૦॥૩૮૦૦પડા૦૬ડ૭-ચેતના-પણુ રહેવી ન્નેઇએ. 
એ સ'ખબ'ધના હેતુમાં પણુ પૂરેપૂરી રીતે સતત ભાન અને. 
સાન હોવાં નનેઈ એ. હેતુના આવાં ભાન અને જ્ઞાન ઉપરાંત 
ગુરુ પ્રત્યેનો આપણે ભાવ [રે૯૩૪0૦૩31૪૯ દ્રળાતે (૦૦૦૩1૫૪ ૯- 
( કિયાત્મક્ન સહકારવાળેો અને ગ્રહુણાત્મક )ે હોવો! નઈ એ. 
ખરી આતુરતાવાળાં વલણુ, વૃત્તિ ને દણિ આપણામાં કેદ્રિત. 
ને હૃદયસ્થ રહેવાં જનેઈ એ. 


એકાશ્રયનું સહત્ત્વ 


પવિત્ર આત્માઓના સપઈ, સબધ અને પ્રેમમાં 
સાધક જેટલે! રડે એટલું સારું છે જ. પણુ તે વલણ 
જેટલુ' કે'દ્રિત થયેલી દૃષણ્ટિવાછી' હોય તેટલું વધારે લાભદાયી. 
છે. નહિ લો એટલા ખધાની સાથેના સ'પરું અને સખ” 
પ્રમાં પણુ એની વૃત્તિ અને શક્તિ વેરવિખેર થઈ જય, 
| વહેચાયલી રહે, ઝિંકડછઢા૦ થઈ જાષ, “ બડુશાખા' થઈ 
વિખરાઈ જાચ અને એથો કરીને એનામાં ગોટાળો થવાનો 
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સ'ભવ રહે. આ જ કારણુસર સાધકની દછિ, વૃત્તિ અને 
“વલણુ ગુરુમાં કે'દ્રિત ફરવા તથા રાખવા માટે જ કોઇ પરમ 
'દેણિએ “ ગુરુખ્ર'હ્મા, શુરુવિષણુ” વાળા શ્લોકની રચના 
કેરી હશે. ર 

જે કોઇ જ્તીવૂમાં જીવનના અ'તિમ ધ્યેય પરત્વેની 
“જવાળાસુખીના જેવી ધગધગતી તમન્ના જાગેલી છે, એવા 
જોને તો ગુરુને તેના હૃદયયમાંની તમન્ના ગુરુને પે!તાની 
પ્રત્યક્ષ ખેચી લાવશે. તેવા સાધકને ગુરુને શે।ધવા જવુ 
પડવાનુ' નથી. સાચી રીતે તો ઝુ એ કોઇ બહારની 
“ભાવના નથી. ઝુરું અને શિષ્ય-એ બે-બે હોવા છતાં 
એક જ છે. એવે ભાવ જ્યારે સાધકના દિલમાં વ્રેમ-ભાક્ત-- 
સાન-ચોગ ભાવે ઉત્કટપણે દિલમાં નાગે છે; ત્યારે એના 
હદયમાં ગુરુ જીવતો ખની ન્ય છે. 


ગુરુનુ' મહેત્ત જીવનના પ્રત્યેક ક્ષેત્રમાં છે. સવ કોઇ, 
કોઇ ને કોઈ પાસેથી કાંઇ અને કાંઇ શીખતું હોય છે. 
દરેકને કોઇ અને કોઇ પાસેથી દોરવણી મળ્યાં કરે છે. 
રેક વિષચોથી અને ખાબતોથી આધ્યાત્મિક માગ" એ તે 
સૂક્મમાં સૂક્મ વિષય છે. જે જગતના વ્યવહારમાં પ્રત્યેક 
'આખતમાં સવ કોઇને કોઈ પાસેથી ૨ીખવાતુ ખને છે, તો 
આધ્યાત્મિક માર્ગમાં ગુરુની જરૂરિયાત અનેકગણી વધારે 
છે. આજના સુગમાં નથી કાંચ ગુરુના ભાવના કે નથી કયાંય 
શિષ્યની ભાવના. સૌ કોઇને મહેનત વિના, તપશ્ચર્યા વિના, 
આળસુની પેઠે બેઠાં બેડાં ખાવુ છે; આધ્યાત્મિક માગપ્માં 
“એવા કોઈ જીવોને સ્થાન નથી. 


૪૭ 


ઝુરુ ત્રેસ અને બીન્ન ગેસમાં ભેદ. 


આસકિતની લાગણીમાં વધારે પડતી ચોંટી જવાની, 
જકડાઇ જવાની વૃત્તિ છે. પરતુ ગુરુના પ્રેમની ભાવનામાં 
સાત્વિકતા અને તેનાથી ચે પરનુ સૂક્મપણુ' હોવાથી તે વધારે 
ને વધારે ચેતનાના પ્રદેશમાં લઇ જવાની આપણામાં 
ભાવના જન્માવે છે; તથા તેનો સ્વીકાર કરવાની દછિ, વૃત્તિ 
ને વલણુ પણુ ( આપણામાં ગુરુ પ્રત્યે પ્રેમ રહેલો! હોવાથી ) 
કહ્યાં કરે છે. એવો આપણે ગુરુ પ્રત્યેનો જગેલે। સાહજિક 
પ્રેમ આપણા હૃદયને તેના હંદય સાધે નેડનારો પૂલ છે. 
તેના ઉપરથી આપણે સહેલાઈથી અ'તર હોવા છતાં, અ'તરમાં 
*ગાવન કર્યા' કરી શકીએ છીએ. એવા પ્રેસની ભાવનામાં 
નર્યું” શુદ્ધપણ' રહ્યાં કરે, અન્યથા વિચારે પ્રગટતા ન રહે 
અને એકધારું સરળપણુ રહ્યાં કરે તો આપણુને એક- 
બીનનું' હૃદય સમન્નયા વિના રહેતું નથી. આવી ભાવના 
આપણા હદયને પ્રેસ સાધે છે. 


ગુસ્ના ભાવની અ'પાર શક્તિ 


ગુરુનો ભાવ શું ન કરે? એ પેરક ખળ તરીકે 
કામ કર્યાં કરે, આપણુને અ'તતરમાં અ'તરથી ઊંડુ' ઊંડુ 
ક્રતારાવ્યાં કરે ર આપણુને એકજ સ્થિતિમાં પડયા રહેવા 
ન દે, આપણુને નવા નવા ભાવ--પ્રદેશમાં પધક્કેલ્યાં કરે, 
નવુ નવું કઇ ને કઈ આપણુતે સુઝાડયાં ૩ર, આપણી 
ભાવનાને અતરસ્થ રખાવ્યાં કરે; અને વિસ્તૃત પણ સાથે 
સાથે જ ખનાવ્યાં કરે. ગુરુનું શરીર એ આપણુ સાધન નથી. 
*્માપપણુ' સાધન તે! ઝુસ્તી ભાવચેતનાશ કિત છે. 
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ચમે'જિનમાં ઉદભવેલી વરાળ જેવી રીતે આગગાડીના ડખ્ખાઓ. 
માલ અને સુસાક્રીને નકકી કરેલા સ્થળે લઇ ન્નતય છે,. 
એવી રીતે ગુરુની ભાવચેતનાશકિત---ે આપણામાં તેવે! 
ખરે પ્રેમ આદર-ભકિત-ભાવ હોય તેો.-કામ કર્યા" કરે છે. 


સાષકનુ' લક્ષ ને ગુરુની ચેતનાશક્તિમાં કે'દ્રિત, એકાશ્ર. 
અને એકાંગી થઈ ગચુ' હોય તે! તે ચેતનાશકિતનાં દશન. 
અને પ્રેરણા એને મળ્યાં જ કરવાનાં. એવા સાધકને ગુરુના. 
પ્રત્યક્ષ શરીરની કયારે ચે જરૂર રહેશે નહીં; અને જ્યાં ત્યાંથી 
એને જે કંઈ પ્રેરણા અને સમજ મળશે એ દિવ્ય ચેતના- 
શકિત છે એવો એને અતુભવ થશે, થયાં કરશે. પરતુ જે 
સમજણા્‌ કે પ્રેરણાઓ સાધકને મળે તે સાધકના પ્રાણને. 
રચનાત્મક મદદ અને વેગ આપનારી હોય, તેની અસનને. 
આડફેટે લઈ જનારી ન હોય તે વિષે સાધકે સૂક્મ, જાઝૃત 
વિવેક કર્યાં' કરવો પડશે ખરો. કારણકે જે ચેતનાશકિત 
સાથે આપણે! સ'બ'ધ થચેલે। છે, તે ચેતનાશકિત વ્યકતપણે 
નિભે'ળ સરળતાથી આપણી સાથે કામ લઇ રહેલી હોતી 
નથી. આપણુને તે કદીક ખીજ પણુ બતાવે અને તે 
વેળાએ આપણી કસેોઢટી થવાને પૂરો સભવ ૨હે. ત્યારે 
આપણે ને પૂરેપૂરા સચેત અને જાઝત રહી શક્યા હોઇએ 
અને ચોગ્ય સૂક્મ વિવેક કરી શક્રીએ તો માગ*માંથી 
આપણે શ્યુત થઇ શકીશુ' ર્નાહે. આ કારણુસર, જેની શ્રદ્ધા 
એવા ગુરુની ચેતનાશકેતમાં દઢ થયેલી છે, એણે કરી પણુ. 
વિલેક શકિત નહિ વાપરવી, કે ખુદ્ધિના ઉપચેગ નહિં જ 
કરવો એમ માની લેવું તે ઠીક નથી. આપણા પોતાનામાં 
પૂરેપૂરી સમજ, તુલનાત્મક શક્તિ, દરેક પરિસ્થિતિમાં. 
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પોતાને શે ધમ છે તે સમજી લેવાની સહેજ શક્તિ તથ 
જે તે વખતે ઊભી થતી ગૃ'ચો।નાો ઉકેલ અને તે પણ્‌ 
આગળ પાછળને। વિચાર થચા વિના આપોાઃઆપ સરળપણે 
થયાં કરે તેવી સૂઝ -- એવું બધુ આપણા પોતાનામાં 
ઉગાડવા સાટે ગુરુની ચેતનાશકિત છે. એ શક્તિ આપપણુને 
પરાધીન રા'ખખવા સાગતી નથી. પરતુ સહજપણે; 
સ્વત'ત્રપણે આપણુને ઉપરતુ ખધું સૂઝયાં કરે એવા 
અનાવવા એટલે કે પાતાના જેવા જ ચેતનાશકિતવાળદ 
બનાવવા તે પચ્છે છે. 
ગુસ્કુપા ને રિષ્યનોા પ્રયત્ન 

હજી યોગ્ય સ્વરૂપમાં જ્યાં લગી આપણુ આપણુને 
પૂરેપૂરું સમજી શકયા નથી, આપણી ગૂચેો પૂરી ઊકલી 
ગચેલી નથી, ચેો!ગ્ય વખતે યોગ્ય રીતે ઝુશળ કમ કરવાની 
કળા-આવડત આપણષુને સાંપડી નથી, (એ સહજ સ્વભાવ 
પૂરા બની ગયો! નથી ), હજી જ્યાં સુખી ગડભાંન્ને થયાં 
કરતી હોય, જીવનનું માર્ગ-દશન સખપૂણુપણે સમાધાન 
વૃત્તિવાછુ ન બની શક્યું હોય, આપણુ ગુરુના શખ્દો હેજી 
તો જ્યાં સુખી કાનમાં જ રહ્યા કરતા હોય, ભલે થોડેઘણે 
અ'શે તે ઝીલાયા પણુ હોય, પણુ કઈ રીતે તે સાચા છે 
એ આપણુને પૂરેપૂરું સ₹પટ દીવા જેવુ' જ્યાં સુધી દેખાયાં 
ન કરતું હોચ, ત્યાં સુધી આપણુ સતત સત્પ્રયત્ન કર્ચાં' જ 
કરલો પડશે. નને કે ગુરુ તો પાતાના જેવીજ દણિ પ્રાસ 
થાય; પોતાના જેવી જ સ્થિતિમાં એ સદાચ રહે એટલુ 
જ નહી' પણુ તેનાથી પણુ આગળ ન્નય એવી મહેદિચ્છા 
આકાંક્ષા, તત્પરતા, શ્ચષ્યની ખાખતમાં સેવ્યાં કરતે 
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હોય છે; પણુ જ્યાં સુધી સાધકની કક્ષા ઉપર જણાવી તેવી 
હેય ત્યાં સુધી સાધક કેવળ ગુરુની જુપા પર જ બધો 
આધાર રાખ્યા કરે તો તેથી પાતાના સત્પ્રચત્નમાં તે હીલે। 
પડી જાય એવો પૂરે સ'ભવ ૨હે છે. ગુરુષુપા જેવુ' કૈ'ક 
હેરે તો આપણે સત્પ્રચત્ન તેને તાણી લાવશે જ. વળી 
સાચી રીતે સાધક કે શિષ્ય સવ'રીતે અને સવ'ભાવે 
ગુરુષુપા પ૨ આધાર જાખી શકતો પણુ હોતો નથી. તે તે 
તેની ખાલી ભ્રમણા "પણુ હોય છે. પોતે કશું' કરે પણુ નહિ 
અને શુદ્ધ થચેલા ગ્મધાર વિના ગુરુની મુપા પરને! તેને 
આધાર પણ ન છહોચ, તેવા સ્વની સ્થિતિ મહા ભચ કર 
થવાની છે. તેથી પોતાનાથી બનતા જતા સર્વ સત્પ્રયત્ન- 
સાં જ સાધકે કૈ ફ્રિષ્યે વર્ત્યા કરવામાં કલ્યાણુ સાચી રીતે 
માનવાતું છે. આપણા ઝઘની જીવનની પ્રત્ચેક જહડતામાં 
સાત્ત્વિક ગતિ પ્રેરાય અને તેમાં ભાવપૂર્વકની જ્તાનયુક્ત 
પરિસ્થિતિ ઊગે તો જ આપણામાં કરક પડવાને! છે. 
સાધકને હૃદયથી થતો સત્પ્રચત્ન-એ ખધું તો પ્રત્યક્ષ છે. 
ગુરુકુપા તો હોચ કે ન પણુ હોચ, એટલે આપણે તો આપણ 
જે સ્પટ છવ હોય એને જ સ'પૂર્ણપણે હદયની ભાવનાથી 
મજખૂત પકડી રાખવાનુ છે. 


જેમનામાં જીવન પરત્વેની ઊ'ડી તમજ્ઞા જગી હોય, ને 
તેથી કરીને પ્રેરક જીવ'ત ભાવના પ્રવત*તી હોય, ને એવી ભાવના 
માત્ર પડી રહેલી ન હોચ પણુ તેમાં ક્રિયાત્મકપણ્‌ વેગ આવેલે। 
હોય, ને જેમને જીવનની સાચી દષિ અનુભવવાની હૃદચમાં 
હુંદયથી ભારે ખેવના તરવરતી હોય, તેવાઓને તે કારણુસર 
ગુરુએ જીવનની સાચી દષિ ને સાચો માગ ખતાવ્ષો હોચ, 
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તે પરત્વેનુ' ચોગ્ય વલણુ અપાવ્યું હોય, તેમની ઝવ સ્વ- 
ભાવની સમજણુમાં, ને તેમના જીવ સ્વભાવના પ્રત્યેક પાસાં- 
ઓમાં, ને દષ્ોણુમાં મૂળને પલ્ટો કરાવી કરાવીને નવજીવન 
સ“પડાવ્યુ' હોય, તેથી તેવા જ્ીવો ચુરુ પ્રત્યે મુતકૃત્ય થયાનેપ 
ભાવ હૃદયથી અતુભવે, તે સમજી શકાય તેવુ છે. એવા” 
સ્રીીવો ગુરુષુપાનું મૃહ્ય પાતાના સત્પ્રયત્ન ગગને ભાવનાના 
ક્ષેત્રથી ચે અલગપણે હૃદયથી માને તો તે પણુ કદાચ સમજી 
“શકાય તેવુ છે, અને ગુરુછુષાને એક સ્વત'ત્ર નક્કર હકીકત 
સુધીની મર્યાદામાં પણુ લઈ જવાતું સ્વીકારે તો તે પણુ 
કેક *્ગઝશે ચોગ્ય ગણી શકાય; કિંતુ એે સાધક એને જ 
મહસત્ત્ગનુ' સ્થાન આપ્યાં કરીને પાતાના સત્પ્રયત્નમાં પૂરેપૂરે 
ભગૃત ન ૨હે તો! તેનામાં ઢીલાશ જરૂર આવી જવાની. 
પાતાના સત્યયત્નમાં તે અદસ્ય રીતે ખ'ત-ખેવના હૃદયથી 
રાખ્યાં કરીને મ'થન કર્યા જ કરતો જશે ને એ સૌ ગુરુની 
મુપાથી બન્યાં કરે છે એમ ધારણા હૃદયથી રાખ્યાં કરરે 
તો એનામાં નિરાભિમાનપણુ ચે વધ્યાં કરશે ને પુરુષાર્થમાં 
પણુ રીલ નહિ આવે. ગુરની કૃપા એ તે! સાધકનાથી 
થતા જતા પુરૃષાર્થની ભાવનાસાંથી ફલિત થતેા 
માવ છે. અથવા તે। બહુ બહુ તે! તે બન્ને ભાવના 
એકર્પે પરસપર સ'કળાચેલી છે. ગુરુમુપાનો, સાધક 
ચવે પ્રયત્ન કર્યા વિના જડસુની પેઠે બ્રમાત્મક રીતથી એક 
સાત્ર ફલ્પનાત્મકે, આશ્રય ૨ા'ખ્યાં કરે તો તેથી તેનુ કશુ 
વળવાતુ' નથી. જીવનમાં મળતા અનેક પ્રસ'ગો ને તે પરત્વેના 
સાધકના ધમ સાધકે પોતે જ બન્તવવા પડશે. તેમાં તેને 
ગુરુષુપા ધકકેલશે જ એવી અપેક્ષા-પોાતાના તે તે ક્ષેત્રમાં 
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મચત્ન કર્ચા વિના કે તેવા પ્રકારની ઉત્કટ ભાવના હૃદયથી. 
સેવ્યા વિના-રાખ્યાં કરવી એ સૃગજળ સમાન છે. જે તેવા. 
પ્રકારની અપેક્ષા રાખો તો એ અપેક્ષાને યોગ્ય સાધજે 
ષપાતાની કક્ષા, ભક્તિત્ઞાનયોગ ભાવે કરીને, રાખવાતુ' કરવુ' જ" 
પડશે. જે અપેક્ષા હોય તેને યોગ્ય હકીકતપણે ભૂમિકા હોય. 
તો જ તેવી અપેક્ષા વતી (પરિણામ પામી ) શકે. તે વિના. 

પેક્ષા હાવી કે રાખવી એ ખાલી બ્રમણા સમજવી. એવા. 
પ્રકારની ખાલી ખાલી બ્રમણા શાખ્યેથી કોઈ ત્રીવનુ' કશુ 
પણુ વળી ક નથી તે નક્કી નણશે. આ બઅપ્રાને. 
અથ એવે નથી કે ગુરુ પ્રત્યે જુતસ્રતાની આપણે ભાવના 
ન સેવવી. એ તો ને આપણે હદયની તમનજ્ઞાપૂર્વ્ક સાધનામાં 
મચી રહેલા હોઇશું તો ગુરુ પરત્વેની મુતસ્તનાની ભાવના. 
આજખોાઆપ તેમાંથી કૂલિત થવાની જ છે. સાધકનામાં પોતાના 
જીવનની ઉચ્ચતર ભૃસિકાએમાં જેમ કા ભાવ વડે ડરીને. 
અવેશ થયા જવાતું બન્યાં કરશે અને તે તે કક્ષાઆની ખૂબી. 
એને જેમ જેમ અનુભવમાં આવતી જરે, તેમ તેમ તેનામાં. 
ઝુતસ્તતાની ભાવના તો. વધ્યાંજ કરવાની છે. ઝુતઝ્તતાની. 
ભાવના-ખેળે બેળે-કૃત્રિસ રીતે-વધારવાનો કશે। અથ નશ્રી). 
વધી શકતી પણુ નથી. આમ ગુઝર પ્રત્યે કદરભક્તિની ભાવના 
એ તો પોતાની મેળે હૃદયથી હદયમાં અનુભવવાની સાચી' 
ઘટના છે--હકીકત છે. 


સદ્ગુરુ ક્યારે ચોગ્ય રીતે સ્તસજાય 


કોઈ પણુ માણુસના વિચારોને એના લખાણેુા કે 
કાગળોના અભ્યાસથી કે તેના તત્ત્વસ્ઞાનનીં સમજણુથી પણુ; 


પડ 


'પૂરિપૂરા આપણે તે ન્ણી શકીશું નહિ. એ કાજે એવાને 
નિકટનો સહવાસ જરૂરી ભલે હોય પરતુ તે પણુ પૂરતો 
“અથી. સતત એકધારો અભ્યાસ, અને હદયની ભાવનાથી 
સેવેલો સહવાસ-તે ઉપરાંત, તેમનું હુદય સમજવાને ને 
“એમના જીવનની સમગ્ર, સળ'ગ અને સરજ્તોાસ્રુ"'મી જીવન- 
રણી, ભાવસરણી ને વિચારસરણીની ઈમારત કચા પાયા 
ઉપર ચણાચેલી છે તે જાણુવા, સમજવા ને અતુભવવાને। 
“આપણે નસઅ્રભાવે નજિતજ્તઞાસાથી હદયને પ્રયત્ન હરી તો જ 
“તેમનાં જીવન-મૂળ આપણને કદાચ હાથ લાગે; અને નને 
હાથ લાગે તો તેમ છતાં તે પણુ પૂરેપૂરી ચોગ્ય રીતે 
તતો નહાં જ. 


આથી સાધક પોતાનામાં થતા પરિવર્તનોને સત્ય 
'હુકીકતરૂપે અનુભવરેી ત્યારે જ તૅના દિલમાં ગુના ઉપ- 
ચેોઃગીપણાનેો વધારે ને વધારે સ્કોટ હૃદયથી થતો જશે. 
“જેમ જેમ સાધક વધારે ને વધારે સૂક્મ ચેતનાભૂમિમાં 
પ્રવેશ પામતા જશે, તેમ તૅમ પોતાની પ્રકુતિ તેમજ ખહા- 
૨ની પ્રકૃતિનાં દર્શન તેને થશે ખશાં; પણુ તેવે વખતે તે 
તેનાથી અલિ'"્ત રહેશે. તેમાં તે ભેરવાઇ પડશે નહોં. આમ 
ગ્રત્યેક મથતા સ્સૈયને પોતાના જીવનવિકાસને માપવા કાજેનેા 
કોઈ એક પ્રકારને! ગજ તેના પોતાનામાં ઊગી જવે ન્નેઈ શૈ, 
-કૈ જેથી કરી તે વારેવારે પોતાને અનુભવથી માપ્યાં કરે, 
ને તો જ તે ચોગ્યપણે જીવનમાં ગતિ કરી શકવાને છે; 
ને એમ થતાં ગુજ કે ગુજ્ની ભાવનાનું મહત્ત્વ, રહસ્ય ને 
તેનુ આકલન ચોગ્ય રીતે તે વેળાએ તે હૃદયથી કરી 
-રાકવાને છે. 


પ૪ 
સ્રાધક્તુ' કાર્ય 


સાધકનુ' આકષ ગુજ પ્રત્યે વધ્યાં _ક્સતું ય છે,,. 
તેમ અનેક ગુણનો તેણે આશ્રય લેવાને હોય છે. પણુ તે. 
માત્ર સાધન તરીકે જઃ નહિ કે તેમાં ભેર્વાઈ જઈ સે ને; નહિ 
તે! તે સાધકના વેવલાવેડા જ ગણાશે. ગુજુભાવ મત્યેનુ' 
ચાતાનું સમગ્ર જીવનનુ' દણિબિ'જ્ટ કેળવાયા કરે તે સાટે 
સાધક હંદયથી ભાવ-પૂવક અનેક ઉપાયે લેતો હોય છે. તે 
કોઈ અને કોઇ રીતે પાતાના નકારાત્મક સ્વભાવતું રૂપાંતર 
પમાડવાનો ખ્યાલ રાખ્યા કરીને ખઆાળક જેમ માના ખોળામાં 
આરામ અને મસ્ત દશામાં સૂઈ રહે છે, તેસ એ હૃદયની 
ઉત્કટ ભાવનાથી ગુઝ્ના શરણુભાવમાં સાધક 'પડયા ૨હેવાનુ' 
ર્રાન ભાવે કરે તો ઝ્વલ સ્વભાવનું પરિવર્તન ચવું' ઘણ 
સહેલું થઈ પડે. અને એવા પ્રેમભક્તિ ત્તાનયોગના ગુજ પરત્વેના 
શરણુભાવમાં શરણ ગચેલાને માત્ર સમ'પણુ જ કર્યા કરવાતુ' 
રહે છે. હદયના ભાવપૂવકના એવા સમર્ષષણુ ચસ્માં તે પોતે 
સતત આહુતિ આપ્યાં જ કરે છે, ને એ રીતે એ પવિત્ર 
થતો જાય છે. આ કારણસર પણી અનેક રીતોમાંને।. 
એક થિવાજ ગુજ ચરણે જ કછ સ્થૂળ અને સૂક્મ 
સમખપણુ કરવાનો પડેલે હશે. એ ભે ભેટ ધરવાના ઉદ્દેશની 
પાછળ ને સાધકના જીવન વિકાસ નો 'ખ્યાલ જીવતો નાગતો 
તેના દિલમાં ન રહે તો તે ચોગ્ય નથી. સાધક એમ માને 
કે મે ગુરુને આટલું આટછું ભેટ ધર્યું એટલે મારું કલ્યાણુ 
જ થઈ જવાનુ તો તે એક બ્રમણા છે. એવી રીતે સાધકનુ 
કૅલ્યાણુ કરી પણુ થઈ શકે નહોં. ભેટ કે સમરષણુના અત- 
રમાં જે સૂક્મ હેતુ છે તે સાધક ભાનસ્તાનપૂવક ને હુદયસ્થ 


પપ 


ન રાખે તો તેતુ જીય સ્વભાવનું અહં પણુ વષવાને। સ'ભવ. 
જહે; અને એ દ્વારા સાધક ગુરુ એકલે પોતાનો જ છે એવુ 
માનવાને લલચાયચાં કરે. આસ સસપ'ણુની ભાવનાની પાછળ 
પણુ ગુરુ પરત્વેનું' સાધકનુ હુદયનુ' ભાવઆકષ'ણુ વધે તથા 
તે દ્વારા સાધક પોતાનામાં શરણુભાવ જાગતો અનુભવે અને 
એનેો એવે લાભ લેતો થાય એવા સમજસણુપૂવજકને। તેમાં 
હેતુ હોય તો જ તે ચોગ્ય ગણાચ. 


સત્કાય--કટરભક્તિ 
ન્-ફ------ 
પૂજય......સાહેબ, 
ર સશિખરિણી-સમ'દાકાન્તા 
કરેલુ' સત્કાચય મન-હૃદચના પ્રેમ સદ્ધાવથી જે 
પ્રવેશાવે છે તે મનની ગતિને શા પ્રદેશે વિગ્ચેષે ! 
કરેલા એવા જે તમ હદયના પ્રેમ-સત્કાર્યથી તે 
સળેલી માનું છું તક શુભ મને ઉર સ'બોધવાને. 
અતુષ્ટડુપ 
જેવી કેવી રીતે વ્ડાલેો આપ્યાં નિમિત્ત તે કરે, 
વ્હાલાને સ'કળાવાને સ્ક્રતે મારી વિષે હરે -- 


કરેલુ કોઈનું કામ શગિથ્યા ના વ્યવહારમાં, 
તા મિથ્યા કેમ તે થાય પારમાથિ”ક ભાવમાં ? 
સપલિની 
સ્મરણુ ૨સૌછું' વ્હાલું, જે થવા ભક્તિભાવે 
લહઢણુ હૃદય લાગી; પ્રેમના તે મરભાવે; 
નૂ ક સ. પણિ. ન... 9 
સમરણુ, સ્રુજ પ્રલુૈંનાં જે નિમિત્ત મળેલાં 
ગ્રિય સ્વજન મને સૌ, તેમને ભેળવુ' ત્યાં. 
અનુષ્ટુપ 
બ્હાલાની ઉપરે મારો વ્રેમ-દાલો કશે નથી 
છતાં જે ઊપજે એને પ્રભુને સોૉંપું ભાવથી 
“ચોગ્ય જે કરવું લાગે એનું, તે કરશે પી” 
એવા નિશ્ચિત લાવેથી વ્હાલાંને પદમાં ધરું. 


પક 
શિખરિષ્ી-સમ'દાકાન્તા 


તમારા સહ્ધાવે સુજ પ્રભુ તણું કામ કેવુ કર્યું” છે ! 

સદા હેચે એની અસર સ્ુજને જાગતાં, ભાવ જાગે; 

અને એ શક્તિથી પ્રભુસ્મરગુમાં આપને સ'કળાવી 

શજુ એને ભાવે મનહૃદયસાં આપતુ લક્ચ લાવી. 
અનુષ્ટ્ટપ 


જૂ 


શાંતિ, પ્રસન્નતા રે'જે જીવન-ક્ષેત્ર-કમ"માં 
ડયે ઉતારનેને માવ મળેલાં કમ*માં સદા. 
ભાવના શુદ્ધ જેની છે એનું ખોવાય કૈ' ન તે, 
જે વિષે ભાવના શુષ્ધ સ'શુદ્દિ એની થાય છે. 
સપલિની 
રાસક ગસ્રુજ પ્રજેએ આપની ભેટ રીધી 
અનહદ મભુકેરી એ કૃપા-લ્હાણુ કેવી ! 
જગ-જન-મહી' નેનો ભાવ ન્હોતો ચુછાતે 
તમ કરની પ્રસાદી-થી થયે ભોગ્ય કેવો ! 
અનુષ્ટુપ 
જેમદ ના હામ ઠેકાણ', રૂપ, કે ૨*ગ, ના કશુ 
એવાને શું નવાજીને આપે ઓર સડઠાયિઝુ' ! 
આપમાંના પ્રભુને તે ભાવ-જુતત્તતા થકી 
પ્રણાસ્ુ વારવારે હું સૂમવા પાય પ્રેમથી. 
એલિસબ્વિજ 


"તા. ૧૬-૭-૪૫ 


સત્સંગને સ્પર્શ 


ટત 
સાયલા 
તા. -૮-૪૫ 
પૂજ્ય સાશીબા, 
તમારે તા........ નો પત્ર મળ્યો! છે. આવાં અનુષ્ઠાને। 


કર્ચા| કરવાથી માનવી જીવ કઈ એઓચ્િતો શિવ ખની જતે 
નથી; માત્ર એટછુજ કે એ ત્તીવની ગતિ કિયાત્મક સ્વરૃપે 
થવાની શક્યતાઓ એમાંથી સાંપડે છે. 


ઇુપા કરીને એટલુ જાણી રાખને કે ને મનમાં કોઈ 
વૃત્તિ ઊઠંતાં તે સ્થગિત--ડહપંત-કે સ્થિતિચૂસ્ત નથી રહી 
શકતી તો સદ્ધાવ કે સદ્વેસ્તુ પરત્વેની વૃત્તિ કે ભાવના સ્થાગેત 
કેમ રહી શકે? પણુ બન્ને પ્રકારની વૃત્તિમાં ફરક રહે છે. 
એક તો છે પ્રકૃતિથી જન્મેલી વૃત્તિ; બીજી વૃત્તિ પણુ નને 
માત્ર તેવીજ હોય ને ગુણાત્મક ભૂઃમિકા પરથી સેવાયાં જરો ને 
તે ષણ એક માત્ર વૃત્તિની નજરે-તો એમાંથી ત્તીવને તાત્કાલિક 
તત્ત્વલાભ થવા વારા કરી પણુ જન્મી શકશે નહે. સત્સગ 
આદિ ભાવનામાંથી કિચાત્મક શક્તિનો પ્રવાહ ન જન્મી શકે 
તો માનવી જોવે વિચારવું રહ્યું. એના ચિન્ત્વનનો ધોધ 
સતત એકધારો ચાલુ વહ્યાં કરવો ઘટે. જે માગે' જવું છે 
એ માગ ઉપર સજ્ીીવનું દઢ, નિશ્ચયાત્મક વલણુ એકાગ્રપણે 
કેન્દ્રિત થયું નથી, એજ એને! અર્થ: નીકળી શકે.વળી તેથી 
એમ પણુ જણાય કે તે ઝીવનુ ધ્ચેચ ભલે પ્રભુભાવ પ્રત્યેનુ” 
જણાતુ' હોય, પરંતુ એ ધ્યેય ઉપર જીવનનુ મ'ડાણુપૂવકનું, 


૫૯ 


સ્થિરતાપૂર્વકનું' વલણુ હજુ થયુ' નથી; છેક ઉપરછલ્લી ખુદ્ધિ 
વડે જ સત્સ'ગની પ્રવૃત્તિમાં રસ લેવાઇ રહ્યો છે. આટલે ચે 
રસ તે ત્તીવ્વ લે છે, તેનું કારણુ તો એના અ'તરને! સૂક્મ. 
અનુરાગ એ સત્સ'ગની પ્રવૃત્તિ તરક ૨હેલે! છે તે છે. "ણુ 
એ સૂક્મ અનુરાગને જીવનમાં, જીવનના સવ જ્ઞેત્રમાં, સર્વ-- 
વ્યાપી--સર્વભક્ષી ચેતનાત્મક સ્વરૃપે બનાવવાની કળા હસ્તગત 
કરવાનુ સહ્ધાગ્ચ તો જેને ખરા જીવનની ધખધખવી ભૃખ. 
લાગે છે એવા જ 'પામી શકે છે. 


સાનવીનું' સન 

જીવનનુ' ચિ'ત્વન કર્યા વિના અથવા તે! એનુ 
એક્ધારાપણુ' કોઇ ને કોઇ રીતે ચલાવ્યાં ડર્યા વેના 
સાનવીનુ' સન પીગળી શક્તુ* નથી. સદ્ધાવની ભૂમિકા 
હોવી એ એક વસ્તુ છે ને એને જીવનના 'પરિણામ કે. 
પારિપાકમાં કામ કરાવતી-અનુભવાતી-જેવી એ ખીજી વાત 
છે. એવી સદ્ધાવની ભૂમિકા મળેલી હોવા છતાં જે ઝીવ 
સળવળવાનુ' કરતો નથી તે મળેલી મૂડી હોવા છતાં ભિખારી- 
ની દશામાં પડી રહેવા જવુ કરે છે. 


સદ્દભાવી ઝીવનુ' કત વ્ય 
જે એવુ ખરેખર હોય તો એવા સવે શું કરવુ 
એવે પ્રશ્ન સહેને ઊઠે છે. એવા ઝ્તીવે ભાવનાનું નનેર કરી, 
ખુષ્ધિનો ઉપચોગ કરી, જીવનના સર્જ પ્રસંગોમાં, સ'બ'ધેામાં, 
વતનમાં, પ્રશ્ુભાવની ધારણા જીવતી રખાવવા કે શ૨હ્યાં કરે 
તે રીતે વત'વા સાટે ભગીરથ પ્રચત્ન કરવો નઈ શે. કોઈ 
કોઈ ઠેકાણુ પાણી નજીકમાં હોવા છતાં તેની ઉપરતું પડ. 


૬૭ 


એવુ તો કઠણુ પત્થરવાળછુ' હોય છે કે સુરંગ ફે્‌ોાડતાં પણુ 
તે તૂટતું નથી. અમારા એક આશ્રમસાં એવુ' વછી આવ્યું 
હુ. પાણી છેક નજીક છે એવાં સપણ લક્ષણુ! દેખાવા છતાં 
પત્થરતું ઉપલું વછી સુરંગ દેવા છતાં તૂટી શકતુ ન હતુ. 
ખે ચાર ઠેકાણે તેવું કરવુ' પડયું ને ઘણી જ મહેનતે તે 
સરખુ કરાવતાં પાણી નીકળ્યુ. જેને સદ્દવસ્તુ પરત્વેની 
ભાવનાયુક્ત સમજણુ છે, જેણે સત જીવાત્માને! સત્સંગ 
સેવ્યો છે, તે ત્તીવને પડી રહેલો! નેતાં દિલમાં હુઃખની 
ક પારી વછટે છે. 
સત્સ'ગનેો ૨૫૨૬ 

તો શું જે સત્સ'ગની ભાવના યુગયુગથી સમાજમાં 
ચાલી આવેલો છે અને આજે પણુ જે ભાવના મરી પ૨- 
વારી નથી એ ભાવના સાચી કે ખોઢી? જે એ સાચી 
ગણીએ તો ખામી આપણી કે સત્સંગની? ને સત્સંગની 
ખામી ગણીએ તો એવા સ'ત જીવાત્માની હાલની દશા 
આપણુને સ્પછ સૂચવશે કે તેઓ પોતાની દશામાં મસ્ત 
જેવા છે જ; અને આત્મદશાનાં પ્રત્યક્ષ લક્ષણા એમના 
જીવનમાં કે એમના પરિચયમાં આવેલાંઓને પ્રત્ચક્ષ અનુ- 
ભવે સમજાય એવાં હોય છે. નને તેવુ તેમના વિષે *્ાપણુને 
લ્લાગે તો! "પછી આપણી સદ્દભાવના તેમના વિષે પરી હોવા 
છતાં આપણી તે ભાવના ભગવાનની કિયાત્મક શક્તિના 
ગપ્રવાહ્રૂપ કૈમ નથી બની એ પ્રશ્ન ષણુ ઊઠે જ. પણુ રૂષા 
ઉપર સોનાનો ઢોળ ચઢે, પણુ વપરાશમાં આવતાં તે હોળ 
ઊતરી જાય છે એવી રીતે સત્સંગને પાસ તો! લાગે, પણુ 
પાછાં માનવી ફઘથ સંસારમાં પડીને એનું સેવન ચિ'ત્વન 


દ્્જૃ 

ભાવનાના સ્વરૂપમાં ચાછુ રાખી શકતાં નથી. પરિણામે; 
આવેલે! કે ચઢેલા ભાવને! સ્પશ તદન સોળેો પડી જાય 
છે, અને તે માનવી જલ પોતે ખાલી ને ખાલી જેવો જ 
રહી ગચેો હોય એમ તેને લાગે છે. 

તો શુ' સત્સ'ગનો! સ્પશ" પણુ મોળો પડી ન્ય ? 
શ એ પણુ નક્કર વસ્તુ નથી? એવા સવાલ પણુ ઊઠે.. 
જવાબ એ છે કે સત્સંગના સ્પરના સ'સ્કાર સાનવીના. 
અ'તરમાં પડવા એ એક વાત છે અને તે સ્પશ્ તેના. 
હાલના જીવનમાં કામ મબન થઇ જવો એ ખીજી વાત. 
છે; અને તે એમ કામ કયતો કેવી રીતે બની નચ એ 
વળી ન્નુદ્ટી # વાત છે. 


ધડ 


સત્સ'ગને। સ્પર્શ ( એટલે કે તેની ચાલુ જીવનમાં 
પરિવ્તનકારી અસર)એ ક ઈ એક ખાન્છુના બળનું પરિણામ 
નથી. એને! મૈળ તો સહદ્ધાવી ઝીથે પણુ પોતાની તરફથી 
કરવો! પડશે. જીવનનાં બીજા ખપાં ક્ષેત્રો કરતાં સત્સગના 
સપશની કિ'મત હેજારગણી, એવા માનવીના મનથી અ'કાચેલીં 
હોવી ન્ને'શે, જીવનનાં સવ પ્રસ'ગ-વર્ત્ન-સ'ખબ'ધ-વ્યવહારમાં- 
એતુ મન જીવનના સદહ્ધાવને જ મહત્ત્વ મળ્યાં કરે એવી. 
રીતે વત'તું થઇ ગયેલુ હોવુ નેઇશે. 


એવા જવનનુ' લક્ષણ 
એને જ્યાં ત્યાં યુદ્ધ આપ્યાં જ કરવાતું બનશે. 
જેમ જેમ ભાવનાની અખ'ડતા જળવાયાં કરશે તેમ તેમ 
યુદ્ધની તેવી અનેક પર૨ર"પરાએ અને હારસમાળાએ એના. 
જીવનમાં અખ'ડ ધારાવત્‌ પ્રત્યક્ષ તે અનુભવશે; એટલુ જ 


દર્‌ 


“નહિ, પણુ તેમાં ઝપલાવ્યા વિના તે રહી શકરે નહિ. 
એ તો એના જીવનતનુ' એક લક્ષણુ જ ખની રહેલુ' હશે. 
એનું માનસ સ'સારી ઘટનાઓને સ'સારીની રીતે વિચાચ્તુ' 
'જ અટકી જશે. એના તે સત્સંગના સ્પશ્દ્ના ભાવ 
અને પ્રકાર એવા કોઈ ઓર છે કે જમીન ઉપર છે એવું 
લાગતુ' હોવા છતાં એની મનોભાવના તો જમીન ઊષપરથી 
ઊ'ચે ઊડતા વિમાન જેવી બની જશે. એટલે એ સાનવી 
સ્વ, સંસારમાં હોવા છતાં સસારના સબંધોમાં, વતનમાં, 
વ્યવહારમાં, વિચાજ્વૃત્તિમાં-અધામાં જ કોઇ એક ચેતનાયુક્ત 
સાંકળ ન્નેડાયલી સ્વનુભવશે. 
આપણી "ખાસી ને તેનો ઉ'પપાય 
આપણા સખપધમાં આમ બને એમ ઇચ્છા છોવા છતવાં 
અનતું કેમ નથી? કારણ કે આપણામાં એવી અટસ્ષ 
ઇચ્છા પ્રગટી નથી. એવી ઇચ્છા પ્રકટતાં આપણાથી 'પછી 
બેઞઝી ૨હી શકાતું જ નથો. ત્યારે એવી ઈચ્છા પ્રગટાવવા 
કરવુ' શુ? એ ઇચ્છા અ'તરમાં તો પડેલી છે જ; પણુ 
અહારને ડુગ તે તાડી શકતી નથી. માટે એને તોડવાને 
સાટે સહ્ધા્વભર્યા ચિ'ત્વન-પ્રાથ'ના સાથે સસારના સર્વા 
સ'બ'ધ, વર્તન, વ્યવહાર, વિચાર વગેરેમાં રાગદ્વેષાદિની 
ભૂમિકાથી વિચારવાનું ને વર્તવાનું ન રા'મતાં ખરા જીવનને 
ભાવ ટકે ને વધે ને તેમાં આપણુ' સ્થિરપણું જળવાયાં 
કરે એમ થવુ ઘટે. એવું નને થઇ શકે તો આપણી ઈચ્છાને 
પાંખો આવ્યા વિના રહે જનહડિ અને એસ થતા જીવનની 
ઉચ્ચગતિ અને સ્થિતિ સ્વાભાવિક બની નાચ. 
ત્યાં સર્વેને પ્રણામ અને સ્મમણુ. 


૬૩ 


અસાર ગ્રેસ 
ઝકલ 
અસાર ચેમની ઝોળી સદા ખાલી રહ્યાં કરતી 
ભિખારી ભીખ માંગે છે, છતાં કચાંચેથી ના મળતી, 


ભિ'ખ્યો તે પ્રેમ ના મળશે અરે ! શીદ ડુ ચહ્યાં કરતો ? 
ચહ્યાં કરવા વિષે હદયે મૂડ્ચો રસ છે પ્રભુ એ શૈ ! 
ઝુ'ભકોણણમ. 
તા. ૨૮-૧૨-'૪૭ 
ગઝલ 

અમારે ચાહી ચાહીને ૨શહેવાતું ખધાંમાં છે 

જૂ. કપ 
અમારી ચાહેવા કેરી બધાંને, રીત ન્યારી છે. 


અમારો પ્રેમ ન્યારો છે; બધાં સાથે જુદો ન્નુદો 
છતાં ચે એક સરખો છે; જુદ્દા લાગે છતાં ભેળો. 


અમારે તો બધાંને ચે સસજે સમજી વળગવુ' છે 
રહ્યાં કરીએ હૃદય વળગી;- ન અમને કેઇ વળગે છે! 


જ જૂ 


વળગવા તે. જતાં કોને મૂકે તરછોડી આઘે તે, 
જતાં કરવા હદયપ્રેસ સ્વજન ગણુના કરે ના તે. 
અસે રાચી ચહ્યા સહુમાં;- સહુ રાચે « નિજ નિજમાં, 
અમારે તે1 પડી સહુની;-- પડી અમ ના સ્વજન દિલમાં. 


જતાં કરવા સ્વજન કેરું ભલું, અમને નકારે છે, 
સ્વજન એવાં દીધાં પ્રજ્નુએ ઝજુપા કરીને જ કસવાને. 


કેસી ન્નેજે, કેસી નેને; જરા ના રાખશે ખકી 
નહીંતર તો ભૂમિકા સૌ જણાશે શી રીતે પાકી? 
જીવન વિકસાવવા દઢ શાં સ્વજન -દીષાં પ્રભુએ, તતો 
અધી રીતે હૃદય સુજને તમામાં રાખને પૂરે. 


કુ 'ભકોણુસ. , 


ચુઝ્મ ભાવના 


આશ્રમ; સાબરમતી 
તા. ૨૯-૪-૪૬ 
ગ્રિય લાલાજી, 


હિંદુ ધમની યુગ્મ ભાવના એના શુદ્ધ અથ", હેતુ 
ને મહત્ત્વના દષ્િખિ'દુથી હિંદુ સમાજ ભાગ્યે જ સમજી 
શકયો હશે. બે જુઠા જણાતા જ્વીકોના યુગ્મની ભાવના 
અવિચ્છિન્ન છે. બે ઝોવોતુ નેડાણુ અહેતુકપણે કદી પણુ 
થવુ' શકય નથી. તે ખે ઝ્વોનો સબધ *િઅનેક જન્મ 
જન્માંતરોમાં કેઉઇઇ ને કોઇ રીતે ચાલુ રહ્યાં કરેલો જ હોય 
છે; ને એવા સ'બ'ધોમાં જેટલી હદયની નિકટતા શુદ્ધ 
ભાવનાથી કેળવાતી જાય તેટલા પ્રમાણુમાં બ'નેનેો સ'બ'ધ 
પણુ વિશુદ્ધ થતો જવાને. સવ ફ'ઈ નીપજ્તુ' જે તે કઈ 
દેખાયાં કરે છે તે સખ'ધથી જ હોય છે. સબધ વિના કશું 
થવું શક્ય હોતું નથી. એટલે એક વખત લગ્નથી નેડાયેલા 
ખે જ્ઞોયોના સ'બધ કદી પણુ છૂટી શકતો હોતો નથી. તે 
સ'બ'ધ કોઈ ને કોઇ રૂપે એક બીન્ન' સાથે રહ્યાં જ કરે છે; 
ને તે લગ્ન સબધ પણુ તે તે ર૧ સાથેની તેટલા પ્રમાણુની 
કોઈ ને કોઇ આસ કે તેસ અથડામણુનું' જ પરિણામ હોય 
છે. જગતમાં સુશ્કેલી વિના શું પામી શકાતુ હોચ છે ? 
વ્યાપારમાં કહો, રાજ્યક્ષેત્રમાં કહા કે જીવનના કોઈ પણુ 
ક્ષેત્રમાં સુશ્કેલી વિના કશું પમાયુ' હોચ એવુ' જણાતું જ 
નથી. તો પછી જીવનનુ તત્ત્વ પામવાને માટે સુશ્કેલ્રી વેઠ- 


૬૫ 


લાનું માનવીને આકરું કેમ લાગતું હેશે ? રોવનેો રો 
સ્વભાવ તે નીચાણુમાં જવાનું સમનન્‍યાં કરવાને! છે. એને 
તો જેટલી દોરી તે બાજુની આપ્યાં કરીશુ તેટલી દોરી 
(પવનના નેશમાં જેમ પત'ગ દોરી ખાધાં કરે છે તેમ) 
ખાધાં જ કરવાનો છે. તેમ છવતાં માનવીને ફવ દશ્ચા 
પ્રાપ્ત થઇ છે તેથી જ અનેક અથડામણેમાં પસાર થઈ ને 
આખરે તો! ઉપર આવવાપણુ એને રહેલું જ છે. જવન 
આદર્શની સિદ્ધિ માટે યુગ્મની ભાવના એ જીર્રી 
ભાવના છે. એ ભાવનામાં સમાજને અને વ્યક્તિનો, 
ખઅ'નેને।, વિકાસ થવાનુ સજ*ચેલું છે. લગ્ન ભાવના માત્ર એકલા 
ભાગ વિલાસ માટે નથી. એ તે! તપશ્ચર્યા માટે છે. સમાજનું, 
દેશનુ, પિત્ૃઓતુ, તક્કષિઓતું' અને દેવનું ત્રઠણુ “અદા 
ક્ચ્વા માટેવું એ ભવ્ય, દિવ્ય સાધન છે. સમાજની ઉત્તમમાં 
ઉત્તમ સેવા યુગ્મ દ્વારા જ માનવી સાધી શકે છે. હૃદયથી 
શુષ્ઠ સાત્ત્વિક ભાવના કેળવીને આત્માના સ્વરૂપમાં એક 
ખીજા'ને ઓળખીને જે જેટલુ' જગતને ચરણે એકાદ બુદ્ધ 
ભગવાન, એકાદ ઇશુ ભગવાન, એકાદ શાકરાચ્ચાર્ય પ્રશ્ન, 
એકાઢ રમણુ મહષિ , એકાદ પૂર્ણુચોગી શ્રી અરવે દ, એકાદ 
રામદાસ સ્ત્રામી કે એકાદ ભવ્ય દિવ્ય આત્મા કે એકાદ 
મહાત્મા ગાંધીને ભેટ ધરશે તે જગતની ભારિમાં ભારે 
સેના કરી શકવાનુ' છે. લગ્ન એવી પ્રન્નેત્પઃત્ત માટે છે. 
આપણાથી ન બની શકે માટે આપણે સીવ સ્વભાવમાં 
'તણાયાં કરવુ તે આપણી પોતાની નબળાઇ છે, ને એ 
નખળાધને .નખળાઇ તરીકે નણીને એમાં જેટલી ગૌથથી 
શક્ય હોચ તેટલી મથામણુ ઊચે જવા સાટે કરવી, તે 
પ 


હદ 


“આપણે ધમ છે. ભગવાને સમજ ને શક્તિ આપ્યાં હોવા છતાં 
તેવુ' સમન્નયાં કરતુ' હોવા છતાં “ના, ભાઇ, આપણાથી તે 
અધુ થવુ' શકય નથી? એમ માનવુ' તે માનવીને શોભતું 
નથી. માનવીએ તે પ્રત્યેક પરિસ્થિતિમાં મથતાં જ ૨હ્યાં 
કરવુ' ઘટે. ભલેને પછી પ્રત્યેક સીવ પોતાની શક્તિ અતુસાર 
મ'થન કરે, પણુ એ મથન કરવાની વત્તિમાં સૌ કોઈ ને 
ગ્રાત્સાહુન, પ્રેરણા, બળ, હિમત, સહાતુભૂતિ ને સાથ, 
છુ'ફ્‌ આપ્યાં કરવાં એ સમજુ અને ત્તાનવાન માનવીને! 
દરસ પણુ છે. સમજુથી જીવ સ્વભાવમાં કોઇને દોરવી લઇ 
જઈ શકાય નહી', જે કોઈ એવુ કરે છે; તે વિવેક ચૂકે 
છે. માત્ર તાત્કાળિક લાભને! જ શીથઘ ત્યાં વિચાર કરતો 
હચ છે. 

ખે જઝ્ોથોના લગ્ન સખ'ધથી આપણે સમાજના 
જીવન સાથે ભાગ લઈ શ્હેલા છીએ. માનવીના 
સ'બધે ને ભાવના એ લગ્ન જીવનમાંથી કેળવાતી 
જતી સ્થિતિ પરથી જ ખ'ધાતાં જતાં હોય છે. એવું આદર્શ” 
સુખી આન'હી ન્નેડું જગતમાં કેટલાંચને સુખપ્રદ આન'દગ્રેરક 
અન્યાં કયતું હશે ને તસ ખનેલાંને શાંતિ આપ્યાં કરતુ 
હરે ! એ તો જેને એવો અનુભવ થયે! હોય તે જ નાણી 
શકે. જીવનને આપીને જ આપણે જગતમાં જે તે કશુ 
સેળવતાં હોઈએ છીએ. શુ પૈસા કે શું ધનદોલત, માન, 
સોભેો કીર્તિ”, માલમિલ્કત ગસ તે હોચ, પશુ તે મેળવવા 
સાટે જીવન આપવુ જ પડેતુ' હોય છે. પણુ તે ખધુ' ગીય 
સ્વભાવને ગમતું હોવાથી ત્યાં “ જીવન આપીસ છીએ; આ 
અધા પાછળ જીવન અપાયાં કરાય છે, એવુ «ગત શાન 


દરક 


માનવીને રહેતું નથી. તો પછી સાંચુ' જીવન મેળવવા માટે 
સાનવીને જીવન આપતાં કેમ ખૂ'ચતુ' હશે ? કારણકે તેમાં 
એને સૌજ સ્ત્રભાવથી ઊલટી ગગાએ વહેવાનું હોય છે. 
પરતુ સાચે! પુરુષાર્થ" તે! તેમાં જ રહેલો! છે. આપણાથી તેવે 
પુર્ષાથ' ન થતે! હોય તો. કોઈ એવે ચુરૂષાથ કરતો હોય 
તો એને સહાનુભૂતિ દેવી, હૂ'કફ્‌ આપવી, પ્રેરણા આપવી. તે 
જીવ પ્રત્યે અત્ય'ત પ્રેમ ભાવના રા'ખ્યાં કરવી. એટલું પણુ 
જે જ્તીવ રાખ્યાં કરે, એનામાં સહદ્ધાવના તો જરૂર કેળવાતી 
જગાની જ. એવા સીૌઘવને દિનપ્રતિદિન પોતાની નખબળાઇનું 
ભાન વધારે ને વધાર થતુ જવાનું ને એવા તીત્રતર ભાૉન- 
માંથી જ માનવીની શકિત એક દિવસ પ્રગટવાની છે. પણુ 
જે ગ્નતોવ એટલુ'ચે નથી કરી શકતો ને પોતાના સીથવર- 
ભાવમાં રાચ્ચયાં કરે છે ને ગ્નીવ સ્વભાવની પ્રવૃત્તિમાં મશગૂલ 
રહ્યાં કરે છે, એવે જ્રી મનથી કરી પણુ નિરાંતવાળી 
શાંતિ અનુલવી શકવાને તો નથી જ. એવાંને કમે" તો અશાંતિ 
જ લખાચેલી છે; રહેવાની છે; જગતમાંનાં બધાં સુખસાધને। 
પાસે હોવાં છતાં તે એને સુખનાં સાધને! થઈ શકવાનાં નથી, 
ને સુખ ને શાંતિ સેળવવા એવેો માનવી જીવનસાં 
સાત્ર આમથી તેમ અથડાયાં જ કરવાને! છે--એટલે 
ચુગ્મની ભાવના પોતાની પ્રશૃતિની પાછળ સત્તાબીશ, કે 
પ્રકૃતિનાં સવ કમ' પાછળ સહાર માનનાર; સુરુષને સમજવા; 
જાણુવા, અનુભવવા ને એનાથી ષર પણુ જે કઇ હકીકત 
રૂપે સત્ય રહેલુ' છે એના સાક્ષાત્કાર કરવા માટેની છે, બે 
જીવોના એકથવાપણાથી જ સ્ટછિનેો સ્રમાજ રહેલે છે. એવા 
સમાજને ઉચ્ચતર ભૂમિકાએ લઇ જવા માટે લગ્નની ભાવના 


વૃત 


છે. પોતાની સાથે નનેડાયેલા ઝલની અનતગણુના જે કોઈ, 
ઝય કરે છે, તે સમાજની પણુ અવગણુના જ કરી રહેલે। છે. 
એવા જીશોનાં લાખ્ખોનાં દાન-પર્માદા વૃથા છે. એમનું એવુ” 
અધું તે ખાલી આળપ'પાળ છે, એમાં કશે! દમ નથી. એત્ા 
દાનથી સમાજની ભાવના કદી પણુ ખીલી શકવાની નથી. ભલે 
કદાચ સ્મૂળ દાછિએ સસાજનુ' કઇક ચાલતું રહે, પણુ સજ*થી' 
ક્રેછ દાનનો માવ તો લગ્નની ભાવનામાંથી જ કેળવાયાં 
જાય છે. ઊ'ચી સ'સ્કુતિ કે સંસાર તે એવું જીવ્યાથી. 
સળ્યાં કરવાનાં છે. જમીનમાં જ્રક્ષના ખીજતુ' લગ્ન (નનેડાવુ') 
થાય છે; ને મૈપારૂપી જળ *એેના પ૨ પડતાં તેમાંથી જીવન. 
સાંપડે છે. તેમ લગ્ન એ એક ખીન્નની સાથે રહીને, જીવીને. 


જૂ 


જાવના કેળવવા માટેની તથા એકમરાગ, એકભાવસચ, ને 
એકમચ થવાની સ્થિતિ છે. ભલેને તે બે જીલ એક સરખી! 
કક્ષાના ન 'હોચ, તે તેથી શું ? શું એણે પોતાની હાર 
કબુલ કરવી ? એમ કરવા જતાં તો તે વધારે નબળાઇ વ્હોરી 
લેવાનો છે. નખળાઇનાોા સામનો નખળાઇ વધારીને 
થઇ શકવાને નથી, પણુ વધારે સખબળા થઈને થઇ 
શકવાને। છે. માનવીએ નને જીવનને વિકાસ સાધવે। હોય. 
તો! એણે પ્રત્યેક પરિસ્થિતિ પર જીત સેળવવી જ ઘટે, ને 
એમાંથી':જીવ'ત શક્તિ પ્રગટાવવી ઘટે. શક્તિ પણુ એના! 
સ'બધ વિના પ્રગટી નજણી નથી. એવી શ્ાજઇ્ત માનવી' 
એકલે હાથે પણુ મેળવી તે! શકે છે; કિંતુ એવાને પણુ 
કશાકની સાથે તો તે શક્તિને પેદા કરવા સાટે લગ્ન: 
(ન્નેડાણુ ) કરવુ' જ પડે છે. લગ્ન વિના -કશું જ શકચ.. 
નથી. એવી લગ્નની ઉત્તમ ભાવનાને! વિચ્છેદ થવે। કદી: 


૬૯ 


“પણુ શકય નથી. એની પાછળ તો કર્મ સખ'ધ ૨હછેલે। છે. 
“જગતમાં જે કોઇ શક્તિ જ્યાં જ્યાં વ્યક્તપણે દેખાચ છે, 
તે તે લગ્નથી જન્મેલી હોય છે. એટલે ઝીવ સાથેનો લગ્ન 
સ'બ'ધવાળે ભાવ કોઈને કોઈ રૂપે મળ્યાં જ કરવાને! છે. 
“તો! તેવી ભાવનાને ગીવ સ્વભાવથી દોરવાયાં જઈ ને અયોગ્ય- 
“પણે વહી જવા દેવી, એ; જેનામાં ખુદ્ધિ છે, સમજ છે, 
પરમની ક'ઈકે ભાવના છે, એવા માનવીનુ' કામ નથી. એવી 
'રીતે દોરવાયાં જવામાં પણુ ઝીવને મથન થવાનુ' જ નથી 
એમ તો નથી. ને એ દોરવાયા જવામાં દેખીતું ભલેને 
“પહેલાં તે સઝુખરસ માને, પણુ અતે તો એ વિષ જેવુ જ 
તેને લાગવાનું છે. પ્રત્યેક ઝીવમાં શિવ થવજાપણ્‌ાની શક્તિ 
'જહેલી જ છે. પ્રત્યેક ઝીશ્ર [શિવ થઇ! શકે છે એવો દઢ આત્મ- 
વિશ્વાસ આપણામાં જાગવા દો. એવુ' શિવપણું ને પ્રત્યેક 
સવમાં ન હોત તે! તે સીવ કોટિમાં અવતરી જ ન શકચે। હોત. 
કોઇ ઝીલ શિવ કયારે થઈ શકશે તેના સમયની મર્યાદા ન 
*ંકી શકાય. પણુ તેથી કરીને તે ગીવ પોતાને! ગીવ સ્વભાવ 
ખદલી શકવાને જ નથી એમ માની લેવુ' તે પણ યથાર્થ 
“નથી. એની અવધિની કોને ખબર છે? કાલે પણુ બદલાય, 
અજમીલ, ગીધ, વ્યાધ, સૂરદાસ ( બિલ્વમગળ ) વગેરેની 
દેખીતી પ્રકૃતિની પાછળ કોઈ ગૂઢ અગસ્ચ દેવી 
સ'સ્કારો રહેલા હેતા જ. એવા સ સ્કાર કોષ 
ન્નીવમાં કયારે ઊગી નીકળશે, ઓચિ તા કયારે ફૂટી 
નીકળશે એમ એની સુદધ્ત કોણુ ખાંધી શકે ? એથી જ 
કોઈ પગુ ગીવની ઝી પ્રકૃતિતે સાધકે ખ્યાલમાં આણુગી 
“તે નિરર્થક છે, એટલુ જ નહિ પણુ સાધકને માટે ભાવનાના 


કેફે 


વિકાસમાં તે ખાધકરૂપ છે. પ્રત્યેક ગ્ીયના સૂક્મ વલણેુને 
કોણુ સમજી શાકે? એટલે જ સમન્નુ માણુસે જે કોઈ ઝીવના 
સ'ખ'ધંમાં તે હોય ત્યાં એણે એવા ઝ્ીથય સાથે સ'બ'ધમાં 
આવતાં એ એના ઝીવ સ્વભાવથી જાય છે કે તણાય છે 
એવી વૃત્તિ દિલમાં ન રા"્યાં કરવી, કે એ આધારે એની 
પ્રવ્યે ન નેેવુ' ઘટે; એટલી સાવચેતી તે ગીવનો તેવા ચાલ 
રાખીને તે રાખે જ રાખે. જે બે સ્ીવો સપા જન્મમાં 
લગ્નરૂપે ( સ'બ'ધથી ) સ'“કળાયેલા છે, તે બે ઝીલો નને આ 
જન્મમાં હૃદયની ભાવનાથી શુદ્ધ સાત્ત્વિક્તા કેળવી કેળવીને 
એકરૂપ થયાં કરરે તો તેવા ઝૌયો' લગ્નભાવે એક જ થયાં 
જવાના છે, તે પણુ નક્કી છે. પ્રત્યેક ઝવ પાસેથી એવા 
લગ્નજીવન-ભાવ આદશર્'ની આશ્ચા ભલે ન શાખીએ પણ 
એને એવા પુરુષાથ* પ્રત્યે ભાન, જ્ઞાન થવા દેવા સમન્નુતિ 
ગ્રેરણા વિ. આપવું ને પોતે તેવાં થતાં ૨હ્યાં કરવું એ 
મત્યેક સમજુ વિચારશીલ ત્રીચનું કર્તવ્ય છે. લગ્નથી 
જએેડાયેલા ઝીવ સાથે હૃદયથી હમદદી', સહાનુભૂતિ, પ્રેસ- 
ભાવના ને એની સાથેના જીવનના સર્જ ક્ષેત્રોમાં તટસ્થતા- 
પૂર્વક રસ લેવો ને એવા ઝીવ તરક સહાતુભતિ ધરાવીને 
તેના જીવનને ઉન્નત્ગામી કરવાનુ તો ત્યારે જ બનશે કે 
જ્યારે પેલે ખીજ ઝીલ એવું ઉજ્તતગામી જીત્રન જીવતો હશે,, 
અથવા એવી નતની ઉન્સુખી ભાવના હૃદયથી ધરાવતો હશે. 

જાણ્યેઅજાણ્યે મુર્ષ-સ્તેલને આઔ-ઝાવ જ દેરી રહેલો 
હોય છે, પણુ એતુ જીવતું જાગતું ભાન પુરૂષ-સેલને. 
હોતુ નથી. ષુરૂષ-સ્લ માને છે કે પાતે જ ખધુ' ચલાવી. 
રહ્યો હોય છે. કિ'તુ ગમે તે કોઇ સુર્ષ-ઝ્નોવનું જીવતુ' દછાંત 


છ્ઠવૃ 


નજ સાસે લાવી જીઓ. કાં તો તે માની દોરવણીથી ચાલતેદ 
હશે, કે કાં તો બહેનની દોરવણીથી કે કાં તો પત્નીની કે કોઇ 
ઉપષત્નીની, કે કોઇ એવી બીજી સ્ત્રી-સવની દોરવણીથી. 
યુરૂષ-ઝ્ીલના જીવનમાં સ્ત્રી-સીવ મહેત્ત્લને ભાવ ભજવે છે, 
ને એમાં પુરૂષ ને સ્ત્રી એવા બે જ્ઞીવોના સ'બ'ધથી જ સસગ્ર 
જીવન ઘડાતું ડોય છે. તેવી રીતે જ પ્રત્યેક સ્્રી-ઝ્ીવના 
જીવનમાં 'પણ કોઇક ને કોઈકે પુરૂષ-સ્તીયની પ્રાતિભા કે 
છાયા કામ કરી રહેલી હોય છે જ; ને આમ આપણુને 
જીવનમાં થતો પ્રત્યેક સ્પલનો સ ખધ હેતુ વિનાનો! હોતે 
નથી. માત્ર એને! ડકીકતપણે જીવતો ખ્યાલ *્આપણને હોતે 
નથી, નેન્ને આ વિચારસરણીમાં જરાક ઊ'ડા ઊતવીન્યો તો 
એમ પણુ કહેવાય કે પ્રત્યેક સ્ીયના સબધ ન્તે કના 
હેતુર્ષં હોય ને કમને જો આપણે અધનર્પે નવાં થવા 
દેવાં ન કોય તો તે તે સ્વ સ'બ'ધમાં આપણે ભગવાનની 
ભાવનાનો -ખશ્વવા તો આપણા જીવનવિકાસની ભાવનાનો 
જીવત 'ખ્યાલ, હેતુ રાખીશું તો તે જ્તીત્વોના સબધ કમ 
અ'ધનર્પે આપણને થવાના નથી. ને એવા લગ્નથી (લગ્નને। 
અથ અહો પરણેતર નહો, પણ આત્મસ'ખ'ધ) આપણે 
વિકાસ જ થતો રહેવાના છે. પણુ એ તો જ ખને કે જ્યારે 
અ બધું તેત્ાના સબ ધના વ્યવહારમાં હદયમાં ઊંડો ઊડો 
જાઝૃત ભાવ શા'ખ્યાં કરીએ તો. એટલે જ જે જે આપણુ 
સ'બધમાં છે તે તે સાથે તે તે પ્રકારની ભાવનાના 
સ્વરૂપમાં, જીવનના ઉચ્ચતમ કોટિના ભાવથી જ વર્ત્યા 
કરીએ તે! જીવનને ત્યાં ત્યાંથી વિકાસ જ થચાં કરવાને। છે. 
આ બઅધેં જ્ઞીય સ્વભાવને આકરૂં તો લાગે છે, પણુ નરી 


દ્ર 


પહાડોને કોતરી કોતરીને બહાર સેદાનમાં આવે છે, ત્યારે 
જ એનું વહેવુ' સરળ બને છે. એક વખત સ્વભાવને જીતી 
લેવાની સમા સુષ્રી આવી ગયા પછીથી આ ખધુ' કશુ 
અઘરું નથી. ઝો સ્વભાવ પ્રમાણે વર્તાયાં ન જવાય, પણુ 
જીવનઆદશ'ની ભાવનાના હેતુ-માપથી દરેક પ્રસગે વતોયાં 
જવાય, એટછું જ આપણે 'ખ્ચાલમાં રાખવાનું છે. માનવીનું 
ખરું સત્તત અથડામણુમાંથો જ પ્રગટે છે, ઝનૂન કે ધૂન ત્યારેજ 
પગટે છે. ને અ'તર્દણિની ન્યાત તે વેળા જલતી રાખી 
શકાય તો એવી અથડામણમાંથી જ સાચું જ્ઞાન મળતું 
જય છે. ને આમ લગ્નની ભાવનામાંથી જ પ્રબત્ત જન્મે 
છે. પછી તો જીવતર ભાવનાને ભૂલીને પ્રવ્ત્તિમાં જ રમ્યાં 
કરે છે. ને એમ આખરે તો! લગ્નના હેતુનું ભાન ષણુ તે 
સતો ભૂલી જાય છે. સાધક્તે સન લગ્ન (સ'બ'ધ) એ 
પગિત્ર ભાવના છે. એ લાવના એટ્લે તે! પુરૂષ- 
પ્રકૃતિનો હૃદયથી સુસેળા સાધીને પરસચેતનને 
જાણુવું, સ્ત્સજવું ને અતુભવવું તે. પ્રભુ આપણને - 
આપણા જીત્રનમાં એવા લગ્નના આદશ *ની ભાવનામાં (હૃદયથી 
જીત્રત તાલ રખાવી એને કફાલેત કરાવો એ જ પ્રાર્થના. 


કુ'ભકોાણમ 
તા. ૧૦-૧૨”૪૪ 


(ચય ભાઇ, 


તમારે તા. ૯-૧૨-૪૪ ને। કાગળ મળ્યે। છે..... 
એ ન તમારી 5૫)9૦%પલ્ટડ આગ્રહીપણું--ને હેઠીલાઇ- 
છે, ને ખહેન....ની જડતા-ખબે ઉમેરાયાં છે, એટલે તે કેટલી 
ખળવત્તર હાય! એ ઘણી વખત નજ્ણી ન્ેદને આપણુને 
ચ્ીડવવાનુ' જાણે ના કરતો હોચ, આપણને હરાવવાને ન્નણે 
કશું અવળચ'ડું ના કરતો હોય, એવું પણુ એનામાં દશાન 
થતુ અતુભવાચ છે. એ આપણુને હરાવી ના નજય, એટલી 
જાગૃતિ-ચેતનાશક્તિ જગાડવાના-કેળવવાના એક મૂતિમ'ત 
પ્રતીકરૂપે એને આપણુ અવલેોકીએ તો એની પાસેથી ઘણું 
"પાસી શકીએ. સાથે સાથે જે કોઇ નકારાત્મક લાગણી ફે 
વૃત્તિ એનામાં છે, તે રૂપાંતર પામતી રહે એનુ ચેતતું' ભાન 
એનામાં રાખતાં આપણે રહેવું પડશે. એની ભચની લાગણી 
સવ* પ્રકારે એનામાંથી નીકળી નચ એવું આપણુ વિચારી 
વિચારી એ આખતમાં અનેક અવનવા પ્રચોગોા કરતા જ 
જહેવું પડશે. 


મદદ પત્યેક માનવી પોતે પોતાની ન્તતને કરી શકતે 
હાય છે. હું પણુ ભગવાનની ચેતનાશક્તિનું' એક માટીનું 
ભાગ્ચુંતૂટચું રમકડું જ છું ને? મદદ આપી, આપી શકાતી 
નથી; આપવાની તો કેટકેટલી ચ ઈચ્છા આતુરપણે હાચ છે ! 


ઝુ 


તેવી વેળા એની અષીરાઇનેો આંક ક્યુ માનવી માપીં 
શકવાનું છે? પ્રત્યેક પળ જીવ'ત ચેતનાશક્તિથી ભગવાનની 
પ્રેમભાવ સુક્ત સ્સ્તિમાં,સવર" કમમાં,/એના ભાવ ખાતર,આપણે. 
બધાં પ્રવત'તાં રહેવાવાનેો અભ્યાસ જીવતે કેળવ્યાં કરીએ 
તો એની મદદ છે જ. રોજના વ્યવહારમાં, જેને આપણે. 
ગુર માનીએ છીએ, એની ચેતનાશક્તિને કેટલે! વખત 
આપણા આધારમાં વ્યવહારમાં, સખધમાં, વિચારમાં, ભાવ- 
નામાં, કમ'માં મૂતિમ'ત કરતાં હોઇશું ? હુંતો ક્ડંછ્ુકે 
ભલા ! (હેદચની શુદ્ધ નેમળતમ ભાવનાથી એને પૂરે 
પયોગ તો કરો ! એને તમારા આધારમાં કામ કરવા દેવાની 
અતુકુળતા કરી આપો. એને સર્જ” પ્રકારની સગવડ આપે. 
તમાર્‌ં ભરેલું ખાલી કરીને એને જ ન્યાં ત્યાં ખધે જગા 
આપો.--ને પષ્ઠી નક૪6ુઓ! મદદ ઊભી છે જ કે નહિ? 
આગ'પણે બધા જીવનનો પ્રચોગ કરવા બેઠાં 
છીએ, હાંસીખેલની આ વાતે! નથી. જીવનનું મહત્ત્વ 
આપણુને હજી સાચેસાસું ઊગી ગચું નથી. હજી આપણે 
માત્ર ઉીંત્ડ ક્ુલ્લકપણામાં જ બૂડયાં કરીએ છીએ. એ 
બધું ભલે કરીએ-એ ક્ષલ્લકપણં (હીત ) પણુ નકાસું નથી. 
એમાં પણુ એ જ ચેતનાશક્તિ રમી રહેલી છે, એ પણુ 
ઝનુ' જ સ્વરૂપ છે. પણુ એમાં પણુ આપણે! ભાવ તો એ 
ચેતન્યભાવને! જ રસ્‍્યાં કરે તો એ ઇળીલ્ડ એ ઇપીંલ્ડ 
ત્યારે નથી. એટલે સસાર એને! છે એવે! ભાવનાત્મક 
અભ્યાસ આપણે કેળવતાં રહોશું ને એ રીતે સસારમા 
એની ખાતર વતી*'શું તો જ સસાર એ “સસાર” રહેવાનેપ 
નથી. સસારની કોઇપણુ વૃત્તિ કે ભાવના અધેોગાસમી નથી. 


૭પ 


એને અધેગામી ખનાવે છે, આપણાં મન, ચિત્ત, પ્રાણ, બુદ્ધિ, 
-અફં. માનવી હદયની માનવીજીવનની સર્જ કોઇ વૃત્તિ એ 
તો એ પરમ મ'ગળમય પ્રભુની ચૅતનાશક્તિના આવિભોવનાં 
જુદાં જુદાં પાસાં છે. આપણે સ્વભાવ વડે કરીને એનામાં 
અન્યથા આરિપણ કરીને એની ભાવનાને જુદે! મરોડ દીધાં 
કરીએ છીએ, ને તેથી એના કલ્યાણકારી સ્ચરૂપને વિકતષણે 
જોઇએ છીએ; ખાકી એતો સર્જ કમાં ચેતનર્પે જ છે. 
આપણાં ફકરણ્‌ા--મન, ચિત્ત, બુદ્ધિ, પ્રાણ, ઝર; એટલે કે 
સ્વભાર--એ ચૅતનાશક્તિને એમની એમની રીતે જ સમ- 
જવા, ગહવા માગે છે, એટલે એનું સાચું સ્વરૂપ કેમ 
કરીને માનવી પામી શકવાનો છે? એક ખાનુથી તે તે 
કરણની પાર્થિ(લ ભૂમિકા આપણે છોડવી જ પડરી, એ બીજી 
ખાજુથી તે ચેતનાશડ્તની ભાવના આપણા વ્યવહારમાં, 
સ'બ'ધમાં, વિચારમાં, વ્રત્તિમાં, ભાવનામાં, કમમાં, ઉતાર્યા” 
કરવાને! સાનભક્તિપર્વકના ચોગને। અભ્યાસ આપણે કેળવતાં 
રહેવુ' જ પડશે. જગતમાં કશુ નકાસ્ું નથો. નેને 
માનવી તદન 'બરાબ ગણે છે, તે પણુ નકાસું નથી; એ 
ખરાખ દેખાય છે કે ગણાય છે, એતું કારણુ આપણે એને 
એ રીતે ગણુતા, દેખતા, માનતા, વાપરતા રપાવ્યાં કર્ષા' છીએ, 
તે છે; ખાકી કશુ જ 'ખરાખ નથી. બધું જ ભગવાનમય છે ને 
એ રીતે જ આપણે ભાવનાનો અભ્યાસ, આપણા સર્વ જીવન 
વ્યવહારમાં કેળવવાનો દઢ રગભર્ચૌઃ અભ્યાસ, રાખવે જ 
પડશે. પ્રભુની જુપા-મદદની પ્રાથના હદયના આત, આદ્ર 
પોકારથી આપણે કરીશ]'-કરતાં રહીશુ' ને તેવી તેવી આપણી 
જીવનના આંતર ખાહ્ય વ્યવહારમાં એકતારતા, એકરાગતા, 


૭૬ 


અએક્સામ્ય જમતાં જશે તેમ તેમ પ્રભુની જુપાનાં દશન થયાં 
વેના આપણુને રહેવાનાં નથી. આપણુ માનસિક વિચારોનું 
વ 
ચોગ્ય પૃથક્કરણુ તટસ્થ રીતે હેજી આપણે કરી શકતા નથી, 
અને ત્યાં જે જે ચોગ્યપણે નથી એને ગ્રેસલાવે સમજીને 
-સમજવીને એ ફૂરી ત ઉદ્ધવી શકે એવો જીવતે! જગતે 
પ્રયાસ કહો કે દૃ્શ'ન કહો કે કળા કહો, તે ખધુ' એના 
ચોાગ્યપણામાં, યોગ્ય પ્રમાણુમાં થયાં કરતું નથી, જે ચેગ્યપણે 
'ભાવનાત્મકપણે ગ્રહાવાનુ' ખનવુ' ઘટે તે થઈ શકતું નથી. તે 
માડે આપણે હવે તો સાવધ ખનવુ' જ પડરી; સાટે 
કુપા કરો. 
અનુષ્ડુપ 
મારા પ્રભુ વસેલા જે તમારા જીવને ઊડા 
એને છતો થવા દેવા આપો સહાય તસે સદા. 
તમારો સેલ લેવાની એને જીરવવા તણી 
ગ્રભુકુપાથી તાકાદ એણે તો આપી છે ઘણી. 
મેલ શાને ભરી રાખે અ'તરે એકઠો કૅરી 
'જે જે તરે, સ્કુરે ઊ'ધુ', એને ના સ્થાન દો જરી. 
ઊઠતાં એવુ' એવુ' કે અયથાર્થ"પણુ' ખધુ 
એને નકારીને શુદ્ધ આધાર આપણે કરે. 
પ્રભુને કામમાં જે તે જીવતો રાખવા હૂંદે 
અભ્યાસ પ્રાણુવાળા સૌ ઊ'ડાો કેળવવો ઘટે. 
'જાવવતાજનગતા એવા વિના અભ્યાસ કઝૈેઈને 
પ્રભૂકુપા તણાં લાભ એમ ને એમ ના મળે. 


પટ્ટ 


ભાવ કેળવવા ઊ'ડો જીવતોજાગતો હદે 
મળેલુ' ગુણુ સાસથ્ચ વાપર્ચાં' કરવુ' ઘટે.. 
સવર પ્રકારની શક્તિ જીવને જે મળેલ છે, 
એને અભ્યાસમાં રેકી તે ફ્‌ટાવા ન દો ખીજે.. 


ફૅષપા માગઝુ', કૃપા માગું' જીવને જીવવા ચહું 
તમારામાં ખધી રીતે, તો કૃપા કરજે, પ્રશ્ન! 
પ્રેમનો ભાવ તો જ્યાં જ્યાં એનો યોગ થતો ડરે. 
ત્યાં એના જેવુ' શુ' રૂપ હશે લેતો અનેરુ' તે! 

| એનાં અનોખાં શાં એકએકથી રૂપ છે ! 
જેવો ઝીવ તહીં તેવો પ્રેમ આકાર લે હડટે.. 


પ્રેમનુ એકલુ' ત્યારે તેવુ રૂપ પિછાનવાઃ 
જે કેઈ અંતરે ચિ'ત્વે, પડે તે બ્રમમાં સદા.. 
પ્રેસ તો સવ સ'ગાથે ખેલશે,  રમરે હદે 
તે છતાં રૂષ પોતાનું અનોખુ આર રાખશે.. 
ગ્રેમની એવી માચાને માપવા કેણુ પ્હાંચશે ! 


બૂ - 


પ્રેસને માપવું તેથી આપણે છેોડવું' ઘસે.. 


પ્રેમતે પામવા તેથી પ્રચત્નો સવ આદરી 
જીવને પ્રેમનો ભાવ ઉતાર્યા કરવો ચહી. 


એવો અભ્યાસ એ જેનું એકલુ' એક કમ છે, 
એવો તે વીરલે! કોક ઠડુટે સાથ પિછાનરી. 
ગુભકોાસણખ તા. ૧૦-૧૨-૪૪ 





જીવન-ધધેા 
પ્રિય નીલટ'ડે, 
ગઝલ 


અરેરે! આમ તે શાને અમોને રગ્રરગાવો છો? 
વિસારે 'પપાડી કાં અમને ગળે ફાંસો લગાવો છે? 


 હુઢય-વ્ડાલાં સ્વજનને તો ભૂલાચે કેમ, શી રીતે? 
'ભૂલાતાં તો હદય સમજે “સ્વજન સાચુ થઝું' ના તે 


હદયના ભાવની સુજને ભચ'કર ભૂખ લાગી છે 
ન મળતાં શી ખૃસા પાડી બધાંને સ'ભળાવે તે! 


તમારી સાથ જીવનને પૂરેપૂરુજ ર૨રગાવા 
હદયમાં ચાહના સુજને--સ્વજન કિ'તુ મદદમાં ના! 


“તમારામાં ભળી લાવે, તમારાથી જીવન ફેર 
કુપાથી કામ લેવુ' છે”--જીવન અમ એજ દાવાતુ. 


“સ્વજન સભારી જીવવાનુ'' જીવનચારી અમારી તે 
“વિચારે કોણુ તે અમને !' વખા એવા અમારા છે. 


ફવન-લગની સ્વજન-હુદયે ન ચેતે ન્યાં લગી પૂરી 
ઉદાસી ત્યાં લગી અમને છવાયેલી રહેવાની. 


*સ્વજન-હદચે હુદથની ખા, કૃપાથી કેઃ દિવસે ચે 
મજુ સ'ભળાવશે નિક્ષે' ભરોસો ઉર વસેલો તે. 


ડલ 
સ્વજનનામાં રહેવાને અસાર દિલ તલસે છે, 
“ફહથનો ભાવ હૈયાથી ઝીલાવાને હુદચ ઝ'ખે. 
ડુદયની ઝ'“ખના જેને કદરથી લાગતાં હુદચે 
સ્વજનની ધારણા મૂતિ' થતાં સૌ ક્મક્માં ઊગે, 
“જગતને ચાહવા કેરે કૃપાથી તો જધેઃ અમને 
જીવન ધધો” ફળવવાનો અમારે શો ૨હ્યો છે તે! 
કૃપા કરને, ફપા કરને, સ્વજન વ્હાલાં! કુપા કરને, 
પડેલુ' પાલવે એને કૃપાથી ઉંર પા લવ નને. 


નનાયલા 
"તા, ૨૪-૯-૪'૭ 


સલામત સ્થિતિ 


ખાહ્ય સ'ચોાગામાં સલામત સ્થિતિ એટલે સ્થિતિચૂસ્તતા; 
અને એ સ્થિતિચૂસ્તતા એટલે જ્યાં જેમ હોઇએ એમા જ 
સ'તોષ તથા પરિણામે વિકાસની રૂકાવટ અને અ'તે પતન; 
આથી સાધકને કયાંચે પોતાની સલામત સ્થિતિ કરી દેવી 
ચાલવી શકે નહિ; જ્યાં જાઇપણુ પગથિયે સ'તોષ લેવાયો 


કે પતનનાં મૂળ એમાં રહ્યાં જ સમજવાં. આ નિચમ 
વ્યકિત તેમ જ સમણ્)િ ઉભયને એક સરખી રીતે લાગુ પડે છે. 


સાધનાના લાંબા અને અવિરત પરિશ્રમના ગાળા 
દરમિચાન કચાંચે સ'તોષ માનીને સ્થિર બેસી રહેવાનુ 
સાધકને હોઈ જ ન શકે. પ્રત્યેક સ્થિતે આપણી અપૂણુતાની 
સૂચક હોઈ તેનુ' જીવ'ત સપણ ભાન આપણુને રહે, તથા 
એંક પ્રકારની દેવી અસ'તોષની પ્રચ'ડ જ્વાળા અ'તરમાં 
સતત ભભૂકતી રહેવા સાથે ખૂખ ધીરજ પણુ હોવી ન્નેઇશે. 
આમ વિકાસની અદમ્ય તીત્ર સક્રિય ઝંખના અને અપાર 
ધીરજનો સુદર સુમેળ સાધકે સાધવાનો રહે છે. 


જીવનના પ્રત્યેક પાસામાં (પ્ઢડ૦) આપણે સલામતીની 
સ્થિતિ અનુભવવાનું રાખવાનું નથી-એ ખધુ'જ ચલ છે-અચલ 
તો! એક સનાતન પ્રભ્નુ જ છે, એવુ' હમેશાં લક્ષમાં રાખવુ' 
નેઈએ. જીવનમાં પસાર થતા કૅ સ્થિર થતા પરિણામના 
પ્રત્યેઇ પાસામાં સલામતીની લાગણી (5૯૭૯) આપણુ અનુ- 
ભવવાની નથી, પણુ તે એક ક્ષણુજીવી પાસુ' છે, એમ જ 
સાનપૂર્વક સમજવાનુ' છે. મન જ્યાં સલામતીની લાગણી 


ત્ર 


કયાંચે, કશામાં ચે, રાખવાનુ કરે કે અતુભવે; ત્યાં તુત્* 
તેનો સામનો કરીને તેવા મનઃપ્રવાહને રોકવો ધટે. સલામ- 
તીની સ્થિતિમાં જ રહેવાની ટેવ પડી ક મકૃતિનુ' 
ત્રિયુણાત્મક ન્નેર આપણા ઉપર ચઢી બેસે છે. પ્રકૃતિના એવા 
જડ ન્નેરનેૅ ઘટાડવાને કે નિમૂ'ળ કરવાને પણ કશામાં ચે 
આપણી સ્થિતિ સલામત રાખવા દઇએ નહિ, તોજ જૂના 
સ્વભાવને 'પલટાવવા માટે-દિવ્ચ રૂપાંતર થવા માટે-આપણુને 
સરળતા અને વેગ મળી શકે છે. સલામત સ્થિતિમાં તે! 
સ્વભાવને પલટાવવાને કયાંચે અવકાશ રહેલો નથી એટલુ 


જ નહે "પણુ ઊલટું તે સ્થિતિમાં પડયા ૨હેવાથી એ જૂને 
સ્વભાવ વપ્રારે દ્રઢ કી જાય છે. 


મનની વૃત્તિઓનાં સ્વરૂપ નેમ અસ'ખ્ય છે, તેમ તેની 
ચાલ પણુ અન'ત અને અનેક્સુખી છે; એવું જ સત્ય વિષે પણુ 
કહી શકાય. સત્યનાં શરીર યા સ્વરૂપ પણ્‌ અન'ત છે. એક 
સ્થિતિમાં ને સત્ય જણાય, એને પકડી રહીએ તો એનાથી 
પરતુ' સત્ય બાકી રહી નય છે; ને અધુરા કે એક જ 
આજુના સત્યને વળગી રહેવાનુ' બન્યા ન કરે, માટે પણ 
કશામાં થે આપણી સલામત સ્થિતિ આપણે રાખવા દેવાની 
નથી. તોજ આપણુ।થી એકમાંથી બીન્નમાં, અને બીન્તમાંથી 
ત્રીજામાં જવાશે. એકમાંથી બીન્તમાં, જવા માટે પણુ કયાંયે 
આપણુ સલામત સ્થિતિ રાખીએ નહે. સલામતીભરી 
સ્થિતિ ભોગવતાં ભોગવતાં એક પ્રકારનો જડ સ તાષ આપ- 
ણુને રહ્યા જ કરવાનો, ને એને લીધે તેવી સ્થિતિમાંથી કે।ઈ 
અજ્ઞાત (૫/૬0૦3૪0) સ્થિતિસાં ભૂસકા મારવાતુ' સાહસ, 
હિ'મત, બળ, નેશ, ઉત્સાહ, ઉન્માદક નિશે।ા, એવુ' કશુ 
દુ 


ત્ર 


પણુ આપણામાં નહિ આવી શકે; સાહેસિક્તાને તે ઉત્તેજી 
દતા. 


નહિ શકે; ને અતે સલામતીભરી સ્થિતિની મને।દશાને 
લીધે જ્યાં જેવા પડયા છીએ, #યાં જ તેવા ઠીક છીએ 


એમ માની લેવાને કે મનાવી લેવાને તે આપણને સમથાવ્યાં 
કરરે, નબી સ્થિતિમાં જવાને માટે તે આપણને ખ'ચકાવ્યા 


ઝરશે, અનેક અથડામણે। ઊભી કરાવરી, ને માનસિક રુઃખે।ની 
પરપરા ઠાલવશે. આવું ન થાય-થતું ન રહે-માટે સાધકે 


સલામત સ્થિતિ ક્ચાંચે થવા દેવી નહે. આથી જ કદાચ 
“સાધુ તે! ચલતા ભલા ” એમ કહેવાયું હશે. “ ચલતા ”' 
નો અથથ સ્થૂલ ગ્યાલવાને। ન ડરતાં સતત વિકાસ સાધ્યા 
કરવો! નનેદટએ,એવે। કરવાને! છે. સાધકની સ્થિતિ પણુ એવી 
જ છહ્‌ાવી ઘટે. મથામણ 1ના અસ્રત કદી પણ સાંષડવાતુ' 
નથી. મથામણુ સાધકના જીવન વિકાસાથે' જરૂરી છે. 
સથામણ પોતાની અદર જ મસાત્ર નહે, પણુ ખહારના 
સ'ચોાગો સાથે પણુ જરૂરી છે. કઈક ન ક'ઇક નવુ' શીખવા 
માટે તે અપષ્યને સાંપડેલી તક હોચ છે. ને તેવી સ્થિતિ રાખી 
શકાય, ભગવાનને] હેતુ સમજી શકાય ને તેની સાથે સાથે 
સાધનાને ચો!ગ્ય વેગ તથા જીવનમાં નનેશા આણી શકાય 
તો આપણુ કલ્યાણુ થયા વિના રહી રાકે જ નહે. આવી 
આંતર ખાહ્ય મથામણે્‌ાના ઘાંતેહાસ, વૃત્તાંત, આધ્યાત્ ત્મક 
દણિથી કોઈ સાધકે લખ્યાનુ' નનણુમાં નથી, પણુ નને તે 
સમદણછિએ લખાચા હોય તો! જગતને અમૂલ્ય લાભ થયા 
વિના રહે નહિ. જગતનાં યુદ્ધો કરતાં એવાં ચુદ્ધોની કિમત 
અનેકગણી ચઢીઆતી છે. આપણુ દિવ્ય રૂપાંતર થવાની 
દેછિએ તે! એવાં આંતરિક યુદ્ધોના ઇતિહાસનો અભ્યાસ 
અનિવાચ? અને આવશ્યક છે. 


ચાદ-ઊર્સમિ શક્તિ-સ્વર્‌ૂપ 
પ્રિય સ્વજનેોને:- 
મઝલ 


હૃદયથી વ્ડાલસોયાં જે, હૃદયમાં યાદ જગવે 
જવનમાં ભાવ પ્ેરવવા સ્મૃતિ તે કામ 2૮આવે 
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ક 


હૃદય તલસે, હૃદય ઝંખે, “ઊડી જાણે જઉ પાસે 


અને લઉં ભેટી હૈયાથી? કહ્િક તે ઊમિં જાગે છે. 
સ્વજનની યાદ ઊમિ જે હૃદય અમ શકિત રૃપે છે; 
સ્વજનને મૂતિમાં ઘડવા હદય-આધાર એક જ તે. 


સ્વજનને ભાવના રૂપે સમાચે ભાવમાં ન્ત્યાં તે 


જ 
શરીર બે સ્થૂળ છેો ન્નુદાં ભળે શાં એક રસ લાવે. 
રે છે જ્યાં હૃદય રસ ભાવ એકાચે 
ઠૅેરતાં ઉભય શાં એક લાગે છે. 
સાયલા 


તા. ૨૦-૯-૪૭ 
ક આપે છે. 


આ, 
ગમંકે કાગળી 
ઘણ' વ્હાલાં મા. સો, બહેન, 


ટ્ચિ 


તાં. ૨૧-૯-૪૨. 


તમે જે અનુભવની વાત લખે છે તેવા અનુભવે. 
જને થાય લેને ભગવાનમાં જ નિરંતર મન રાગ્યાં કરવાનું 
આપોઆપ બની જવુ જેઈએ. નને એવા દેવી અનુભવે. 
આપણુને થાય ને આપણ મન ને જીવન ને તેવુ દેવી 
બની ન જન્ય, અથવા તો સતત તેવી અદમ્ય પ્રેરણા જીવ- 
નમાં બળતી ન રહ્યાં કરે, તે! કાં તો અનુભવ થયાની 
વાતમાં કઈ ગડભાંજ હોય, અથવા તો] તે અનુભવ સાચે! 
હોય તે આપણી આધાર નિકો પૂરેપૂરી શુદ્ધ ને પાકો. 
થયેલી ન હોવા સ'ભવ હીય. એ બેમાંથી એક વસ્તુ હોવી. 
નેરએ. 
સવ કઈ ઇશ્વર કરાવે છે એ વાત તત્ત્યસ્ઞાનની દણિએઃ 
(ચે સો ટકા સાચી છે; પરતુ એ આપણે ત્યારે જ કહી. 
શકીએ કે જ્યારે આપણે પળેપળ ભગવાનના જ 
ભાવમાં રહ્યાં કરતાં હોઈએ; અને એને જ વશા વતીને જીવ- 
નમાં પ્રેરાયાં કરતાં હોઈએ. આપણુ મનને, ચિત્તને, બુદ્ધિને; . 
પ્રાણુને ને અહુ'ના અનેક પ્રકારના વળાંકે।ને આપણે નને પૃરેપૂર્‌' 
સમજી શક્યાં ના હોઇએ, તો આપણે વેને પૂરેપૂરૂં સમજવુ” 
લટે. જગતમાં સર્જૂત્ર મભ્ુની ચેતના શક્તિ જળ સ્થળ ખધામાં 
બધે પ્રસરેલી છે એ વાત સાચી છે. પરંતુ જે, ભગવાનને. 


દ 


હ્પ 


“શરણે રહીને જીવનને સ'પૂર્ણુપણે, સ્વભાવે, આત્મસસમપષણુ 
કરીને સર્વા'શે તેના ચ'ત્રર્ૂપે પોતાને બનાવવા ક્ચ્છે છે, 
તેને પોતાની બાખતમાં, પોતાની ન્ાતનું પોતાની આગળ 
પાછળના વાતાવરણનું તથા જેના જેના રા'બ'ધમાં આવ્યાં 
કરીએ તેમનુ' દશન સ્પણપણે થતું રહેવુ નનેઇઇએ. આપણે જે 
કૅ'ઈ કશ્વાનું છે, તે સમજણુપૃવ*ક ને જ્તાનપૂર્વક, ભક્તિભાવપૂર્વક 
વાનું છે. કેટ પણુ પ્રકારની સાન્યતા કે ધનના વાતાવર- 
ણમાં ઘૅરાઈ જવાનું નથી. પ્રભુ અ બધું કરાલે છે એ વાત 
નને કે ખેો!ઢી નથી, તો! પણુ સાધકને એવું કથ પાલવે 
એમ નથી. આખઅખણા મનમાં પસાર થતા અનેક વિચારે, 
આપણામાં ઉદભવતી વૃત્તિઓ, સ્આાપણુ જેની તેની આથેનુ 
અક્દાતક્રા વર્તન અને આપણા ચિત્તના સંસ્કારે, અપણ 
આગ્રહ, ટેવ, માન્યતા વગેરે ખધું જ્યાં લગી મનમાં ડોકાચદં 
કરતું હોય, ત્માં લગી આપણાથી કદી પણુ એમ ન કહેવાય કે 
એ ખધું' ભગવાન કરાવે છે. એથી તો આપણે બ્રસણામાં 
“વડી જઈરે]'. «યાં સુધી હજ ભગવાનના ભાવમાં સર્વ ભાવે 
દઢ થયાં નથી; તેવી સ્થિતિમાં આપણે એવુ માનવાસાં 'પડી 
જઇએ તો આપણને સાચી વસ્તુસ્થિતિનું' ભાન નહિ જાગે. 
આપણે સો! ગાઉ શ્રાલવાના હોય અને પાંચ ગાઉ ચાલ્યાં 
હોધ્એ;, ત્યાં આપણે નેઝું ગાઉ ચાલ્યાં છીએ એમ નને 
માન્યાં કરીશ] તા તેથી કઈ નેવું ગાઉ કપાઈ ગયેલા છે, 
“તેવુ' હકોક્તમાં થોડું જ ખનવાનું છે ? 


દન 


જીવન સ ભાળવાં ર*ન્ને 


ઝઝલ 
સ્વજન સીઠાં વચન બોલી મને શાં ફેાસલાવે છે? 


જૂ જા 


કછ્ું પાળી ન બતલાવે,--હદયમાં ઘા પડાવે છે. 
જીવનનું સુખ લેવાને, વનનું દુઃખ દેવાને 


જ 


ઉમળકાભેર લૈચારી ન ન્નતાં,; દિલ ભાંગે છે. 
અરે ! કોઈન ખુઝાવોા હૃદયના પ્રેમ દીપકને, 
અમારી એક આશા લે જગતમાં જીવવા કાને. 
જુંવનની સાથ લળવામાં જીેંવન--ઉપયે:ગ કરવાને 
સ્વજનથી રાગ ચે કરવા અમારું [દેલ ઝંખે છે. 
જવનથી એક બનવાને, જીવન કાજે 'ખરું રળવા 
ક ક્‌ ક ફર "જ ક 
હુદચનું પ્રાણુપ ખેરું તડપતું ને તલપતું ઢા! 
અમારે ભાગ લેવો છે સ્વજન કેરા જીવન માણે, 
પરતુ કોઇ ના અમને ઠહૃદચથી આવકારે છે. 
“તમારામાં અમે છીએ” સ્વજન એવું સુખે વદતાં, 
ન ગાવે તે હદચ પાસે; નિર્થક ખાલી શાં બકવાં ! 


હદય વિશ્વાસ પ્રેરવવા જીવન--વતન ન તેવું _ નને 
થતું કેડું યશે અમને ! વિચારે કોણુ એવું સ 

અમારી દુર્દશા કરવા સ્વજન જીવ્યાં કરે, એવું 
અમારે નેઈ નેઈને હદયમાં ભાંગતા ર્‌ૂ'યું. 


જઝવનનાં ધેમ ને રગ ખાન ઝ્ીવને ચઢવવાને 
ન્મમારો ભેખ ન્યારો જે. ચઢાવેલે પ્રભુએ છે. 


મભુ નેનાર બેડો છે, પ્રજુ સંભાળનારા છે, 
“કવન સ'ભાળતાં રે'નને” સ્વજનને પ્રાર્થના સુજ તે. 
સદ્ાન 

તા. ૨-૯-૪૫ 


આઘાત અને પ્રત્યાઘાત 


આશ્રમ, 
તા. ૨*૪-૬ ૪૩ 
ઉપજ્નતિ 
પિચ ભાઇ, 


હ 


આઘાત થાચષ ભનને અથડગમણેથી 
ના સ્પશવા પણ્‌ ઘટે મનને કશેથી?, 
એવુ' સદા સનતું કેળવવુ' ઘટે તે, 

ટેવથી મન આંલેસ બપાંધી રે'શે. 


પ 
જર 
પ્ર 
ઇં 
૧૦ ૭ 


જમ જેમ આપણે વધારે ને વધારે આત્માચિ'તનથી 
આપણા પોતાનામાં ઊંડા ને ઊંડા પ્રવેશતા જઈએ છીએ 
તેમ તેમ આપણને અનુભવ થતો] જનજાચ છે કૅ સ્થૂલ અને 
સૂક્મમાં તાત્ત્વિક ભેદ કેશે! નથી. એ તો અ'ધકાર અને 
પકાશની માત્રાએઓની માકક એક ઉત્તરેત્તર વિકસતી ને 
ચઢતા દરજ્જાની થતી હારમાળા છે--લ૯ા1૯ડ &ાવ છૂાલવં ર૦10 
છે. આઘાત અને પ્ત્યાધાતની ખાખતમાં ષણ આજ નેચમ 
લાગુ પડે છે. “ જેવો આધાત તેવા જ પ્રત્યાઘાત” એ 
જડ વસ્તુઓમાં પ્રચલેત નિયમ છે. ભીંત ઉપર હાથ 
પછાડીએ તે! જેટલા નનેરથી પછાડયેો હોય તેટલા ન્નેરથી 
આપણુને વાગે. રૂની બાબતમાં તેવું' થતું નથી, પણુ ત્યા 
પણુ જેટલા ન્નેરથી રૂ દખાવીશુ' તેટલુ તે સ કેચાશે. 
ઇચ્છાપૂર્વકનો પ્રત્યાઘાત કરવો] એ જડ વસ્તુને1 સ્વભાવ કે 
ગુણુ નથી. 


૮૮ 


પણુ જેમ એક દણિએ ન્નેતાં સૃણિમાં “ જડ? જેવુ 

કંશ]" જ નથી, ખધુ' જ એછા વત્તા પ્રમાણમાં ચૈતન્યમચ 
છે, તેવી જ રીતે આધાત--પ્રત્યાઘાત સ'બ'ધમાં પણુ વિકાસ, 
જા વિકાસના પ્રમાણમાં, થતે। ન્ય છે. પશુઓમાં 
ર ।1સ કરીને નર નહિ 'પણ્‌ નારી જાતિમાં, અન્તણમાં થયેલા 
કે રમતમાં કરેલા પોતાનાં બચ્ચાંના ટુઃખ દેનારા આઘાતે! મા 
પ્રેમથી સહી લે છે; પણ એ જ મસા ખીન્ત'ના આધઘાતે પ્રત્યે 
ઉલ્ટા વિશેષ ન્નેરથી પ્રત્યાઘાત કરે છે. પશુઓમાં જે વેરવ્રત્તિ 
સાધારણુ રીતે નેવામાં આવે છે, તે પણુ આઘાત--પત્યાઘાતના 
ભૌતિક સિદ્ધાન્તનું' સૂક્મ સ્વરૃપ છે. માનવીમાં પણ વેરવ્રત્તિ 
છે ને તેટલે અ'શે તે પશુ છે. માનવીમાં પણુ જેમ નીચી 
કાઢી તેમ, આઘાત જેવે। જ પ્રત્યાઘાત અને શક્તિ હોય 
અને કડતો આઘાત હોય તે! વધારે દુઃખ ટ્ેનારો પ્રત્યાઘાત- 
એવે! નિયમ પ્રવર્તતા હોય છે. ભલું કરનારનુ' પણ્‌ ભડ 
કજનાજના ઝિસ્સા માનવીમાં બને છે, કેમકે માનવીમાં છેક 
હલકો જાતથી છેક ઊચી નત સુધીનાં થરેની શકયતા છે. 
વળી વ ભૂ કરનારા ઉપર સસ્કાર, પ્રારબ્ધ, ઇતર 
જનોનાં કર્મા, વિગેરેના એવા આઘાતો પડેલા હાય છે કે 
તેના મ તરીકે જ તે વ્યક્તિ-વ્યક્તિમાં ફેર ન્નેતો નથી 
અને સ્વભાવવશા સદાય ય રહીને ઉપકારને! બદલે! અપકાર વડે 
આપે છે. પણ એક દરે માનવી પશુ કયતા આધઘાત-ત્રત્યા- 


ઘાતના નિયમને ઓછે વશા હોય છે. પોતાની વેરવૃત્તિ 
શાંત કરવા અને આઘાતથી થતા દુઃખને ખમાવવા માનવીએ 


અનેક જાતનાં ખીજા' અળે। ઉત્પન્ન કર્યા' છે. રૂઢિ, પોતાને જ 
જાઝત પ્રયત્ન, સસ્કારાદિથી માનવી પેલા નિયમથી થેરડેા 
ઘણ્‌ા પણ સુક્ત ૨હી શક્ચે! છે. 


હ્લ 


આવાં જ કારણે।સર માનવી સ્તીવનુ' પણ જેમ જેમ 
'ઊધ્વ'ગમન થતું નચ છે. તેમ તેમ આઘાતની સાથેના 
એના ગ્રત્યાઘાતમાં ફેર પડલો જય છે. દુઃખદ આઘાતની 
સાતે તરત જ વેર જેવે પ્રત્યાઘ્રાત એ એની પ્રકૃતિની પ્રેરણા 
છે; પણુ એ જ પ્રજીતિમાં સ્વવિકાસનો ગુણ રહેલે। હોવાથી; 
સમાનવીનુ' એવુ નિર્સાણુ ( ૪૯5૪3 ) છહાવાથી, તેનામાં બીજી 
સામી પણ્‌ પ્રેરણા રહેલી હોય છે ને તેના ખળ વડે પેલા 
નિયમને માનવી પોતાને વશ રાખવામાં ઉત્તરોત્તર વિશેષ 
શક્તિમાન થતે! જાય છે. ઘણી વારે મનમાં અત્ય'ત [તેરસ્કાર 
અને દ્વેષ હોય પણુ બહારથી મીઠાશથી વરતત્તા માનવીએ! 
આપણે ત્તેઇએ છોએ. તેએ તેવુ વર્તન શાખી શકે છે કેમકે 
તંમનામાં બાંષ્ધએ અમજણુતતુ એક નગું બળા આપ્ઝુ છે, 
ને તેથી તઓ નરણે છે કે મીડાશભર્ઝીુ વર્તન ન શાખવાથી 
તેમને પાતાતે જ હાઈ ૬;શે. આ થયું કેવળ [વેચારને લીધે 
આધઘાત-પ્રત્યાઘાતના નિચમસનું ।(નિયમન. છ;ાગળા જતા માનવી 
ખાઃદ્ે અને ફઢય બન્નેનાં અળાનો એટલે! જમાવ કે વિકાસ 
કરતો થાય છે કે આઘાત અને સત્યાઘાત વચ્ચે તેથી 
અ'તપટો વધારે ને વધારે ગાઢ થતાં જાય છે અને છેવટે 
આધાત અને પ્રત્યાઘાત એ બે કિયાએ જરી જ પડી જાય 
છે. આમાં ષણ વષતું “તું પ્રમાણ--7૩૧૩૫૦મ--છે. 
શરૃઆતમાં ગઆઆઘાતની સામે વેરલ્્ત ઉપજે પણુ વર્તનમાં 
તે અકુશમાં આવે, તે પછી વાણીમાં પણુ અકુશમાં આવે, 
તે પછી મનમાં પણુ એટલા પ્રમાણમાં અ'ઝુશમાં આવે કે 
વેરવ્રત્તિ ઉપને તો નહિ જેવી જ, પણ એવા આધાતેોથી 
ડુઃખ ઘણુ' થાય. ઘણીવાર *ઝ દુઃખ વાણીમાં વ્યક્ત થઈ 
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જાય છે અથવા ઊ'ડા ઊ'ખે રોષ કોઈ બીજા ઉપર ઠલવાઈ 
નાય છે. એકના ઉપમનો રષ બીના ઉપર કઢાય છે, તેમાં 
સમજણુ, લાગણી વિગેરેનો થોડોક સયમ જ કઝારણભૂત 
છે. સચસે રચેલે એ અતખપટ એટલે ગાઢ થતો ન્નથ છે 
ક છેવટે કોઈપણુ આઘાત થાય ત્યારે તેનો બદલે! કેમ વાળવો, 
તંના પરિણામે મનમાં "ષણ કેવી જૃાત્ત ઊડવા દેવી, કેવો ભાવ 
થવા દેવો એ બધુ પોતાના હસ્તકની, પાતાના કાખુની વાત છે 
એવો સાધકને અનુભગ થાય છે. સઅક્ષબત આની "પાછળ 
ઘણુ મુરુષાર્થ, એકાગ્ર ચિતન ને કુશળ વતન, પ્રભુજુ'પા 

દત્યાદિ અનેક સાધને।!ની આવઃ્યકતા છે, તેસ છતાં એ 
શકય છે અને સાધ્ય છે. શરૂઆતમાં જ આઘાતોથી ઘણુ 
દુઃખ લાગે તેવા જ પકારના આઘાતોથી એછુ ને ઓ 
દુઃખ લાગતુ નજ્નય અને છેવટે તા બિલકુલ ડુઃખ ન લાગે 
એવી મનેદશા જરૂચ કેળવી શકાય છે. પણ આ સ્થિતિ 
અને જેને નઠોર માનવી કહેવાય છે એવાની મતેદશા 
એ બેમાં ઘણે! ફેર છે. સાનવીનામાં ગમે તે રીતે 
આનદ મેળવવાની અથવા છુઃખમને હળવું કરવાની કુદરતી 
ગ્રેરણા હોવાથી કેવળા એવી સ્ત્રભાવની સેરણાને જ વ 

થઈને કેટલાક માણસો અસુક ન્નતતના આઘાત તરક જડ 
બુડ્ા-નડેર થઇ *તય છે. અસુક ન્તતની અસૃુક માણસો 
પાસેથી કહેર વાણી સાંભળવાની લેવાઓને એવી ટેવ પડી 
જાય છે કે પછી તેમને તે ખાખત ડુઃખ નથી લાગતુ. પણુ 
આ તો કાચબો જેમ પોતાનાં અ'ગોા। પોતાની હાલની અ'દ૨ર 
સ'કેલી લે છે તેના જેવુ' છે. એ ક'૪ આધ્યાત્મિક દછિએ 
ઉચ્ચ માનસતુ લક્ષણુ નથી. પણુ ન્યારે જ્ઞાનપૂર્વંક સહુન- 


હ 


શીલતા કેળવાય છે વ્યારે ઉદ્ધેગ તે ક્યાંચે જતા રહે છે 
એટલુ જ નહિ પણુ પ્રસન્નતા ઘણી વધારે રહે છે, તે સધ્થે. 
ચાતાનું શ્રેય કેવી રીતે, કેવી “જાતના વર્તનથી થશે તેની. 
સૂઝ તેને પડતી ન્નચ છે, ને કે।!ઇપણુ આઘાતને। જવાખ તે. 
નીચલા થરના માનવી કરતાં જુદી જ રીતે વાળે છે. પષી 
તો સ્તાનપૂર્વક ચે।ગ્ય રીતે _આઘાતને1 ચત્યાઘાત કરવાની 
એને એટલી સહજ ઝા ।નયુક્ત તે ટેવ પડી નાય છે ક તે જ એને. 
સ્વભાવ થક જાય છે, અને આઘાત આપનાર વ્યક્તિ પ્રત્યે ગ્રેસ. 
રાખીને તેનું કલ્યાણુ જ થાય તેવી રીતે તે વર્તી શકૅ છે. આમ 
આધાત પ્રત્યાઘાત વચ્ચે શુભ હેતુનું અને આંતશદ્ધિનું પટ 
આવી જાય છૅ. આવો સ'તાત્મા આઘાત કરનાર વ્યક્તિ 
પ્રત્યે પ્રત્યાઘાત તરીકે ગઝુસ્સ્ર ન જ થાચ ને એને નિર્દય- 
ક્ડાર-લાગે એવું વર્તન ન જ કરે એવું કદ નથી. સતાત્મા 

અસ્ક આઘાત પ્રત્યે કેવી ન્તતનું વર્તન રાખશે એ અગાઉથી 
કહેવું અશક્ય છે. શ તો પરિસ્થિતિને યોગ્ય અને સામાનું. 
કલ્યાણ થાય એવું વત*શે. પચી જગતની નજરે લલે એ. 
વર્તન ચેોગ્ય ન દેઃમમાય. એને! એવો ગુસ્સો! થવાને! કૅ કડે૨: 
રીતે વર્તવાને। પ્રત્યાઘાત પણુ સહેતુક-ભાનપૂર્વક હશે. એ 
કોધ સ્વભાવવશ નહે હોય-પ્રકૃતિજન્ય નહે હોચ--પણુ 
સામાનું કલ્યાણુ થાચ એવી રીતે જ એટલા પ્રમાણુમાં જ 
તે વ્યક્ત થતો! હશે ને તેથી સંપૂણ ભાન અને જ્ાગતિ. 
પૂવક કરાચેલે! કોષ હશે. 


અલખત્‌ આવી ન્નતનું વતન પારખવું સહેલું નથી, 
પણુ જેમ જેમ સાધક આંતશુદ્ધે મેળવતો જાય છે તેમ 


તેમ એને પ્રજુતિ-વશ પ્રત્યાઘાત અને સ'તના સહેતુક કલ્યા- 


હર 


જ. 


ગુકારી પણુ પ્રજતિ-વશ જેવા જ દેખાતા પ્રત્યાઘાત વચ્ચે 
રહેલો ઊંડો ભેદ સમજતો ન્તય છે, અને અસ્નક પ્રસગે 
કાના કેવી જતને પ્રત્યાઘાત છે તેની પણુ સમજણુ પડતી 
જાય છે. સામાનન્‍્ચ રીતે તો! માનવીનું વર્તન એટલું બધું 
પ્રકતિ-વશ હોય છે કે “ આઘાત શબ્દને! રૂઢ અથ* તે! 
“દુ:ખ” કે “મારવું તે” છે. પણુ આઘાત એટલે કશાનું 
કશા સાથે અથડાવું, સ'પર્:માં કે સ'બ'ધમાં આવડું તેવે 
અર્થ "પણ્‌ સ'તાત્માને વિષે થઈ શાકે છે. સદાય પ્રચન્ઞાત્મા 
હોવાથી, સસૃદ્રનાં મોજા ખડકની સાથે પછડાઇને નાતે « 
“જપત્યાધાત” પષાસમીને વેરવિખેર થ્‌ઇ ન્નય છે, તેમ એવા 
જગતની દષ્િએ દુઃખ દેનારા આઘાતો તેવા સ'ત સાશ્રે 
અથડાતાં પાછા કરે છે અને આઘાત કડરનારમાં જ તેને 
પ્રત્યાઘાત થાય છે. સતની સામે વેર રાખનારની વૈરવ્ત્તિ 
આવી જ રીતે પાષી કૂરીને વેરીને જ નુક્શાન કરે 
પેલા સ'તને શારીરિક હેરાનગતિ જરર થાય, પણ દેષ્ડથી 
“પર હોવાથી તેને તે “હેરાનગતિ?” લાગતી નથી, અને લાગે 
તો પણુ એમાં તે પોતાનું પમારબ્ધ જ ભોગવી લે છે એમ 
સમજને સ્વસ્થ રહે છે ને જરા "પણુ દુઃ "ખી, મનથી થતો 
નથી. બાળક કડવી દવા "પીતાં રડે છે, પણુ ઊ'મર વધતાં 
તેને સાધારણુ રીવે તેનું દુ:ખ જરા પણુ લાગતું નથી તથા 
કેટલાક તો! ટેવ પાડીને ધાતાનું મેં પણુ વિકૃત થવા દેતા 


નથી, તેના જેવું નટ આ છે. 


જ, હ 
છે. 
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આસ આધઘાત-પ્રત્યાઘાતને! નિયમ સાવંત્રિક હોવા 
“છતાં તેની ઉપર જવું શક્ય છે એટલું જ નહે પણુ પ્રકૃ- 
તિમાં #₹ એવે એક બીન્ને ગુણુ છે કે જેની મદદ વડે એ 


લ્૩ 


નિચમની પર થઈ શકાય છે. આઘાતને બદલે] ગુસ્સામાં 
ન આપવે, પણુ તેથી દુઃખી થવું એ આઘાત--પ્રત્યાધાતના 
નિયમને હળવા પ્રકારે વશ થવાપણું છે અને એટલી એ. 
કચાશ જ ખતાવે છે. એથી પણુ પર થકું કઈ સુસાધ્ય' 
નથી તેમ અસાધ્ય પણુ નથી. ક 


સ્વજનને પોકાર 


ગઝલ 
જૂ. 


સ્વજનને ચાદ કશ્વાનેો જીવન-લ્ડાવેો અનેરે છે, 


જી, 


અને એ ચાદમાં કેવા પ્રસ'ગે! ચે વણાચા છે ! 
કરી કરી ચાદ વ્હાલાંને રહ્યુ છે જીવવું ષેયે 


નિ 
જ. 
ટે 


સ્વજન સામીયના કફેકે નજર સરખી ય સુજ સામે ! 
દય ઝુરતું, હદય ઝરતું હદય ઝ”“ખી મરે તોયે 


' જૂ ત જ ક કે જ ક 

સ્વજન પોતે રણે કેવાં અરે ! અતડાં હૃઢચ માંહે! 
નથી કૂરિયાદ કરવાની અમારે કેોઈની પાસે 
અમારૂં એકલું જીગર અહા ! સન્ત'ચું સહવાનૅ. 


થઇ, 


દયા ના કેઇને જાગે; સ્વજન નિષ્ઠ્ર કેવાં છે ! 

મળેલાં કોઈ ના “મારા? કહી પોકારતા સ્ુજને. 

અમારે ચાહી ચાહીને બધાંનો પ્રેસ લેવે છે, 

અરેરે ! પ્રેમને બદલે સ્વજન અવહેલના દે છે. 

નકાર છે સ્વજન અમને, કરે છે દૂંર સ્વજન અમને, 
જ જ. ર 

અમારે તો ય વળગીને રહેવાનું રહ્યું હદયે. 


કુ'ભકોાણમ 
તા. જે ૩-૮ નન ૪૫૭% 


સ્વષ્નમાં ચિત્તના સ'સ્કારેોનો ક્ષય 


સાયલા» 
તા. ૧૭-૧૨-૪૩ 


વગ્રેય ભાઇ, 

જ્યારે આપણુ ઊ'ધમાં હોઈએ છીએ ત્યારે મન 
સિવાયની સ્થૂળ દસેય પંદ્રિયો પોતપોતાના કામમાં જાઝતપણે 
રહેલી હોતી નથી, પરતુ તેથી કાંઇ તે તે ઈદ્રિયોમાંથી 
સૂઠ્મપણે રસ લેવાની કે ભોગવવાની વ્રત્તિ ઊ'ઘમાં ચાલી 
ગઇ હોતી નથી. ઊલટું 'દ્રિચોનું' સ્થૂળપણુ નીકળી ગયેલુ 
હોવાથી ચિત્તમાંથી ઊઠેલા સ'સ્કારી, વ્રત્તિઓ અને તેમાં 
રહેલો રસ, આપણી દિવસની પ્રજૃત્તિમાન દશા કરતાં ઘણા 
અળવત્તર પ્રમાણમાં ભોગવાતાં ૨ણહે છે. આવી સ્થિતિમાં જે 
સ'સ્કારો ઊઠયા હોય તેમાં કાળ અને સ્થળનો પણ લચ 
થઈ જતો હોય છે; અને ઈદ્રિયોથી એકાકારપણે તેમાં તેમાં 
આપણે સવિરેષ પ્રવૃત્ત રહ્યાં કરીએ છીએ; તેથ્રી દિવસના 
પ્રજૃત્તિમાં થતાં કર્માના કરતા પણુ સ્વપ્નમાં નનગતા સ'સ્કારા- 
ના ઉદયમાં વધારે બ'ધનમાં જકેડાયાં ઝરતા હોઈએ છીએ. 
દિવસના પ્રવૃત્તિનાં કર્મોમાં જે કઈ વિચાર કૅ વૃત્તિ થાય, 
તે તે તાત્કાલિક ફળવામાં અનેક અ'તરાચેો તેમાં રહે 
છે. જ્તૌવ્ તેથી તે તે વિચાર કે ૬૧ તિને પૂરું 
'ભાગવી શકતો હોતો નથી. જ્યારે ઊ'ઘમા સ્વ'પ્નની અદર 
“જે વિચાર કે વૃત્તિ ઊઠે, તે તો એકદમ આકાર લઈ લેતાં 
હોય છે, તેમાં માનવીનું મન પૂરેપૂરું ભોગ ભોગગવતુ હોય છે. 

પરતુ જેમ “નન્‍ગૃત?' દશામાં આપણુને ઊઠંતા 
વિચારોની આસકિતમાં આપણે ન રહીએ, અને તેને પરિણામે 


વ્પ 


ઊઠેલા વિચારોમાં આપણુ' મનન પરેોવીએ અને રસ લેતા 
અ'ધ થઇએ, તે! જ ધ્યાનમાં ઊઠેતા એક એક વિચાર સાથે 
“તેના આનુષ'ગિકુ બીન વિચારને સકળાવા દેતા અટકાવી 
“શકીએ છોએ, તેવુ' જ ઊ'ધમાં સ્વ'પ્નદશાનુ પણુ છે. સાધક 
મ જેમ ભગવાનની કપાથી જાઝૃત દશામાં નિરાસકત બનતે। 
“જય છે, નિરાગ્રહી બનતો ન્નય છે, તેમ તેમ તેના વિચારોની 
સાંકળ મનમાં ન્‍નેડાતી બ'ધ થવાનુ' બન્યાં કરે છે. જે સપૂણું 
નિરાસકત બને છે, તેને વિચારે કર્યા પછી કર્સામા પેસવાનુ' 
અનતુ નથી; તે તો આપમેળે જ, સહજપણે, સરળપણે પોતાનાં 
કાર્થોપો કરતો હોય છે. તેમ છતાં એવાને "પણ્‌ પ્રારબ્ધ રહેલુ' 
ખ્કોય છે. એવે! સાધક ઉચ્ચાત્મા ચિત્તમાં પડી શહેલા 
પ્રારબ્ધના સ'સ્કારે।ને સ્વ'ખ્નમાં પણુ સ્કુરાવીને સ્કુરાવીને અથવા 
એ સ'સ્કારી પોતાના સ્વભાવ પ્રસાણે સ્વ'નમાં ઊઠે ત્યારે 
સ્વપ્નમાં પણ તે મતિ જગૃતપણુ તટસ્થ રહીને, તેમાં રસ 
ન લકને તે સસ્કારોને આપોઆપ વહેતા જતાં અને તેમના 
પટ પ્રમાણેનો આકાર લેતાં અટકાવે છે. એવી રીતે આપો- 
આપ સ્વપ્નમાં જે સ'સ્કારો ઊઠે છે, તેના વલણુ કે વહેણુમ 
ષરપ્તે _જગૃતિભયે તટસ્થભાવ રા'ખ્યાં કરતો હોવાથી તે 
સ'સ્કારેી તેનામાં નવુ' કમ બધન ઊભું કરતા નથી. આમ 
જ્યારે ન્યારે વિચારો કે સ'સ્કારે આપણને સ્પશ કર્ચ 
વિના, આપણુને લેપ લગાડચા વિના, આપોાઆપ વહી જતા 
"હોય, ત્યારે ત્યારે આપણે તેટલા પ્રમાણુમાં ખાલી થતા જઈડરેં. 
ઉપર જણાવેલી સ્થિતિનો સાધક એવી રીતે ચિત્તમાં પડેલા 
અખા સ સ્કારોાને ખાલી કરી નાંખે છે. પોતાના પ્રારખ્ધને 


ભોગવી નાખવાનો આ પણુ એક રસ્તે છે; પણુ આ એક જ 
"જસ્તો છે એમ માનવાનુ' નથી. 


લદ 


આ ઉપરથી સમજાચ છે કે દિવસની પ્રબ્ત્તિમય. 
દશામાં ઊઠેતા વિચારોની સાથે ને આપણે સાંકળે નનેડાવા 
ન દઇએ તો આપોઆપ આપણામાં તટસ્થતા કેળવાતી જરે; 
ને તે તટસ્થતાનો ભાવ ગ્રત્યક્ષપણે, પ્રત્યેક કમ* કરતી પળે 
તેના અ'તરમાં નને જીવતો થયેલે। હશે, તો તેવો તટસ્થતાનો 
ભાવ સ્વ'પ્નની ખાખતમાં પણુ ઉપચે।ાગી થઈ પડશે. તેમ થતાં 
આપણી આસકિત પણુ ઘટશે. વિચારોની સાથે સાંકળ ન 
નનેડાવા દેવી એ સાધનાનું એક સખ્ય અગ છે. તેથી 
અવારનવાર એ ખાખતસ ન્ત્યારે જ્યારે તેવી માનસિક સ્થિતિ 
( સાંકળ નેડાઈ જવાની દશામાં) આવી પડે ત્યારે સાધકે 
જાઝૃતિ રાખ્યાં કરવી. પરતુ તે તરફ જ ભાર એણે 
આપ્યાં ન કરવે। ઘટે. સહજપણે ભાર તે! એનાથી 
સાધનાસાં જ આપ્યાં કરવાનો બનવો ન્નેઇએ. 
સાધનાના ન્નેશામાં કે નનેશને લીધે જ અથવા સાધનાથી 
નીપજતા પરિણામને લીધે જ આપાઆપ તેની તેવી સ્થિતિ 
થતી જવાની છે એમ તેણે જ્નણુવુ'. આવુ થતાં પહેલાં 
પણુ જ્યારે જ્યારે વિચારોની સાંકળોમાં પરેોવાતાં હોઇએ 
ત્યારે તેનો તુરત જ આપણુને 'ખ્યાલ જાગવે। ઘટે. ને “ખ્યાલ. 
જાગીને નને ચેતી જનાનું બને તો જ તે સાંકળા નેડવાનુ' 
કાય” અટકી શકે. આવી રીતે પ્રત્યેક વિચારની સાથે સાંકળ 
ન ન્નેડવાનુ' ભાન જેને નાગે છે ને એવી જીવતી ચેતના- 
પૂવકની જાઝૃતિ જેનામાં ન્નગી છે, તેજ સાચા સાધક છે. 

પરતુ જેણે જીવનની સાધનાની શરૂઆત કરી છે, 
એવા સાષકેથી તો ઊ'ધમાં ઊઠતા સ'સ્કારામાં પોતાનુ' મન 
ન જાય એવી હદચની ન્તઝૃતિ રાખી શકાતી નથી. તેથી 


સાધક દિવસના સવ વ્યવહારમાં કાળજીપૂવ' ક અભ્યાસથી 
તે તે ખધુ' કરતે! ડોવા છતાં તેમાં આસિત રાખ્યા વિના, 
ના ભેળાવાનો ચેતનાયુકત જાગૃતિભર્યોય પ્રયાસ કર્યા" કરશે; 
એટલે કે તે તે કમ*માં શ્રી પ્રજુની ભાવના ને ધારણા રા'ખીને 
પ્રવતવા મથ્યાં કરશે, ને તેમાં તે જેટલે! સફળ થશે તેટલે 
અ'શે તેના આધારે રાતના ઊ'ઘમાંનાં સ્વ'પ્નમાં, તેમજ તે 
સમચના સ'સ્કારામાં અલગપણેુ રહી શકવાને તે સ્મથ* 
નીવડી શકશે. વળી ઊ'ધની જરર શરીરને જ છે. પણુ “પ્રાણુ* 
અથવા તો એવું જે સૂક્મ તત્ત્વ અ'દર પડેલું છે અને જેને 
આપણે કમષ્તુ' પ્રેરક તત્ત્ત કહીએ છીએ, તે તો ઊંઘતુ હોતુ 
નથી. એટલે ઊંધમાં આપષણુને આપણુ' ભાન રહે, આપણે 
સચેતન ૨હીએ, એવી ઊંઘની સ્થિતિ સાધકની થઇ નચ 
તો જ એની સાધના થતી રહે છે એમ જાણી શકાય. એવુ” 
થવુ ઘણુ' જરૂરતુ' પણુ છે. એની મહત્તા વષાર ને વધાર 
જ્યારે હદયમાં સાધકને સમજાશે ત્યારે તે એને મેળવ્યા 
વિના રહેવાનો નથી. આને સાઢટે તે સૂતાં પછહેલાં ને 
દિવસ દરમ્યાન પણુ ખૂખ ઉત્કટ ઝખનાપૂવક ભાવનાથી 
હઢચના ઊંડાણુમાંથી પ્રેરાઇને એક ભાવે પ્રાથ'ના કરરો; ને 
એક પણુ દિવસ તેવી પ્રાર્થના કર્ચા વિના તેને ચેન નહિ પડે.” 
એમ તો પ્રત્યેક કમના અ'તરમાં એના હદયનો પ્રાથષ્નાભાવ 
આગળ જતાં તે પ્રત્યક્ષ જીવતો બન્યાં કરવાનો છે. એકું 
થતાં સાધક કમના નવા બ'ધનમાંથી ઊગરી જવાની શઝયતા 
પર આવી ઊભે છે. 

એવા સાધકને દિવસમાં જેટલી ન્તઝૃતિ હોય છે તેના 
કરતાં વધાર જાગૃતિ તે રાત્રે રાખી શકશે; અને આમ રાત્રે 
છઠ 


લ્૮ 


ચેતનાભરી નજાઝૃતિથી સેળવેલુ' ખળ તેના દિવસના વ્યવહારમ। 
તટસ્થતા નાળવવા માટે ઉપચોગતનુ' થઈ પડે છે. આમ સાધક 
જ્યારે ઊંઘમ, રાત્રિના વખતમા, સ્વ'પ્નની દશામાં, અ'તરમાં 
અતરથી જાઝૃતિ અનુલભવ્યાં કરતે હોય છે, ત્યારે 
ચિત્તમાંના ઊઠેતા સ'સ્કારો, કે જે સ્વ'પ્ન વાઢ અથવા બીજી 
રીતે વ્યક્ત થતા હોચ છે, તેને રસથી ભોગવવામાં કદાપિ પણુ 
સ'ડયો. રહી શકશે નહિ. પરતુ તે તેનાથી અલગ રહેવાને 
સતત પ્રયત્નશીલ રહેશે. આવી ચેતનાભરી નાગઝત અલગતા 
ત્ચારે જ શક્ય છે કે જ્યારે સાધક પોતાનાં બધાં જ કસા 
પોતાની સાધનાની દૃષણિએ જ કર્યા કરશે. કમ*નાં આદિ, 
સધ્ચય ને અ'તમ।ં શ્રી ભગવાનની ભાવના અને ધારણા સાથે 
સ'કળાઇને જ તે ખધુ' કર્યા કરશે. તેથી તેનામાં પોતાનુ 
અટ, તથા આસકિત અને આગ્રહો ઘટવાનો પૃરો સ'ભવ 
રહે છે. જે સ્વને કમના આદિ, મધ્ય ને અ'તમાં ઝાઝા 
વિચારો ઊઠે છે, તે ઝીલે સાધનાનું પહડેલુ' પગથિયું પણુ 
માંડયું' નથી એમ ન્નણુવુ| ને માનવું. સ્વ'્નમાં જે ત્તીવ 
ચેતનાભરી નાગઝૃતિ રાખી સ્વપ્નને વહી જવા છૈ છે અથવા 
તેની સાથે ચેતનાયુકત સમતા ધારણુ કરી શાકે છે, તેવો 
ગ્રીવ જ પોતાના કર્સ-પ્રારબ્ધને પોતાનામાં અસર કરતુ 


અટકાવી શકે છે. 


સ્મરણ-વેદના. 
હરિગીત. 


વ્હાલાં જનોતું સ્મરણુ એ સજ હૃદયનો આધાર છે; 
બ્ડાલાં જનોનાં સ્મરણુમાં સુજ ભાવનાનો દેરા છે; 
વ્ડાલાં જનોનુ' સ્મર્‌ૃણુ તએ જીવન-પ્રવેશની પવળી મળે, 
બ્હાલાં જનોનાં સ્મરણુમાં કઈ ચિત્રપટ ઊગે, મરે. 


બ્ડાલાં જનોનાં સ્મરણુમાં હૈયુ રસ્રીછું ન્હાથ છે, 
નહાતાં છતાંચે ના ધરાયે સ્મરણુ કારસું, પ્રિય તે; 
સુમેળ જીવનની મઝા કો ભાગ્યશાળી પામતાં 
એવાં સ્વજન ! તમને હદયમાં ઇચ્છું ભોગવતાં સદા. 


રાખો કૃપા, રાખો દચા, પાલવ પડચેો! પામર ડું તો, 
“તમ જીવન-સુખની વાંછના ?--એ સુખ મારું,-આપન્ે; 
હેચે મને જુ'ઝવણુ થતી કે કે તમારા સ્મરણુમાં, 
ડું શું લખું ? ને સમજશે કે ગૂઢ ઝુજ એ વેદના? 


કુભકોખુમ 
તૂ. ૧૭-૮-૪૭ 


પ્રેમનું અદ્ભેત 
રાઈલવિકોડિત. 


આજે એક બન્યાં તમે જવનમાં “પત્ની' “પતિ' ભાવથી, 
એને વષ વિત્યાં ક'ઈક કરતાં;--ના એક તો યે હજી; 
જૂ . ઇ.. જપ 
છે ન્ન વિશ્વ સમસ્ત એક ખનવા એ ફાજ સ'સાર છે, 
એ હેતુ તણ સાન, ભાન જીવતું રાખી જેવો જીવને. 


સાચા પ્રેસ તણા! થતાં ઉદય જ્યાં તૂદ્ઠે દિવાલે! બખ્રી, 
જામો! જીવન-એકતા સકળમાં રે? નેવું તે ભાવથી; 
સદ્ધાવે કરી જીવતાં જીવનનો લ્હાવે। કઇ એશ છે ! 
એવુ' જીવન ગાળતાં જગતમાં તે ધન્ય જ્રીવો 


એ પ્રાણાપ્ષણુ તો થવું સહજ છે, કિઉ પૂરૂ ભાવથી 
દયાથી મન એકમેક જીવવુ એ દોહ્યલું કમથી; 
સવે* અ'તરનાં પટે હઠી જઈ એકાત્મભાવે થવુ, 
એ તો કેવળ સાધના થકી ખને એ જીવવુ દોહ્યકુ. 


સૌ સામાન્ય પથે ખધાં જગજનો ચાલ્યાં કરે તે મહોં, 
શૈ પુરુષાથ રહ્યો મહા ? રસ કશે! તે જીવને શે। વળી? 
જેમાં મૌલિકતા નથી જીવન તલે મિથ્યા જીવ્યુ' જાણુવુ, 
જેમાં છે બલિદાન, યસ્-તપ છે એ જીવ્યું; જીવ્યું ભલુ - 


સાચુ' એક જ તે સમર્પણુ થયુ, જેના વડે જીવને, 
શકિત ઉદ્ભભતી અર્જુભવી શકે, એ માપ એવુ હદે; 
“ જેણે જીવનસાધના પથ વિષે છે ઝંપલાવ્યું ખરે, 
એનાં આવરણે। થતાં અલગ રે'?' જગે અનુભૂતિ એ. 


નીન 


“એવાં લક્ષણુ, માપથી, સમજ્થી જે જે જીવે, સાર્થ તે, 
ભૂલાવાપણું' ના રહે ક'ઈ કશે એ ઝ્રીયને આખરે; 


૧ 


'એવુ' જે જીવતો રહે સમજીને ના ભોળવાવાપ્ણુ' 
ક "ર 


એને ક્યાંય, વિકાસ કાજ સધજું તે તો કરે અભાવ શુ. 


દ” 


જે જે સવ* કર્યા કરે સધળીુ તે પોતાની કાજે કરે, 
પોતાનો જ વિકાસ ભાવ ધરીને એ કમ જે તે ફરે; 
તે ઝે જે કરતો રહે પ્રભુપદ્દે ભાવે પર્યા શે કરે ! 
એવા ચસ્ત-સમપણે રસ થતાં, તે જીવવુ સત્ય છે. 


[લે જે ન હતાં કશું સમજતાં તે 'ખ્યાલ આજે ચગે, 
ખ્યાલે ચઢતુ' પડતુ કદીય ના તે ભાવ આજે ઊગે; 
રલ... 


એ ચે જીવનમાષ છે જીવનનું તે 'ખ્ચાલ ધારી મદા, 
હૈયા ભાવથી તો] હળીમળી સદા જીવે! ભલાં ! તાનમાં. 


દ 


ખન્તે એકખીજની કાજ જીવને હોમાવુ ચ્હાજે ભલું, 
બજે એકખીજની સાથ રહીસે પશે ધપા વેગીલુ; 
અનને એક ખીન્ત વિષે હદયમાં એકાત્મભાવે ચહી, 
“એવી ચર્વા કમાણી જે ૩ઝરઈ ફરો, અપેોૌ પ્રશુપાદશ્રી. 


એવી શી રચના જગે વિધિ તણી ! કોઈઇય ના ન્નેડલુ 
ભાવે ભાવથી યુકત કયાંય દિસતું કે ખધ જે બેસતુ; 
જોઈમાં ગુણુ એક તો! અવરમાં લીલા ખીજી લાગતી, 
જે છે એક વિષે, ન તે અવરમાં; એવી ભરી શી ખૂખી ! 


૪ ભાવ સાથે 


એવી ગૂઢ રહસ્ય ઝુગ્મ-રચના ના વ્યથ*,-ખાલી-દીસે,. 
એનો છહેતુ પરસ્ષરે જીવનને સેળે ઘડાવા ખરે; 
જ્યાં ના છે સરખાપણુ' જરુર ત્યાં સ'ધ્ષ'ભ્‌ા। થાય છે, 
એ સ'ઘષષ્ણુ જ્રીવ ને ઉભચને પ'થે ઊંચે પ્રેરશે.. 


એવી સૌ અથડામણુ। ઉભયથી ન્યાં જ્યાં થતી ભાળશે.,,. 
ત્યાં હેઠું તણુ' સાન નાગઝૃત હદે પામી શકાતાં, રળે; 
ને મેળાપ થવો! પરસ્પર જગે બે ઝીવને વ્યથા ના, 
“એ તે। સર્વા વિકાસ-ચયે।!ગ્ય રચના', એ ન્તણી, સ્હાણે। સુવા 


બન્ને જીવન ધ્યેયમાં રત થઈ 


એએ 
સ્હેવાનુ' ડ'ઈ આવતાં તપ ગણી વતે તે 
કાઈ કોઈથી ઊંચું નીચું નવ છે, જે ને 
પોતાના જ વિકાસ કાજ મળિયુ, તે 
જે જે સર્વા થયાં કરે જવનનો જે હેતુ ત્યાં ભાળશે, 
તો મિથ્યા નવ તે જશે, પણુ નવું તે જીવને પામશે; 
ને આભાર પ્રજીું તણે! હૃદયથી તે કાજ શો માનશે! ! 
શા ભાવે જુતપૃત્ય આપ થઇ ત્યાં એને ઊંડુ ચિત્વશે। ! 
જે જે સવ થચાં કરે પ્રજ્નુ તણે જે હાથ ત્યાં નીરખે, 
એને તે સહુ પ્રેરણાત્મક ખને ને જીવને તે વધે; 
જયાં જ્યાં વિક્ષ, મુપા ત્યહી' પ્રભુ તણી માની સદા જીવતાં; 
આતોાઅપપ થયાં જરે જીવનતુ' કલ્યાણુ ત્યારે, ભલા ! 


૧ઠડે 


અગઅહજલ 
“કવન એ તે; તપશ્ચર્યા? જીવનની એ સમજ જેને, 
જીવનની, દુઃખથી, એને સમસ્થા ગૂઢ ઉકલે છે. 


ટાદદલનિ કોગડિત 


જૂ 


એવુ જીવન ઢષ*થી પ્રભુપદે જે જે સમપ્યો કરે, 
એને જીવનમાં પડે રસ ખરો લાવે જેૅવ્યામાં હદે; 
“ એવું જીવન તે! થવા ઉભયતુ'' તે ભેટ આજે ચહું, 
એવા જીવનનું સમપણુ કરી બન્ને જીવો *એક શુ! 
અનુષ્ટુપ 
જીવને નિત્ય ને નિત્ય ત્યાગ--યરા--સમપષંણુ, 
સ્વભાવે, પ્રષ્ુતિથી, શા કરે આપ્યાં અધા ઝજ્રીવ- 


વિકાસ પ્રકૃતિજન્ય એમ સૌને! થયાં કરે, 
વિકાસ પ્રકૃતિજન્ય થકી ના જ્ઞાન ઉદભવે. 


ભાવના; સ્તાન છે જેનાં ત્યાગ--ચસ્ત--સમપ ણે, 
હેતુ જીવનને! તેમાં લાગે, તે બદલાય છે. 


જીવને આપતાં રે'નજે ત્યાગ--યતસ્--સમપ ણે 
ભાવના ત્તાનથી યુક્ત; તે રૂપાંતર પામશે. 


સાયલા 
તા.૧૭-૪-૪૬ 


આઇ, 6-૦૦-1 


ફ₹ ગકની જેમ 


અનુષ્ઠાનનુ મહત્ત્વ 
ર ટ્રિચિ; 


તા. ૯-૨-૪૩ 


કોઇ પણુ વિષય કે કાર્યક્ષેત્રમાં કોઇ સારો ને સહૃદયી 
શીખવનાર પ્રત્યક્ષપણે મળી ન્ય તો તે વિષય કે કાચ ક્ષેત્રમાં 
કુશળતા મેળવવી શીખનારને ઘણી સહેલી થઇ પડે છે. 
પાતાના ઝુટુ બની જ કે! વ્યક્તિને વેપાર શીખવવાને। હોચ 
છે, તો વેપારી તેને એકની એક ઘરેડમાં રાખી મૂકતો! નથી. 
નવું નવું ડામ શીખવાને જે તકે। અને પ્રસગે! એવા અગત 
સ'ખ'ધીને વેપારી આપે છે તેવી તકો અને પમસ'ગો ઘણાં 
વરસથી કામ કરતા ગુમાસ્તાએાને પણુ તે નથી આપતે।. 
ગુમાસ્તાએ કેટલીક વાર પેલા અગત સખ'ધી કરતાં બુદ્ધિ 
અને અતુભવમાં ચહીઆતા હોય છે, તે! પણ તેમને તેવી 
આગળ જવાની સુગમતા મળવી હોતી નથી, કેમકે ગુમા- 
સ્તાઓને હેતુપૂર્વક શીખવાડનાર મળેલે। હોતે! નથી. તેવી 
જ રીતે વિદ્યાથી"ને શ્િક્ષક પ્રત્યક્ષષણે શીખવે છે, ને 
આળકને માખાપ. સંસારમાં જ્યાં જ્યાં નજર નાંખીશું ત્યાં 
સાલમ પડશે કે દરેક વ્યક્તિ કોઇ ને કોઈ શીખવનાર 
પાસેથી પોતાને નેઈતુ' શીખી લે છે. તે તે ખાખત શીખ- 
વાના કમમાંથી શીખનારને પસાર થવું જ પડે છે. પરંતુ 
તેવા વિષચોા શીખવામાં માનવીનો દેખીતે! સ્વાર્થ થહ્યાં 
ઝરતા હોવાથી તે શીખતાં, થતા કડવામીઠા અનુભવોને 
તે ખહુ ખ્યાલમાં લેતે નથી. 
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જે હેકીકત સસાર વ્યવહારમાં પ્રવતે' છે, તે જ 
આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં પણુ રહેલી છે. જે કોઈ ને વિષે આપણાં 
સમન, ખુદ્ધિ, ચિત્તમાં શ્રદ્ધા ને વિશ્વાસ બેઠાં હોય-પછી 
ભલે ને શરૂઆતમાં તે ઘણાં થોડા અ'શે બેઠાં હોય, તેની 
સાથે આપણુ જીવનને સબધ, સપર્ક વધાર્યા કરવાથી 
આપણું દષ્ટિખ'ડુ, પ્રજ્ત્ત ને વલણુ જર્‌૨ રૂપાંતર પામતાં 
જાય છે. નવુ' નવુ શીખવાનું મળે છે. જેમ પેઢીના સ'ચા- 
લક સાથેના સ'બપધને લીધે પેલા આત્મીચ જનને વેપારની 
ઝીણામાં ઝીણી બાબતથી તે લાખો રૂપિચાને! વેપાર કર- 
વાની કળા શીખવાની તક સાંપડે છે, તેમ જિસ્તાસુને ષણ 
પોતાનું જીવન કોઈ સ'તષુરૃષ સાથે સાંકળી દેવાથી અને 
તેના હૃદય સાથે પોતાના હૃદયનો તાંતણે! મેળવી લેવાથી 
આ ક્ષેત્રમાં પણુ આગળ વધવાની ઘણી તક મળે છે, ને 
પથશિણામે ઝટ આગળ વધાય છે. 

એસાં સતના હેદય સાથે આપણા હદયનો 
સેળા સેળવવાની ગ્રાથસિક શરૃઆત, એતુ જ 
નાસ અનુષ્ઠાન. 


અનુષ્ઠાનથી પેલે સ'ત સાધકના જીવનમાં પ્રવેશ 
કરવાનું પગરણુ કરે છે, તેમ થયા વિના પેલા સતને લાભ 
આપણુને પૂરતો મળી શકતે! નથી. ન્ન્યાં સુધી એક જ 
વેપારીની પેઢીમાં રહીને શીખવાનુ' ન કરીએ ત્યાં સુખી 
જેમ તે વેપારની કળા શીખી શકાતી નથી, તેવુ' આમં 
છે. એકની એક જનાતનુ' વેપારનું સૂક્મ તત્ત્વ વધારે સમ- 
જવાને કે!ઇક વખત પેઢીનો સ'ચાલક તેના શીખાઉ સ્વ- 
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જનને કોઈ બીજી પેઢીએ પણુ વધારે અનુભવ લેવા સેાકલે 
પણુ છે; પરતુ એવા ચોડા સમય માટેનો ફેરફાર સ'ચાલક 
પોતે જ કરે છે, એટલું જ નહિ પણુ તે ખીજી પેઢીના 
સ જચાલકને પોતાના શિખાઉ સ્વજનના ગુણુદોષો પણુ અગાઉથી 
છાની રીતે જણાવે છે અને કઈ બાખતમાં તેને ખાસ કેળ- 
વવાનેો છે તે પણુ સૂચવે છે. જેમ આવો :અસધારણુ લાભ 
સ'ચાલકના અ'ગત માણુસોને જ મળે છે, તેમ સ'તપુરૃષની 
સાથે આવું આપણા જીવનનું અ'ગતપણું કેળવવાની શરૂ- 
આત કરવી એત્ું નામ જ અનુષ્ઠાન છે. જેસ જેમ એ 
આત્મીચ ભાવ વપધતો શય છે તેમ તેમ સાધકને! વિકાસ 
ઝડપી થતો જચ છે. સતના જીવનની સાથે અનુષ્ઠઃ ન થચા 
વિના આવે! લાભ મળી શક્તો નથો. એ અતુષ્ડાન ક્વારા 
પેલો સતસુરુષ આપણામાં પ્રવેશે છે ને આપણી પ્રષ્ાતે- 
સ્વભાવ; આપણાં જીવનનાં નીચલા થરનાં વણહેણા, આપણું 
પ્રારબ્ધ તથા આપણે શેમ શેમાં ભરાઈ પડેલા હોઇએ 
છીએ એ ખધાને। ખ્યાલ કરવાની તક તેને મળે છે. ગસે 
તેના જીવનમાં વિના કારણે તે કરી પ્રવેશતા નથી. એને 
એવી કે!ઇ ન્તતની ગરજ પણુ હોતી નથી. સાથે સાથે એ 
પણુ ખરું જ છે કૈ સતના પોતાના જીવનના; સાધકના 
જીવનના, ગૂઢ પ્રારબ્ધ કમ સ'ન્‍ેગે ને કેઈ સાધક તેની 
મત્યે આકર્ષાઇને તેની સાથે ન્નેડાવા માંગે છે તે! પચી 
સાધકની ચેાગ્યાયોગ્યતા વિષે તે કડું નનેતો નથી. સાધકનો 
જીવન વિકાસ કરવાનુ કાર્ય પણુ તે પોતે જ પોતા માટે 
કરતા કોય છે, કેમકે એને મન સાધકમાં પોતાની નાત 
જ સ'કળાયેલી જણુાચેલી હોય છે. આમ હોવાથી એ સત 
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સ'તપણ્‌ાની કે।ટિમાં આવ્યા પહેલા તે સ્થિતિ પ્રાસ કરવાને 
માટે પોતાની જાત પ્રત્યે જેવો નિષ્ટુંર બન્યાં કરેલો! હોય. 
છે, તેવો જ નિદંચ તે સાધક પ્રત્યે પણુ વખત આવ્યે જર્‌૨. 
થશે. દરેકની સાથે તે નિષ્ટુરતાથી જ વ્તશે એવુ પણુ. 
નથી. પરતુ ક્યા સાધકના પોતાની સાથેના કમ પ્રારબ્ધના 
સ'જેગા કેવા છે તેની તેને નનણુ હોવાથી ચોગ્ય વ્યક્તિ 
સાથે ચોગ્ય સમચે તે વ્યક્તિના કલ્યાણુ અથે જ તે આવું 
વત'ન કરશે. શરૂઆતમાં સાધક પેલા સ'તનુ' આજું વતન. 
સસજી શકતે નથી, ને તેથી તેના પ્રત્યે તે ક્રોધે પણુ ભરાય. 
કે મનમાં અન્ચથાપણે તે વિચારે; પરતુ તેથી સાધકને. 
પોતાને જ નુકશાન થાય છે. તે વિચારે ને સમજે તે તેને 
ખખકર પડે કે એથી તો તે પોતાનું જ કલ્યાણુ ટ્ર૨ ધકેલ્યાં 
ર છે, ને કઇ ક'ઇ નિવાચ ઉપાધ્રિઆ પોતાને માથે વહોરી 
લે છે. અ ઉપાધિએ એક જ નતની હોતી નથી, પણુ. 
અનેક નનતની હોય છે. જેમ માટીનું વાસણુ ટપેર્યા વિના 
ઘડી શકાતું નથ્રી, વેપારીનો છેકરેી પણુ અનેક વખત 
છક્કડ ખાધા વિના વેપાર શીખી શક્તો! નથી, ને બાળક 
પણુ માખાપતું જે તે સહન કર્યા વિના શીખી શક્તુ' નથી, 
તેવુ' જ આ ખાખતમાં છે. આપણી ગમે તેવી સમજણુથીઃ 
કે આપણા કેઈ સ્વાર્થની ગણુતરીને લીધે પણુ નને કદી એક- 
વાર સ'તસપુરુષ સાથે આપણી સ'મતિથી અનુષ્ઠાન થયું તે. 
સ'તસુરૂષ આપણુને કરી છે।ડશે નહિ. સાધકને ગસે તેવુ દુઃખ 
મને કષ્ટ થાય તો! પણુ જે ડ'ઇ યોગ્ય કરવાનું હરે તે 
કરતાં સ'ત અચકાશે નહે, જ્યાં સુધી એવી ધડાવાની' 
ક્રિચાને સાધક હુઃખ અને કષ્ટ ગણ્યાં કરશે ત્યાં સુધી તેને 
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સ'તાપ અને કલેશ રહ્યાં કરશે. જે શક્તિનો ઉપચોગ જે 
રીતે સાધકના જીવનમાં કરાવવા સ'ત પ્રેરાયાં કરતો હોચ 
છે, તેનો ડુરૂપથોગ થતે। નનેઈને પણુ તે હાથપગ વાળી બેસી 
રહેરે નહે. ભલે ને સાધક્નુ' માનસ ગસે તેવુ' હોચ તો પણ 
“તેની તેવી શક્તિ કે।ઇ ને કેઈ પ્રકારે સાધકને અસર કરશે 
'જ. લેપારી તો ભાવના ઊછાળાનો લાભ લેવા જેટલુ' સાડસ 
તેનામાં ન હોય તો એ વધારે મળવાનો લાભ જ માત્ર 
ગુમાવે છે, તેની પોતાની મૃડીમાંથી કશું એછે થતું નથી; 
પણુ સાધકને તો વિશેષ ગેરલાભ સ'તના સ'પર્કનો લાભ ન 
લેવાથી થાય છે. પાતાના ઘડાવાન્ઃ)ી ક્રિયામાં સાધક નને 
અનુકૂળ માનસ ન રાખ્યાં કરે અને એ રીતે ગુરુનો સૂક્મ 
[વિરોધ કર્યાં અર તો! તેને વેષારીના કરતાં ઘણા વધારે ખત્તા 
ખાવાના આવે. આવા પ્રસંગોએ એ તૂટી પણ પડે. આવા 
નિરાશા કેઈ કોઇ સાધક સહન કરી શકતે! નથી. પેલા 
સ'ત'પુરુષને જે ભોગવવાનું થાય તે તો; સાધકના સાથે 
પોતાનું કમ મારખ્ધ જે રીતે સકળાચેલું હોય તે રીતે 
“જીવન-કલ્યાણુના હેતુ અથે”, તે ભોગવી લેતા હોય છે; તે 
તે રીતે સાધકના સ્વભાવનુ', ચિત્તનુ', મનનુ, સ'સ્કારેનુ' 
ગેરેનુ' રૂપાંતર કરવાને માટે જ તે અનેક રીતે ગ્રચત્ન 
તો હોય છે, એટલે એ, એ ખધાથી નિલેપ પણુ રહે 
તેથ્રી સ'ત પુરુષ સાથે એકવાર સાધકતુ જીવન સ'કળાયું 
। તે પછી તેના પ્રતિ જેટલે અ'શે સાતુફૂળા, શરણુભાવવાળે 
અને સવ પ્રકારનું સમપ'ણુ કર્યાં કરનારો, ભાવનાવાળે, 
'હુદચના ઉમળકાથી ગતિ કર્યાં કરનારો, સાધક રહ્યાં કરશે 
“તેટલે અ'શે તેના જીવનનો સાત્ત્વિક વિકાસ ઝપાટાભેર થયાં 


છે 


જૈ 
જ 
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કરરે. સાધકના સ'ત સાથેના અતુષ્ઠાનની આવી અનેરી. 
સહુત્તા છે. 
કોઈ નને કદાચ એવે પ્રશ્ન ઊઠે કે નને કોઇ જીવા- 
ત્માનુ રૂપાંતર આવા કે સુણ્ય પુરુષના સ'સગથી પણુ ન 
થાય તે। શું એને માટે આવે સ'ત-સમાગમ એળે જ 
જવાને।? પણુ એમ છેક જ એળે સ'ત-સમાગમ કટી જવે! 
નથી. જેમ જીવનના ખીન્ત સ'સ્કારે।-સ'સારના વ્યવહારક્ષેત્રમાં. 
થયેલાં કમના સ'સ્કારા-દરૈકના ચિત્તમાં પડયાં જ કરે છે, 
તેમ સ'ત સુરુષ સાથેના સ'પર્5ના સ'સ્કારે પણુ તેના ચિત્તમાં 
જર્‌૨ પડવાના જ. એવા સ'સ્કારોનેો ઉદય કોઇક વેળા 
તો જરૂર થવાને જ.ર પરંતુ પેલા જીવાત્માના હાલના 
જવનના તખડકે એના કમ*-પ્રારબ્ધના ઉદય-વત*માનઃ 
સ'સ્કારોનું' નર ઘણું હોય છે, ને પોતે એમાં 
અસ્તાનપણે દેોશવાયાં કરે છે; એટલે સત પુરૂષના જીવન 
સાથેના પડેલા સ'સ્કારો એમને એમ એના ચિત્તમાં પડી. 
રહે છે. જેવી રીતે ભગવાનને। ભાવ સચરાચરમાં સવ*ત્ર પડી 
રહેલો! હોય છે પણુ તેની અસર આપણુને લાગતી નથી.. 
તેમ સત સમાગમના સ'સ્કારો એમને એમ પડી રહે છે. 
પણુ આપણે ને જીવ'ત પુરુષાથ' કરવા લાગીએ-અને તે પણુ. 
જાગઝૃતિપૂવ્્ક અને જ્તાનપૂવ'ક ઝરીએ-તેોા પેલા સ'તના પડી. 
રહેલા સંસ્કારે આપણુને જરર પ્રેરક તત્ત્વરૂપે મદદ કર્યો 
કરરે, કમ'-પ્રારબ્ધના વ્હેણુમાં ગમે તેટલા તણાઇ જતે 
માણુસ પણુ સ'ત સમાગમથી જરૂર કેક ને કૈંક તે! પામવાને! 


છે જ. તેની સમજણુશાકેિત આ જીવનમાં પણુ ઊંચી જરૂર 
થાય છે; અને માનવીની ઉચ્ચનીચ કેટિને , લેદ-વિવેક 


તેની તિ ત તે1 પ્રગટ થવાનો જ. એ પ્રમાણે તે વર્તન ન 


કાઈટ ક કકક કા ઝક 


હફ વાચા “સત્સ'ગનોા સ્પર્શ્દ 
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કરી શકે તો પણુ બીજા જન્મમાં, ચિત્તમાં પડી રહેલા આવા 
સ'સ્કારોાનો ઉદય થવાની સરળતા તેને સાંપડચા કરશે. આમ 
સ'ત પુરુષના સમાગમની અસર કેઈ ને કોઈ રીતે લાભદાયી 
થવાની જ. તે અસરનો લાભ કેવી રીતે અને કયારે લેવો 
તે આપણા પોતાના હાથની વાત છે. 

બન્ને પ્રશ્ન એવો સ'ભવે છે કે આ ચાલુ જીવનમાં 
“ક્મ-પ્રારબભ્ધને કારણું એવો જીવાત્મા તો ઘસડાયાં કરતો 
હાય છે, એટલે નવા ને નવા સસ્કારા તેનામાં ટટ થયા 
કરવાના અને એવા સ'સારી સંસ્કારોનું જેર વધ્યાં જ કરે. 
'તો પછી સ'ત સમાગમ એને કેવી રીતે ફળી શકે? આ 
અક્ષ પરત્લે વધારે ઊંડા ઊતરતાં માલમ પડે છે કે એવે 
“જીવાત્મા પણુ કોઈ સાચા સ'તના સમાગમમાં સ્માવ્ચો। હોય 
“તો તે પણુ તેના ચોગાતુચોગ કમ*નુ' જ પરિણુા।મ છે. એટલે 
એણે કે!ઇ ગૂઢ રીતે પણુ એ સમાગમની થોડી ઘણી લાચકાત 
તો મેળવી જ છે. આમ પૂર્વના અનુકૂળ સ'સ્કારાને પરિણાસે 
એને સ'તના સમાગમતુ' કળ મળ્યું તો એ સમાગમ એને 
'વિચેષ ફળદાયી જર્‌ર થાય. એવો માણુસ ભલેને દેખીતી રીતે 
“જૂની ઘરેડમાં જ ચાલ્યાં કરતા દેખાય તો પણુ તેના મનના 
'ઊ'ડા થરામાં આછી આછી પણુ, થેડી ઘણી "ણુ, હિલચાલ 
“આવા સ'પર્ઝને લીધે થયાં જ કરશે. વળી ગસે તેવો નીચલા 
“રનો ઝીય હોય તો પણુ તે તેના જીવનમાં કઇ પણુ 
“સુરુષાથ કરતો જ નથી કે વિકાસ કરતો જ નથી એમ માનવુ' 
“એ પણુ અચોગ્ય છે. તે ઉપરાંત જે તે કેવળ ક્સ-પ્રારબ્ધના 
સ'યોગે કરીને સ'સ્ડારાને વશ પૂરેપૂરી રીતે રહીને જીવન 
“વીતાવતેો હોય તો પણુ એ જ રીતે આ નવા ઉધ્વગાસી 
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સ'સ્કારોને વશ રહીને પણુ તે આછેવસ અ'શે વત'શે જ; અને 
નને અતુછાનને કારણે સ'તથી એનામાં વિશેષ રહેવાતું ખને 
તો એવા સ'સ્કાર વધારે ને વધારે પડવાના જ. જેમ કેઈ 
પણુ જાતના સ'સ્કારો તેનામાં પડયા વિના રહેતા નથી તેમ જ 
આ જાતના પડરો, અને તે પેલા સ'સ્કારાની જેમ જ, નકામા 
જવાના નથી. આમ પરસ્પર વિરોાષી બે જતના સ'સ્કારેા 
એના ઉપર પડે છે. પણુ સ સારી માનવીના ચિત્તમાં પડેલા 
ઝે પડતા બીજી જતના સ'સ્કારો ભલેને ગમે તેટલા બળવાન 
હાચ તો પણુ એ સ'સ્કારોના ખળ કરતાં સ'ત સુરુષથી પડેલા 
સ'સ્કારો વધારે બળવાન હોચ જ છે. આ કર્:ઈ કલ્પના- 
'સ્ણિમાંથી ઉપજાવેલી મનોડારી અવાસ્તવિક કથા નથી. 
એ તો. સત્ય ઘટના છે, અને એ ઘટનાને ખુદ્ધિનાં પ્રમાણુનો 
પણુ ટેકે। મળી શકે છે. સ'સારી સ'સ્કારા રાગદ્વેષ ચુકત, 
કામકોધાદિથી ભરેલા હાય છે, એટલે તેમાં આસકિત છાય 
છે. પણુ ગમે તેવી આસકેતથી ભરેલો! સ સારી માનવી ગમે 
તેવા આસક્તિના પ્રચો।જને પેલા સંત તરફ આકર્ષાય તો 
પણુ સ'ત, જાતે આસક્તિરહિત હોવાથી સ'તથી એનામાં 
પડતા સ'સ્કારો આસકિત વગરના જ હાય છે. સ'તનુ* 
પોતાનું જીવન એટલું તો મહાન,પ્રખર,તેજસ્વિતા ને આજસથી 
ભરેલુ? ભગવાનની શકિતથી ભરેલુ હોય છે કે સ'સારી 
સાનવીનુ' તેના પ્રતિ આકષ%ણુ થતાં પેલે! સ'ત તેની સસાર 
તરફની આસકિતતુ' નનેર પણુ ખે'ચી લેરે, અને સમય 
આવતાં પાતાના સ'સ્કારાનેો ઉદય તેનામાં કરાવશે. 


આસ અનુષ્ઠાનની ગાથા એ કેવળ અતુભવને। વિષય છે. 





જ્બવજન-જવન 
ઞઝઝલ 
હદયની એકતામાં જે જીવનનું સુખ સાચુ તે; 


હુંદયમાંને હૃદય મળતાં જીવન જુદુ' ન લાગે છે. 
સ્વજન વ્હાલું હદયમાં તે થતા જીવતુ' પરેવાયે, 
સ્વજનનામાં ઊંડી રીતે જેૅંગર કેવું વણેલુ' છે ! 


ક "૪૬ "ર 


હદયને વ્હાલુ' જે કોઈ હુંદય ૨? ઝખતું એને, 
ઊંડી તે ઝ'ખનાપ્રેરે સ્વજનમાં ચિત્તને, મનને. 


સ્ત્રજનની સવ દુનિયાને ખડી કેવી કરી દે તે! 
સ્વજન સેળાપ આન'દ હૂંદયમાં શે! હદય વ્યાપે ? 
સ્વજનના દુઃખમાં દુઃખ સ્વજનના પ્રેમમાં પ્રેમ, 
હુંદય કેવો પડાવે છે પૂરેપૂરા તહી' ભાગ! 
છતાં ન્યારું રહે પોતે અને ને ભોગવે તો ચે 
નથી એમાં લપેટાતું અરે એમાં ય મન કચાંચે. 


અનોખી એની દુનિયા છે, અનોખી એની મસ્તી છે, 


અનેખામાં રહેવાનું છતાં જુદ્દો ન તે ૨? છે. 
રહે છે તે સ્વજન સાથે, સ્વજન એને નિહાળે જે 
હૃદયથી ગપ્રેમભાવે શે, અનુભવતુ' રહેશે તે. 


સ્વજન પૂરૂં ન જે ઝ'ખે હૃદયના નિજ સ્વજનને તે, 
છતાં શાને હદય વ્હાલાં સ્વજન એવાં મને લાગે ? 


૧૧૩ 
સ્વજનના પ્રેમભાવેથી સદા ન્હાયાં પૂરં કરવું, 
હદય તે એકલું વાંછે અસીરસ'પાન તે પ્યાર. 
અરે | વ્હાલાં, તમે શાને જગતરસસાં પરોવાઓ ? 
હદયના પ્રેસ-અમ્ૃતનો મધુરો સ્વાદ કાં ભૂલે? 
જગત--રસ--સ્વાદમાં એવું ખળ્યું તે શુ' હશે, વ્ડાલાં ! 
તમારૂં ચિત્ત, મન, પ્રાણુ દડયાં કેવુ' કરે રે ત્યાં! 


પ્રભુ તો આપણુ સાચુ' જગતમાં એક વ્હાલુ* છે, 
મભ વિના ખીજુ' કોઈ નથી સાચુ સગુ' કયાંયે. 


“મલુને ભૂલીને ક્યાંચે ન કે!ઈમાં ચ સગપણુને 
હુદચથી રાખવાનુ છે*; હદયમાં ખ્યાલ પરન્ને તે. 


પ્રભુને ભૂલીને ન્ત્યાં જે જગત વ્યવહારમાં પડશે, 
પૂરા ખત્તા તહી' ખાશે પછી પસ્તાવુ' મન પડશે. 


પ્ર્ુને જીવતે રાખી કુદ, મન, પ્રાણુ, મતિ, ચિત્ટે 
જગતમાં તે પ્રભુ સમજી કરે વ્યવહાર તે ભાવે. 


તમારાથી હુદય ધક્કા મને ઝી હદય કેવા ! 
સ્વજનની તે પ્રસાદી છે મુપા ભાવે મળેલી ત્યાં. 


ઉપાધિ એકલી વળગી ન કઝેઇને જ્ગે કયાંયે, 
ઉપાષ્તિમાં પરાવે મન ઉપાધ્વિ લાગતી તેને. 


ઉપાખિસાં પ્રભુનાં જે ઝરે દશન હુદચભાવે, 
ઉપાધિ ના ઉપાધિ છે ખુપા એને પ્રભુની તે. 


દ્ર 


૧૬૪ 


રારીર વ્યાધિ છે હોય છતાં આવી પડેલું જે 
પમભુના ભાવથી કરશે ગપ્રજ્નુ એને નવાળજે છે. 
કફ “સારૂં”? અને “નરતુ/? ન એવી વૃત્તિથી પેખે, 
પચજુ સારા અને નરતા વિષે ચે તે રહ્યો કેવો ! 


હુદયથી જે પ્રબ્ુ પેખે વિષે સારા અને નચરતા, 
વરેલે! તે પ્રભુને છે જેૅવનથી ન્ણુશેો ન્યાં ત્યાં. 


જગતના સૌ પ્રસ'ગોમાં જગતનું સારૂં નરસુ' જે 
જુએ, તે સવ* તે રીતે પ્રજુ પાસી નહી શકરો. 


વખા શાને પડાવો છે જંગરને જીવવામાં તે ? 
શજઝવનના લાવ વિહાણુ જઝંવાવુ' શૂળ પ્રેરે છે. 


ટ્રિચિને।પષાલી 
સતા. જ્‌ ૦ કકશ ૧-૪૫ 


ગુરુનું કાર્યક્ષેત્ર ને શિષ્ષનું કર્તવ્ય 
હિંદુ વિશ્વવિઘાલય, અબનારસ* 
તા. ૨૧-૩-૪૪ 

સાધકના જીવનનું બધુ વિચારવાનું કોઇ ગુરુ માથે લઇ 

લે તો સાધષકતુ' જીતન કટી પણુ ફળી શકે જ નહિ. જીવનના 
થ્યેચને પોષક એવા નિર્ણયો નનતે પોતે જ કરવાની કળા 
સાધકે પોતાનામાં ઉગાડવી અને વિકસાવવી જ પડશે; તે 
વિના તેનો આરે નથી. જાતે પાણીમાં પડયા વિના તરતાં 
કરી આવડી શકવાતનુ' નથી. હજી પાણીમાં તો આપોઆપ તરી 
શકાય એવાં સાધને। સાથે શરીરને જકડાવી દેવાથી પાણીમાં 
પડયાં રહી શકાય, પણુ આમાં તે તેવુ' ચાલશે જ નહિ. 
ગુરુ જીતરનની દષણિ આપે એટલું ખસ નથી. એ એને 
રોરે-પ્રેરે એટલું પણુ ખસ નથી. જીવનમાં ચેતના પ્રગટાવવાના 
માગ પણુ ખતાવે એટલુ પણુ ખસ નથી. ગુરુએ એથી ચે 


જૂ 


વધારે કરવાતુ રહે છે. 
જેમ દક્ષિણુમાં બનતી વાંસની પટીની પેઢીએ માં મોટીની 


અ'દ૨ નાની, ને તેની અ'૬૨ તેથી નાની, એમ નાની નાની 
થવી જુદી જુદી ચઢઉતર પેટીએ। રહ્યાં જ કરે છે, તેમ સાધકના 
જીવનના અનેક અંગના આગ્રહો-મત, સમજષણુ, ગણુતરી, 
ટેવો, પસદગી ને અણુગમા, પૂવ*ગ્રહેો ને પક્ષપાત, વગેરે 
"પણુ ગુરુએ તોડતા રહ્યાં કરવાનુ છે. તે પણુ કેરી સમજણ 
અથવા ખાલી સમજણુથી નહે ખની શકે. પ્રત્યક્ષપણે 
અતુભવથી તેમ કરાવવુ પડે છે. જેટલે! સાધક ગ્રહેણાત્મક 
ચેતનાશકિતવાળેો, હુઢયથી જાગૃતિવાળે।, તેટલું એનુ' જીવન 
ઊચે આવવાપણામાં તે પ્રેરણાત્મક ખનતું રહે છે. પણુ 


૧૨૬ 


તેટલાથી ચે ગુરુનું કામ અટકતું નથી. તેનુ' કામ, સાધકના 
જીવનની સળ ગ સમજ, વેધક, કે'દ્રિત સાધના સાથે નને કે 
સ'કળાયૅલુ' અને અવલ'બેલું રહ્યાં કરતુ' હોય છે તેમ છવાં 
એનાથી અતિરિક્તપણું પણુ સાથે સાથે તે કામ કરતુ જ 
હેય છે. પણુ તેવા તેવા ગુરુના કામ સાથેના તેવા સ'બ'પનુ” 
કરશ] નિંશ્ષયાત્મકપણું આંકી શકાતું નથી. સાધક જેટલે 
જાઝૃત, વિવેકી, ઝખનાવાળે! હરે તેના પર જ ઘણે તો. 
આધાર ૨હછ્ા કરે છે. ન્નગૃતિ, વિવેક એ એના એવા જીવ- 
નની પાંખે! છે, હૃદયસ્થ ભાવ એ એનુ માણુ-હદ્ય છે; 
અધામાં ભળવા છતાં પાછુ તટસ્થ રહ્યાં કરાય તેવુ" એણે 
શીખવુ જ પડશે. જે સ્થિતિ ભગવાન વિષેની સમજણુમદે 
છે તે તે સમજણુ જીવનના પ્રત્યેક ક્ષેત્રમાં પ્રત્યક્ષપણે તેવા 
તેવા ભાવે કામ કરતી રહે એવે! જીવ'ત અભ્યાસ સાધકે 
જેળવવે1 જ રહ્યો. તે કઈ તેવુ એમને એમ ખઅનવાતુ નથી, 
તેવુ' બની શકે એમ નથી. તેથી સાધકે જીવનને। વિચાર 
એકાંગીપણે કરવાને! ભલે હોય તેમ છતાં એનુ' સમગ્રપણુ 
નને એનાથી ના કળાતું હાય તો. એનામાં જીવનદણિ 
હેજ ઉઘડી નથી. 


જીવનમાં જે માનવી એકાંગી કે'દ્રિતપણ્‌ુ ક્્‌ળતેઃ ન્નચ 


તે સમગ્રપણુામાં પણુ પરિણુત થતો! જ જવે નેઇએ, તે 
તે ચથાથ* ગણાય. 


જ્બજન--ભાવ 
ગઝલ 
જૂ અ જે જ ન્ડ જૂ 
સ્વજનને પ્રેમ હૈયાનો રહે હૈયા વિષે ન્યારો, 
સ્વજનને ખોળિચુ' ના છે પરતુ ભાવમૂતિ શુ ! 
સ્વજનને દિલ મળવામાં શરીર તો સ્થૂળ રૃપે છે; 
પરતુ તાર હૈયાના મિલવવા ભાવ રૂપે 


“સ્વજન? તો દિલને ભાવ ખઢવવાને દહવવાને, 
જવનમાંના જીવન કાજે પ્રસાદીરૂપ મળિયુ છે. 
સ્વજનના ભાવને હૈયું' ભર્યા ભાવે સદા ઝંખે, 
રે જે નૂ 
સ્વજનને એ રીતે હેચે પરેવાચેલ તે રાખે. 
સ્વજનનુ_ ખોળિયું” દ્ર, કુદયની ભાવનાએ જે 
જરાચે તે નથી કદ્ર; --હટ યમાં એ વસેલું છે. 


ભલે ભાગે ભલે ભાગે સ્વજન છે પાસ ના ૨*તુ, 
અમારા દિલના ભાવે સ્વજન પ્રગટાવતાં રશ. 
સ્વજન તે ના “સ્વજન? અમને, પરતુ માથ મત્યક્ષ 
સચેતન રાખવા કાજે, મળ્યાં શું ચાખવા કાજે ! 
સ્વજનના દિલની સાથે મણહાખત, એર આનદ 
કરતાં, શુ' જીવન જન્સે ર૨સીલાં જનજાણુતા કેક. 
તમારામાં અમારે તો જવનના ભાવથી ન્હાવા 
મળેલે। પ્રેમ સથવારો, જીવનના એ ખરા લ્હાવા. 
સ્વજનને દિલને ઊ'ડી અમારી આરજુીએ કે 
અસોાને ઝંખતાં રે'જે પૂરાં ચેતાવવા હદચે. 
સાયલા 
તા. ૧૫-૯-૪૫ 


શ્રદ્ધા 
કરાચી. 

તા. -૪-'૪૦ 
શ્રદ્ધા એટલે આસ્થા, જેના મ'ડાણુ વિના આગળ 
કશું સંભવે જ નહિ. આપણી જીવન-ઇમારતના ચણુતરનેો 
એ મૂળ પાયે છે. વેપારીના વેપારની એ મૂડી છે, ખેડૂતનાં 
એ હળ-ખબળદ છે; કારીગરની એ કળા છે. લુહારની એ 
ધમણુ છે. ચિત્તની એ પ્રસન્નતા છે, પ્રાણુનું એ ચૈતન્ય 
છે, મનની એ સ્થિરતા છે, હદયનો એ સ્થાયી ભાવ છે, 

આત્માનું એ એજસ છે. 
પુરુષાર્થનું' એ ચેતનમૂળ છે; સ્કાતિ| એનો તનસમનાટ 
છે, આનદ એની છાયા છે; (અહીં આન'દ સ્થૂળ; સહજ 
અથમાં છે, આત્માનો આન'દ નહીં), પ્રેમનું એ મૂળ સ્થાન 
છે. રસ એતુ પરિણામ છે, સતત ચિ'ત્વન એનું અંગ છે. 
યર્રના એ અધિષ્ડાતા દેવ છે ને એમાંથી નીકળતી પ્રચડ 
જ્વાળા એ એતુ' પ્રકટ સ્વરૂપ છે. હદયની ઊંડી ઊંડી [જસ્તાસા 
ને તમન્નાનાં એ દિવ્ય ચક્ષુ છે. હૈચાને વલે।વી નાંખે એવી 
સુશ્કેલીએ ને ગૃ'ચાની પેલી પાર દશન કરાવનારી આએ 


પરમ શક્તિ છે. પતિતપાવની ગ'ગામૈયાનો પુનિત ભાવ- 
ચવાહ આપણામાં સતત વહેતો રાખનાર-કરનાર-એ પાવની 
શક્તિ છે. ચેતનશક્તિની એ માતા છે. પુરૃષાર્થની મૂળ 
ઊમિ ને તેને ગતિ આપનાર એ શ્રદ્ધા-માતા પોતે જ છે. 
ભાંગતા જતાની એ હિ'મત અને સાથી છે. જીવનપથનુ' 
એ ભાથુ છે. શ્રદ્ધા એ જીવનનો કવ તારો છે, જેના વડે 


આપણુ જીવનનુ ધ્યેય સતત એ જ તરક ૨હ્યાં કરે છે, 


જર 


એ આપણુને કદી ચલિત થવા દેતી નથી. પ્રેરણા એની 
સહજ પખાંખેો છે. એનું ઉડ્ચન ખાલી ગગન વિહારી હોાળું 
નથી; પરતુ અતર-વિડઠારી હોય છે; ને ઊંડું ઊડું ને 
વિસ્તરતું જ્તુ' હોય છે. જીવનપથમાં એ ઉત્સાહ, ચેતન, 
રસ, ન્નેશ; વમ, સાથ ને ખત અપે છે. સાધનામાં એ 
જકડી રખાવનાર છે. જેમ લે।ાઢાને લેોહુચુ બક ખે'ચ્ચાં કરી, 
પોતાની પાસે જ આકર્ષ્યો" 5૨ છે, તેમ સાધનામાં મંદતા 
આવતાં એ ગ્રિય સ્વજનના સ્મરણુની પેઠે આપણુને સીઠી 


જૂ 


ટકેો૨ કરી ચેતનમય પુનજીવન બક્ષે છે. સાધનામાં સતત 
રત રાખે છે, એટલું જ નહોં પરતુ એમાં આપણને પ્રવેશ 
કરાવરાવી, એમાં નવી નવી દષ્ટિ, શકેત ને સમજ અપાવે 
છે. જીવનમાં ચિરસ્થાયી અનુભવોની ચિનગારીએ। પ્રગટા- 
વતી જાય છે, આ'પણુાા જીવનપથમાં નાનકડી અનેરી પગલી- 
એ એ પાડતી નાચ છે, ને એ રીતે આપણને નવી નવી 
રીતે આશાગ્રેરિત કરતી રાખે છે. જીવનને એ ઉત્સવ તરીકે 
ઉજ્વાળે છે. જીવન એ માત્ર વૈભવ--વિલાસની ભોગ્ય વસ્તુ 
નથી, કિંતુ એ તો. એક પવિત્ર સમપ'ણુ યર છે, એનું 
સ્પષ્ટ ભાન કશાવનારી એ પ્રચંડ સૂય સમી ચેતન 
દીપિકા છે. 

શ્રષ્ઠ્દા તો માતા છે. એ તો પોાતાતુ' *મૃતમચ હધ 
પીવરાવી પીવરાવી આપણુને જીવનમાં જીવનથી સદ્ટાય પુછ 
કરે છે. પ્રભુની પડખે બેસાડનારી અથવા વધારે સાચી રીતે 
કહીએ તે પ્રભુના ખોળામાં જ બેસાડનારી એ જીવનસખી 
છે. એના ( શ્રધ્ધાના ) બ્રેમભાલે તો આપની કલ્યાણુમચ 
ભાવના ને આનદ સ્વરૂપની ન્સ્યે!ત પ્રગટયાં કરે છે, આપણી 
ખહેનની પેઠે એ આપણને શુદ્ધ ભાવે હૃદયથી ઊ'ડી ઊ'ડી 
સદા ચાહુનારી છે, ને પ્રેસ કરનારી છે; વ્યાલસોચી છે, 
અસીભરી છે. આપણા જીવનનું એ અમૃત છે. એના 


૨૧૨૯ 


,સગપણુનાો ભાવ કોઈ અનેરા ને અમૂલ્ય છે. એનાથી 
૨ગાતાં--એનાથી ઓતપ્રોત થવાતાં, જીવનમાં જે 
સુવાસ-પમરાટ-પ્રગટે છે, એનાથી આપણુ જીવન તે 
ધન્ય થાય છે જ, એટલુ' જ નહીં પણુ, નણે અનન્‍્તણુ આપે- 
આપ સ્વભાવતઃ એની સુવાસથી ખબીન્ત'ને પણુ એ ઉલ્લાસ 
અપે છે. 

શ્રષ્ધા અઆપણુને--આપણા સત્ત્વને-સ“પૂર્ણપણે જાગત 
કરી, એને પરિપૂર્ણ સ્થિતિમાં પ્રાસ કરાવી, દિવ્ય સ્ાનજ્યોતનાં 
દશન કરાવે છે. શ્રદ્ધા આપણી જીવનસાધના-સુરુષાર્થના 
સ્વાધ્યાયમાં નડતી સ્રશ્કેલીએ।માં જીવનને ટકાવી રાખે છે; 
એટલુજ નહો પણુ તે તે સમયે આપણી સામે તે દ્વ તારાની 
જેમ સાસે ને સામે જ રહ્યાં કરે છે; અપણા લક્્યથી કટ્ટી 
આપણુને તે ચલિત થવા દેતી નથી. એની પારણામાં તે 
હેરહમેશ આપણુને સ્થિર રાખે છે. તે હમેશાં પરગજુ છે. 
આપણા જ લભલામાં ( શ્રેયમાં ) પોતાનું ચિત્વન એ રખાવ્યાં 
કરે છે; તેમ છતાં એ આપણી નેોકરડી નથી. આપણે એની 
ગ્રેસભરી બરદાસ ( ભકિત ) કરવાની પણ્‌ હોય છે, એનુ 
અ'તરના ઉંડાણુથી સેવન કરવાનું હાય છે, તો જ એ 
આપણુને આત્મલક્ષી રખાવ્યાં કરે છે. 

અ'તમાં જીવનનૌકાનુ' એ સુકાન છે. સ્ાનદીપકની એ 
પરમ ન્ન્યોત છે. ભાવ-સરિતાતુ એ મૂળ છે. જીવનના ઊર્ધ્વા- 
રાહુણુના ઉન્નતગિરિની એ મૂળ તળેટી હોવા છતાં પ્રત્યેક 
ઊ્વારાહણુની શ્રેણીમાં તેનાં પગલાં અ'કેત થચેલાં રહે છે જ. 
ને આમ જેવી અને જેટલા પ્રકારની શ્રદ્ધા, તેવુ' ને તેવી 
જાતનું જીવન સાનવીનુ' બને છે. ને અ'તે તો શ્રષ્ધા એજ 
જવન છે. 





ગ્રિય વ્હાલાં સ્વજનોને :-- 
અઝલ 
હૃદય ચાહ્યાં અને ચાહ્યાં સદા કરવા મહો' ઊડું 
મળે ના સુખ જે પૂરું, અહા! તે સુખ તે કેવુ! 


સદા ચાહ્યાં કરે તે ય વધુ ત્યાં ચાહવા દિલ 
થયાં કરતું સતત લાગે; હૃદય શે પ્રેમનો મર્મ ! 


ષ્ડુ 


હદયને ચાહ્વામાં શું હદયમાં દુઃખ લાગે છે 
છતાં તે દુઃખથી એને હદયમાં ભાવ નાગે છે. 


અને એ ભાવથી હેયું ટકી, હૈયા વિષે ૨? છે, 
સદ્દા નેડાયલું રે'વા .હંદચ પ્રેર્યા કરે છે તે. 


ઉંભી છે ભેદની ભીંતો ન તડે, કે ન તોડાવે, 
અભેદાનદની મસ્તી તણું શુ' ભાન ચૂકાવે ? 
હદય આન'ઠ તૈયાર હૂંદય કાજે ઉભે શે તે ! 
ઝુકાવેો કાં ન, દિલખરને તપાવ્યાં ત્યાં કરે! શાને ? 
તમારામાં શામાછું છે; તમારામાં પૂરાવું છે, 
તમારામાં થઈ મારું તમારા માંહે મરવું છે. 
જુવે છે વિશ્વ આન'દે, હૃદય આનદ તો ફેમ 
હઝ સકે ક 

હૃદય ના ઝંખતું પૂરું? ઉભાં ખાલી રહ્યાં કેમ ? 


અરે ! સ'ભાળતાં રો'છો તમે હેદને ખધી રીતે, 
રહી છે ત્યાં જ અટવાઈ ર૨રમ'તાં હદ વિષે જે તે. 


જરર 


મળે આન'દ બે ઢદનેો કટી ચે હદ વિષે ના તે, 
ન આવે કલ્પના--ખ્યાલે પૂરા આન'દ એવે તે. 


છતાં હદમાં રહી, બેડટ તણા આન'દ-આરદશે 
ઝુકાવ્યાં જે હૃદચ રાખે, જશે તે કેક દી પારે. 


હૃદય હદના રિવાનને જવા બે હદ તણા ભાવે 

વટાવે પ્રેમના સત્તાને, પ્રવેશે બે હરે તે તે. 

રહો હદમાં હદય બેહદ તણ જે ધ્યાન સેવે છે, 
ટ -ઝ 

રૂ રૂ 


ભળે હદની અને બેહદ તણી સરહદ વિષે તે તે. 


કપા કરને, દયા કરને, થતાં સૌ કેસની અતર 
પમભુભાલે લી'નચેલુ' નિરતર રાખન્ને અતર. 


ફમ 


પનારે હું પડેલો છે બુડવને કે તરવને, ને 
તમોને જે ગમે સારૂં, ભલે એનું કરો તે વે. 


સાયલા 
તા. ૩૧-૮-૪૫ 


આત્મવિશ્વાસ 
કરાચી. 

તા, -૪-૪૦- 
સાધક સાર્‌ આત્મવિશ્વાસ અતિ અગત્યને। છે. જેનામાં 
આત્મવિકશ્ચાસ પ્રગટેલ્લે છે, તેને કયાંયે કદી ચે પાછા પડવાનું 
રહેતું' નથી. એવે વિશ્વાસ એ મિશ્યાભિમાનની લાગણી 
નથી; પણ એ તો આગળ ને આગળ ધપાવનારી, ધ્ચેચ 
મ્તિ પહાંચાડનારી આવશ્યક ભાવના છે. જેનામાં આ 
વિશ્વાસની ભાવના _જ્વલ'તપણે મગઢેેલી છે, તે પોતાના 
નિશ્ચયમાંથી મરણાંતે ચે ડગવાને। નથી. નિરાશા એના 
વેગને ધીમે! પાડી શકતી નથી, એનેો જુસ્સો તો એના 
અ'તરમાંથી પ્રગમષ્ેલે! હોય છે. આત્મવિશ્વાસની ભાવના એ 
તો એના પ્રાણુની સુવાસ-પમરાટ છે. એની પાંખ એ 
એનામાં પ્રગટતું થનગનતું ચેતન છે. એનુ હદય શ્રદ્ધા 
એતનુ' મૂળ નસ્રતા છે. ને એનો પરમ સુનિત .ગ'ગાજીને। 
પ્રવાહ એ એનો સતત થતે રહેતો પુરુષાર્થ છે. વિશ્વાસ એના 
જીવનનુ પાથેય છે; બાળકની એ રન છે, સુવાનત્ુ' 
એ ધસમસતુ જેશ છે, આંધળાની એ લાકડી છે; ને 

ઘડપણુને। શએ એકલવાચે। આધારસ્ત'ભ છે. 
વિશ્વાસ એ જીવનપથનેો સાચો સાથી છે; પ્રેરણાનું 
મૂળા છે. ઉત્સાહુ તથા ઉલ્લાસનુ' એ પિચેર છે. ભવાટવીની 
ભૂલભૂલામણીમાં એ સૂક્મ પગથી છે. અટવાએલાંનુ' એ 
આશ્વાસન છે. આંખોતું એ નૂર છે; હે'સત અને સાહુસની. 
વૃત્તિ એ એના હાથ પ'પગ છે. જેમ જેમ આપણે સાધનામાં. 
રત થતા જઇએ છીએ તેમ તેમ એ વિશ્વાસન્યાતિથી 


૨૨૪ 


નવા નવા અનુભવે થતા જાય છે, એની મઝા વધવી નચ 


છે ને એના પ્રકાશ વડે કરીને આપણુને નવા પ્રાણુ મળ્યા 
૪ર છે. આત્મવિશ્વાસ આપણુને સતત આપણા કામમાં 
નડી રાખે છે. આપણી સાધનાના પુરુષાથ'ને કદી પણુ 
સ'8 પડી જવા દેતો નથી. એ તો બસ, આગળ વધવાનું 
જ જાણુ છે. એને મન કરી પણુ પીછેહડ્ઠે છે જ નહિ. 
વિશ્વાસની ભાવના આપણે શ] કરવાનુ છે, કયાં જવાત્તું છે તે 
આજુ સતત આપણી દિ રખાવ્યા કરે છે. એને મન કશી 
આંટીઘ્ૂટી નથી. એને મન કચાંચે ગૂ'ચ કૈ સ્રશ્કેલી છે જ 
નહિ. સ્વ'પ્નમાં પણુ એ ઉડ્ડયનગામી જ રહેતો-ખનેલે। 
હોય છે. એ જેમ જેમ આગળ જતો જશે તેમ તેમ તે 
વધારે વિશ્વાસ સંપાદન કરતો જશે. એ વિશ્વાસની દહતર 
થતી જતી ભાવના જે ધ્ચેચ એણે્‌ુ નકકી કર્યું” હશે તે 
ધ્ચેચને પહોંચવા માટે નવાં નવાં પગથીઆં કે સાધન એને 
અતાવ્યાં કરશે. અનુભવ એ એની સીડી છે. એમાંથી એ 
અળા સેળવે છે ને પોતે એના વડે જ પુછ થતો ન્નચ છે. 
વિશ્વાસની ભાવનાને કશ]' કે!ઇ કામ સુશ્કેલ નથી તેમ જ 
જુરુ' કોઈ કામ અસાધ્ય નથી. એના નિશ્વયને કેઈ બ્રહ્મા 
પણુ ચળાવી શકે તેમ નથી-એવી ભાવનાને લીધે આપણાં 
આવરણોથી ક્યાં કચાં ને કૈવાં કેવાં વિધ્યો-અડચણો- 
નડતર રહેલાં છે અથવા આવવાનાં છે એતુ એને સપણ 
ભાન રહે છે ને એ પોતાની ગરસીના બળથી એમને ટ્ર 
કરી નાંખે છે. રસ્તામાં આવતાં બધાં કાંટાઝાંખરાને એ 
આળી મૂકે છે, ને કેડી કે પષગથીનાં સ્વચ્છ, સુદર, શિવ, 
મગલ, સુભગ દશાન કરાવે છે, ને એ રસ્તે દોર્યા" કરે છે, 


૧૨૫ 


ભૂલવાપણુ કે સુરકેલી આવતાં એ ભેરૂ આપણી પડખે જાણું 
ઉભે! જ છે; એ નિત્યનો જીવનસાથી છે. એટલુ જ નહિ 
પણુ સ'કટ સમચના સાથોની ગરજ પ્રત્યક્ષ્ષણે આપણુ 
જીવનમાં સારે છે. એવી એની ભાવના ખીન્તની શિથિલતાને 
પણુ ઉરાડી દેશે, બીન્તને એ નવાંઝુરિત બનાવશે, નવપલ્લવિત 
કરરે. એવી આત્મવિશ્વાસની ભાવના જેને મળી, એના પ૨ 
ભગવાનની પરમ ખષપા ઉતરી જ સમજવી. 


પૂરૂ ઝૂકાવને વ્હાલાં ! 


'ઘણુ' વહાલાં પૂજ્ય અબ; 


ગઝલ 


હૃદય જેને શમવવુ' છે પ્રભુનામાં પૂરી રીતે, 
જગત સ'સારમાં ભાવ પ્રભુનો પેખવે પડશે. 


પ્રભુ વિના બીજી' કાંઇ ન નન્‍્નેશે। કે ન વિચારે, 
પ્રભુનો "ખ્યાલ જ્યાં ત્યાં ચે ખધામાં યુકત; તે ધારો. 


કરો વ્યવહાર માનીને હદયમાં ધારણા પ્રભ્નની, 
પ્રભુના સાથ કરતાં હો, રસોઈ એવી રીતે રસથી. 


'પિતા પ્રભુ ને પ્રભુ માતા; પ્રભુ ખાળક, સગાં ચે તે, 
જણુસ, વેપાર પણુ તે છે, ખધે ખેલો જ એ રીતે. 


નિમિત્તે જે મળેલું હો વતહોી' જે ધર્મ તે પ્રત્યે 
દૃહઢાવી ભાવ પ્રત્યક્ષ પ્રભુને, આચરે તે તે. 


કશું સ'સારની રીવે નથી વિચારવાનુ' ને 
પ્રભુને ત્યાં કરી ઊભે કરો એને ગમે જે, તે. 


પ્રભુ વિના કશું ભાન કશા વિષેન કે રાખો, 
ગ્રજુની સાથ વ્યવહાર ફરતાં ભાવમાં રાચે. 


સગાં વ્હાલાં મળેલાં છે વળી સ'સાર સારા ચે 
પ્રજ્નુ પ્રકટાવવા હેચે વિના તે અર્થ. ના કે! છે. 


રર૭ 


સગાં વ્હાલાં, પ્રજ્નુ કેરા--પ્રજીુ કાજે--પ્રણુયરસને 
હૃદય પ્રક્ટાવનારાં શાં મળ્યાં નિમિત્ત રૂડાં તે. 


બધે વ્હાલે! પ્રજ્નુ રાચે, બધે એ તે! વિલાસે છે, 
થતાં અ'તરસુખી દષ્ટિ તહી' સસાર જરો છે. 


જુદરી જુદી અનેરી જે રહેલી કામના મનમાં, 
મભ્ુની સાથ ૨મવામાં રમકડાં રૂપ ધારો ત્યાં. 


રહી છે માનવી જ્ઞીતસની બધી ચે વૃત્તિઓ જે જે, 
મલના ભાવ શૃ'ગાર, કરો ઉપચોગ સજનવા તે. 


હદય આરેગવા પ્રભુને રૅંડાં શાં પ્રેમ-ભેોજનિયાં 
જૂ 


રીઝવવા વ્ડાલમાને તે કરો ઉત્તમ રીતે સારાં. 


રીઝે વ્હાલો ખધી રીતે જવનમાં વત*જે તેવુ, 
જૂ ત ર છ છ 
ગભને દુઃખ કૈ રીતે કશું ના લાગવા દેવુ. 


ન ઇચ્છા આપણી કોઇ કશા વિષે ન સ'ધરવી, 
પભ્નુ જેવી રીતે રાખે રહેવુ' તે રીતે રીઝી. 


સદ્ઠા સ'તોષ-આન'દે રહેવું નિમ'ળે ચિત્તે, 
મભુના પ્રેમમાં મસ્તી અતુભવતાં રહેવુ' તે. 


કેદી ગ્લાનિ કશા વિષે ઉપજતાં જાગવુ” હૈચે, 
“અરે ! કાંજીઘ લાવે તું રમે' એ ખ્યાલ ચેતવજે. 


શસ 


કડી કોનાં વચનથી કૈં ડુભાતાં ચિત્ત, ત્યાં ચેતી, 
ત્રજુના ભાનમાં હૈચું પ્રકટવાનુ' કરો ચાહી. 


૧૨૮” 
કશી વૃત્તિ નઠારી જે, “ગ્રભુભાવે રમે એને 
ન ભજવે ભાગ જીવનમાં” સમજને તે રૂડી રીતે. 


ચઢે ને કોધ મનમાં તે! પ્રલુ પર પ્રેમલાવેથી 
ઠૅેલવતાં તે પૂરા રેન પ્રભુને તેગ સ'બાખી. 


સકળ વૃત્તિ તણેુ। એવે, હૃદયમાં જીવતે! કરીને 
પ્રભુને પૂણુ રીતેથી, કરા ઉપચોગ તે જ્ઞાને. 


પૂરી ભકિત પ્રભુ પર તે હૃદય પ્રકટયા વિના ઊંડી, 
મભુ તે ના પ્રકટવાનેો; કરો ચાદ્યાં પ્રભુ તેથી. 


ખષે જેમાં અને તેમાં પ્રભ્નુ ભાવેથી જે રચે, 
હંદયમાં ભાકેત વ્હાલાની ઝરણુ-પેર૨ ફૂટી વ્હેરો. 


પ્રશ્ર તો ભાવથી રીઝે, અનેરા ભાવ જીવનમાં 
પ્રગટવા વિશ્વ સરજેલુ; વસે કેવો જછૃપોા તે ત્યાં! 
થતુ' તેથી જીવનમાં જે રહે તે તે પ્રભુ કેર 
મળેલુ' ન્તણીને હડષે* સ્વીકારી તેમ ચિ'તવવુ. 
ન સારું કે નઠારં ના, ખધુ'ે તે પ્રભુ કેરા 
૨સીલેો ભાવ હૈયામાં ધરી, એને જ રીઝવવેો. 


ગણુ છે માનવી જેને ન ગમતુ' $ઃખ તે ચે તે 
ગ્રજુમાં ચિત્ત પ્રેરવવા જુપા કરી તે તમોને રે 


પરતુ દ્રીજ અસાની ન એને એ રીતે પેખે, 
ડૂબી સ'સારના ભાવે પ્રભુને ત્યાં ન તે નીરખે. 


૧૨૯ 


સદાચે દુઃખ ને સુખમાં પ્રશ્નનો ભાવ રાખે છે, 
ન તેને તે અડે સનમાં, પ્રજમાં મસ્ત તે રે” છે. 


“અસે તે માનવી ઝ્ોવો, અમોાથી તે ખને કેમ ?” 
વિચારે એસ જે ઝીવેો? ચઢી તેવા શકે કેમ ? 


અધાનામાં ય તે વ્હાલે! વસેલે। છે પૂરો નણેા, 
બપષ્રાનામાં ચ તે શકિત વસેલી તે હદય પ્રીછે. 


જૂ 


જીવનને પધષમ' જે જે છે ખધે! લે તે પ્રભુભાવે 
રહેનું વત*તાં, તેમાં ઉણુપ રસ ૨ ' ન વતે નેને. 
રહેલી શાકેત વ્ઢાલાની હદયમાં જે વિશાન્ટેલી 
કરે છે જે છતવી કસે, છતા એને બને શ્રીજી. 
જવા માતાની પછવાડે મથે છે બાળ અ'તરથી; 
ન લેતાં તે રડે કેવુ' ! ચહે તેવું જ વ્હાલપથી. 
હદયના પ્રીછવા ભાવે પ્રભ્નુએ તો રમત માંડી, 
રમત જે પેખતાં વ્હાલે! રમે, એને રીઝે શ્રીજી. 


રમત રમતાં લૈલવણીથી લેલાવી, તે ૪ુપાઇને 
શી  સ'તાફૂકડી ખેલે ! લીલા નિજ રૂપ ન્ેવાને. 


ન નેવાતાં પ્રજીુ વ્હાલે રમતના જીવને જેને 
ન હેૈચે જપ કે ચેન, પ્રભુ એને *નિહાળે છે. 


૧૩૦ 
પ્રભુથી વેગછુ ખનતાં જરી પણુ; ત્યાં પ્રભ્નને જે 
સુકાર આત ને આદર ખૂમે, ત્યાં સાઇ તે દે છે. 
ગ્રજુને પ્રેસનો ભાવ ભર્યા તલસાટ હેયાનો 
-ગસે, તેથી જ પોતાના ૨માડે ભકતને તે શ્ર ! 
ગમે તેવુ' ભલે ખનતાં ભૂલે વ્ડાલે! કદી ના જે; 
ન ભૂલે છે પ્રભુ વ્હાલે, કરી એને જીવન વિષે. 


પ્રભુને જે રણે વ્હાલુ', પ્રભુને એ જ વ્હાલું છે; 
જુદા સૌ ભાવથી એ તો ૨માડયાં શે કરે ઊ'ડે ! 


કપા રાખી, પ્રજુનામાં પૂરુ સૌ ચિત્ત પોરવન્ને, 
હદયના ઝ'ખતા ભાવે પ્રજ્નુને ખોળતાં ૨*ન્ને. 


જતાં ખોવાઇ ક'ઇ કિ'મતી પડે શૈ પ્રાસકે હૈયે! 
મભુને ખોળતાં જેને પડે તે પ્રાસકે।, પામે. 


તર'તેો ભાવ વ્હાલાને રીઝવવા જે જગત વિષે 
હૃદય રાખ્યાં કરે જીવતો, પ્રજુ રીઝાવતેો એને. 


પ્રજુને તો હુદય-કેોડ રીઝવવા ભકતને કેવા ! 
થવાતાં ભકત વ્હાલમના, હુદચ સમજાય સેળે ત્યાં. 


ગસે તેવી સ્થિતિ છેને પડે આવી છતાં તેમાં 
પ્રજુતુ' જે સ્મરણુ કરશે, રહે એને હદય શાતા. 


કશી વાતે કશી એને રહેવા દે ન તે ગૂ'ચ, 
ગણનું જે બને વ્હાલુ' સહજ તે ૨'જ ઉન્સ્ુખ. 


૧૩૨ 


પ્રજુ વિનાની કોઈ તે જીવનમાં કલ્પના એને 
કશા વિષે ન ઊઠેછે, પ્રભુને તે મળે સેળે. 


જીવનનો ધમ આચરતાં પ્રભુ---સત્સ'ગ ઝેળવન્ને, 
ગ્રજુ--સત્સ'ગ મન ધરન્ને, પ્રજુ-સત્સ'ગ દિલ કરન્ને. 
જગતથી તે ન અળગો છે, જગંતમાં શે। રહ્યો ભેળે ! 
'સ્ુકાયેલાં છીએ ત્યાંથી રીઝવતાં એહુને પેખો. 


થતાં વિવ્હળ હૃદય ઊ'ડો ભયો તલસાટ જ્યાં ભાવ 
પમભ્ુમાં એકધારો, ત્યાં બને છે આપ પ્રત્યક્ષ. 


પછી અધીરાઈ શાને છે? ખની એનાં જઈ પૂરાં, 
મજલ્રુ પ્રત્યક્ષ કરવામાં પરોવી ચિત્ત દો વ્હાલાં ! 


સ્વજન વ્હાલાં, પ્રભુ મારાં, પધભુ પ્રગટાવવા ફેરા 
નિસિત્તે તે મળ્યાં સ્રજને; થન્ને અ'તરસુખી પૂરાં. 
“પ્રભુ પૂઠળ ઊભો નિત્યે? હદય વિશ્વાસ પધારી તે 
પૂરુ ઝૂકાવનને વ્હાલાં ! પ્રભુને પામવા કાજે. 


સાયલા 
નતા. ૭૦-૮-૪૫ 


ઉદાર માનસ 
ર કરાંચી 

તા. -૪-૪૦* 
જેમ પ્રભુને અને માનવીને જેડનાર સૂક્મ દોરી પ્રભુઃ 
મુપા છે, તેમ માનવી-માનવીને સાંકળનાર એટલી જ ને 
એવી સૂક્મ દોરી ઉદાર માનસ છે. પ્રભ્ુજુપા અને ઉદાર 
માનસ એ ખનન્‍્ને એક જ સિક્કાનાં બે પાસાં છે. ઇશ્વર, 
મનુષ્ય અને વિશ્વ એ બધામાં વ્યાપી રહેનાર પ્રેમનાં જ 

આ બન્ને સ્વરુપો છે. 


ગ્રેસ દુન્યવી જીવનમ ઉદાર માનસના સ્વરુપમાં અવ- 
તરે છે. એક વ્યકિતને બીજી વ્યકિત પ્રત્યે ત્યારે જ ગ્રેમ. 
હોઈ શકે કે જ્યારે પહેલી વ્યાકેત બીજી વ્યાકેતની તમામ 
વિશિિષ્ટતાએ, વિચિત્રતાએ, અરે ! એટલુ જ નહિ પણુ 
ઘણુ। ઉપનવે એવી વિકુતિએ। પણુ પ્રેમથી સહન કરી લેવા 
જયાર રહે; એટલે બીજી વ્યકિત પ્રત્યે તેનુ' માનસ ઉદારભાવ 
ધરાવતું હોય. તેવી જ રીતે ઉદાર માનસ પણુ પ્રેસ ન હોય. 
તે! અશક્ય છે. આમ પ્રેમ અને ઉદ્દાર માનસ પરસ્પર અવ- 
લ'ખી છે. પ્રેસ શું તે સમજવા માટે, જણવા માટે, તેને 
અતુભવ કરવા માટે, તેનાથી હૃદયને તરબોળ કરવા માટે 
અને છેવટે પ્રેમ સ્વરૂપ થઈ જવા માટે નને કશાની પણુ 
અનિવાય* આવશ્યકતા હોય તો તે હાદિક માનસિક ઉદાર- 
તાની. પ્રેમપાત્રનું સવ ક'ઈ સહી લેવાની તત્પરતાની, જેમ 
જેમ આ સહુનશકિત વધતી જાય છે, તેની અનિવાય*તાની 
સમજણુ પડતી જાય છે, તેને અનુસાર વર્તનની સૂઝ પડતી 
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જાય છે, તેમ તેમ આપણાં ત્તાનચક્ષુ ખુલ્લાં થતાં ન્નય છે 
અને નવી નવી સ્ૃષ્ટિઓ, નવાં નવાં ભવ્ય દશ્યો! આપણી તે 
નજર આગળ ખડાં થતાં નજય છે; અને આપણે એક નવે 
જ જન્મ ધ્ારણુ ક્યો હોય, તાત્વિક અચ્હ્માં દ્વેજ બન્યા 
હોઇએ એવો અનુભવ આપણુન થાય છે. આગમ માનસિક 
ઉદારતા કૈ સહિષ્ણુતાનો અભ્યાસ આપણા સમસ્ત સૂક્મ 
શરીરમાં નવજીવનનો સંચાર કરે છે, અને આપણામાંના 
જડત્ત્વને હઠાવવા માંડે છે. આપણામાં જે જે જાતની 
સકાચેત મનોદશા રહેલી હોય, સ્વાથવૃત્તિ રહી હોય, 
“મસત્ત્વઃ રહ્યાં કરતું હોય, તે બધાંને તે આપણુ! મનપ્રદેશ- 
માંથી હાંકી કાઢવા માંડે છે, અને આ'પણા જીવનને સાથક 
તથા આન દસમચ કરે છે. આપણામાં લાગણીને લીધે આવી 
જતા આવેગોને ધીરા કરી દેવા માંડે છે અને આ રીતે 
આપણી સ્થૂળ તેમ જ સૂક્મ નાડીએમાં વહેતા લેહીનું 
ચે1ગ્ય નિચત્રણુ કરે છે. તે ઉપરાંત જે જે જાતની કલ્યાણુ- 
કારી આન'દપ્રદ અસરો તે આપણામાં ઉપન્નવે છે, તેવી જ 
જાતની અસર થેડાવત્તા પ્રમાણુમાં તે આપણા સ'બ'ધમાં 
આવતાં સર્જ કોઇમાં પણુ ઉપનજવે છે. આવી રીતે આપણે 
સહિષ્ણુતા દ્રારા આન'દ;, શાંતિ, સુખ પ્રસારનાર હિમરશ્મી 
(ઉચ'દ્ર) ખની શકીએ છીએ; અને જેટલે અ'શે આપણે સહિષ્ણુ 
થઇએ છીએ તેટલે અ'શે આપણે ભગવધુ્નના ચ'ત્ર બનીને 
તેના દિવ્ય હેતુના સાધન બનીએ છીએ. 

જીવનના કોઈ પણુ ક્ષેત્રમાં સાનવી સાનવી વચ્ચે 
સહકાર અને સસિલન વગર કોઇને ચાલી શકતું નથી. 
હાદિક ઉદારતા વગર આ સહેકાર અને સ'સિલન અશકય 
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છે. પતિ-પત્ની વચ્ચે સ્વભાવના, દ્ષિકેણણુના; બુદ્ધિના, કે એવા 
ગમે તે જતના વિભાજક ભેદો હાય તો પણુ ને બેમાંથી 
એકમાં પણુ આવો ઢહાદિ'ક ઉદાચતાનેો ગુણુ કેળવાચોા 
હેરો તે! છેવટે તે તેએ એક ખીન્તમાં ભળીજ ન્ય છે 
અને પૃથ્વી ઉપર સવગ ઉતારી શકે છે. દુનિયા આપણી જ 
રાહે ચાલે, આપણા જ વિસ્રારાને અનુસરે, આપણાં જ 
સમૂલ્યાંકનેા! સ્વીકારે, આપની જ રણહેણીકરણીને અપનાવે અને 
આપણી જ લાગણીને માન આપે એવી એવી આશાએ 
સેવ્યાં કરવાથી આપણે જ ફ૬ુઃખી થઇએ છીએ અને આપણે 
સૃગજળની પાછળ રોડતા હતા એવો કડવો અનુભવ છેવટે 
આપણુને થયા વગર રહેતો નથી. દુનિયા તો શું પણ્‌ 
આપણાં સ્વજને। પાસેથી પણુ એવી આશ્ચા રાખવી વ્યર્થ 
છે. અને તેથી જ આપણે કેવળ પોતાના ભલા સારું પણ ઉદાર 


માનસ રાખવાની જરૂર છે. 

કદાચ કોઇને લાગે કે સ'સારત્યાગ કરનાર સ'ન્યાસી- 
એને એવી સહિષ્ઝુતાની કે ઉદાર માનસની જર્‌૨ રહેતી 
નથી; પણુ એ પણુ સત્ય નથી. આપણે હિશાલરની ટોચે 
જઈ ચઢીએ કે ગાઢ અરણ્યમાં કે સસુદ્રને તળેયે જઇ વસીએ 
તો પણુ આપણે! આ દેડ 'પાથિ'વ હોવાથી આ "પૃથ્વી અને 
તેના માણસોના કેઇ ને કોઈ જાતના સમાગમમાં-સ્થૂળા કે 
સૂક્મ સમાગમમાં-તેો આપણે રહેવાના જ. એ સત્યનો. 
ઈન્કાર કરવાથી કઈ એ સત્ય અસત્ય થક જતું નથી, કેવળ 
આપણુને જ એવે ઈન્કાર તુકસાન કરે છે. આમ જે સમષિની 
અસર વ્યણિ ઉપર થાય જ છે, તો પષ્ઠી દરેક વ્યકિતએ--તે 
યોગી હો કે ભોગી હો પણુ દરક વ્યકિતએ-ખપોતાતુ' જીવન- 
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નાવ એવી રીતે હ'કારવુ' નનેઇએ કે જેથી પોતે પણ સુખી, 
આન'દસચ બને અને ખબીન્ન'ને પણુ થેોડેઘણે અ'શે સુખી 
અને આન'દમય કરે. આ રીત તે બીજી કોઇ નહે પણુ 
હ્ાાદિક ઉદારતા, અથવા આવી રીતોમાંની એક તે હાદિ”ક 
ઉદારતા છે જ. 


હ્ાદિક ઉદારતા એટલે જ જીવમાત્ર પ્રત્યે મૈત્રીભાવ. 
આનાથી જ આપણે વિશ્વખ'ધુત્વના સર્વાચ્ચ શિખરે પહોંચી 
શકીશું અને “સર્વને “સ્વ' તરીકે ઓળખતા તથા અતુભવતા 
થઇ શકોશ]. આ સ્ટ્છિમાં માનવીનું સમૂયજીવન એક મહાન 
સારંગી જેવુ' છે, તેને ઓછીવત્તી અગણિત લ'બાઈના અને 
અસ”ખ્ય જાતના ધ્ત્રનિ ઉપન્તવનારા તાર છે.જેમ સારગીમાંના 
તા૨ ખબરાખર સેળવ્યા હોય અને વગાડનારમાં ગજને 
ફેરવવાની ઝુશળતા હોચ તે સુંદર સ'ગીત જન્મે છે, તેમ 
આપણે પણુ આપણા સ'પર્ઝમાં આવેલાં સખ'ધીએપએ 
ઉપનવેલા સ'ન્‍ેગોામાં હાદિ*ક ઉટઠારતા રૂપી ગજના ઝુશળ 
ઉપચે।ગથી મધુર; “માલ્હાદક, હદચ'ગમ જીવનસ'ગીત જન્માવી 


શકીએ છીએ. 


આ ર્ટછિની રચના જ એવી છે કે દરેક વ્યક્તિમાં 
કઇક ને કઈકે વિશિણતા તો હોય જ અને તેથી ખીજી વ્યક્તિથી 
ભિન્નતા રહે જ. પણુ આપણુપમાં ને ઉદારભાવ કે સૌજન્ય 
હાય તો! આપણુને સ્પશ*તા સવ જીવનપ્રવાહાને આપણે 
મ્રભજુ-સાગર તરક્‌ વહેતી આપણી જીવન-સરણીમાં વાળી રાકીએ 
છીએ અને તેમ કરીને આપણી આધ્યાત્મિક ઉત્કાંતિમાં 
વેગ આણી શકીએ છીએ. 
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બજી ઉચ્ચ ભાવનાઓ ઝીલી શકવાની અને તે 
આપણામાં ભેળવી દેવાની શાકેત ષણુ આપણામાં આ ભાવ 
કેટલે અ'શે છે તેના ઉપર આધાર રાખે છે. આપણાં સ્વજને।ાને 
જે વિરાધીઓને આપણે ને સમજી શકતા ન હોઇએ તો 
તેનુ' કારણ પણુ આ લાવ આપણામાં નથી તે જ છે. જેનામાં 
આ બલાવનો અ'શ ઘણે એ છેા હોય છે, તેને! તેના વાતા- 
વરણુ સાથેનો સ'ખ'ધ ચોગ્ય રહી શક્તો! નથી અને તે માણુસ 
બ્રમળજળમસાં અને દુઃખમાં અટવાયાં કરે છે. પણુ નેન આ 
સ'ચેો।1ગી ત'તું મજ્ખૂત હોય તે! આ સ'સારમાં આપણુ 
સ્થાન કચાં છે, આપણુને માસ થતા સ'ન્‍ેગોા શા હેતુથી 
મળ્યા છે, આપણુ જીવનને! ઉદ્દેશ શે। છે, આ'પણી આસ'પાસ 
અનતા ગપ્રસ'ગો સને આપણા સ”પ5માં આવતી વ્યકિતઓના 
સ્વભાવનુ' રહસ્ય શું છે, તે ખધું' આપણને સમજ્ાચ છે. 
મત્યેકની સાથે કુશળ કમ'ચોાગને અનુસરતુ' વત'્ન કરવાની 
સૂઝ *ગાપણુને સાંપડે છે અને આમ પ્રભુના મહાન વિશ્ચ- 
સ'ગીતમાં આપણે આપણા જીવનના સૂરને। સુમેળ સાધી 
શકોએ છોએ. પ્રભુસેવામાં જ માનવસેવા સમાઈ જય છે-- 
એટલે કે તે આપેો*્માપ થઈ જ જાય છે; એ સત્ય પણ 
આપણુને આ સાવથના “ઝભ્યાસથી સમનન્‍્નય છે. 


અન્ચના સ્વભાવને, વાણીને, જીવનદષ્ટિને, માનસને, 
લાગણીને, વૃત્તિને, જીવનવ્યાપારને; ટુંકમાં અન્યના સમગ્ર 
વ્યકિતત્વને સન્માન આપવુ એનું નામ જ હુદયસૌજન્ય 
અથવા માનસિક ઉદારતા. પણુ એને અર્થ એમ નથી કે 
તેમ કરવા જતાં-ચેાગ્ય રીતે કરવા જતાં-આપણે બીન્ત'ઓના 
રોષાો પણુ અપનપ્વી લઇએ છીએ. અનિષ્ટ પ્રત્યે ઉદાર મન 
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એટલે એની ઉપેક્ષા. પણુ ને બીજાએ આપણુ પોતાના 
ક્ષેત્ર ઉપર હુમલે। કરે, આપણા જીવન-વિકાસની આડે આવી 
ઊભા રહે તો એમને નમી પડવુ', એમને વશ થઇ જવુ, 
ઘેટાં જેવા થઈ જઈ ને એમના આકમણુાથી આપણે તેન્ને- 
વધ થવા દેવે! કે પરાસ્ત થઈ જવું એ કઈ ઉદાર માનસનુ 
લક્ષણુ નથી. તેવે વખતે તો! આત્મશ્રષ્ટ્ાપૂણ, શાંત અને 
સખળ, વિરોધ કરવો :અને આપણને સફળતા મળે એટલી 
દૃઢતાથી ને એટલા પ્રમાણુમાં વિરોધ કરવો એ જ ઉદાર- 
ભાવતુ' લક્ષણુ છે. સત્ય, સૌ'દય* અને સૌજન્યના આવિર્ભા- 
વના ગપ્રકારા અગણિત છે. અને તે ૬રક પ્રત્યે આપણે, 
આપણી રીતથી તે તદન ભિન્ન હે।ાય લેમ છતાં, સ'પૂર્ણાં 
રીતે ઉદ્ટાર ભાવ શાખવો નેઇએ, પણુ અનિષ્ટ પ્રત્યે તો ઉપેક્ષા 
અને કેટલીક વાજ ઉપચુંકત પ્રાણુવાન પ્રત્યાઘાત 'પણુ આવ- 
શ્યક છે. પણુ તે જ સાથે, હરકેોઇ પ્રત્યે, આપણું અનિષ્ટ 
ઈચ્છિનાર કે કરવા યત્ન કરનાર પ્રત્યે પણ્‌ તિરસ્કારની વ્રત્તિ 
તો ઉદ્દાર ભાવની લે।પ જ બતાવે છે. 

આરોગ્યની માકક આ ગુણુ પણ્‌ “ચેપી' એટલે પ્રવ- 
ત'ક છે. એ ઉદટ્ટારભાવ રાખનારતુ જ કલ્ચાણુ કરે છે એમ 
નથી; પણ્‌ જેના પ્રતિ એવો ભાવ રખાચેો હોય તેનું પણ 
થોાડેવત્ત અશે કલ્યાણ કરે છે; અને ખ'નેને પરસ્પર સદભાવ 
અને પ્રેમની ઘણી ઊચી કક્ષાએ પહાંચાડે છે. જે આન'*€૬ 
અને આત્સીય સુ'ખ આત્મેપ્સાતિની સાથે સર્લાલજ્તિ 
નથી કરી શકતાં, તેની પ્રસિ સાટે પ્રયાસ કરવો] એ 
નિરર્થક છી. એનાં કિરણની ઉષ્મા એના સપર માં આવતાં 
સજ કોઈ ને લાગવી જ નનેઈ એ, કેમકે ઉદાર ભાવ એટલે 
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જ સવાથી? સુખની ભાવનાને! ત્યાગ. કશાના ચે 'પરિગ્રહથી 
ઉદારભાવથી ઉદભવતેો આન'દ મળી શક્તો નથી. 


જ 


કેટલાક એમ ધારે છે કે જે ન્યાયત્રિય ખૂખ હોય 
તે ખીજા' પત્યે સહિષ્યુતા રાખી શકે નહે; હાદિકુ ઉદા- 
તા અને ન્યાચપ્રિયતા તેમની દૃષ્ટિએ વિસ વાદી છે; પણુ 
તે માન્યતા બ્રમમૂલક છે. એવા “ન્યાચશ્રિય' સાણુસમાં 
સાચી ન્યાયપ્રિયતા નથી પણુ તેની ચોગ્ય સસમજ્ણુ ન 
હોવાથી તેનો આભાસ અથવા આંતિરક છે. એવા માણુસે 
ઊડું આવત્મનિરીક્ષણુ કરીને ન્યાયપ્રિયતાનો ચોગ્ય મમ 
સમજીને માનસિક ઉદારતા કેળવવા મથવું જોઇએ; કેસકે 
સાનવસસુદાચમાં દષ્ટિએ પડતા સત્ય, સૌ'દયન અને સૌજ- 
નયના અનેક આકારો અને પ્રકારોમાં ૨હેલે! ગુ'્ત સુમેળ 
જેવો એ સાચી ન્યાચધપ્રિયતાનું લક્ષણ છે. માનવી જીવનની 
પ્રત્યેક દિશાસાં અસ્રુક મર્યાદા તો રહેવાની જ. અસુક 
અ'ધનો તો! જરૂરનાં જ છે. એ મર્યાદાનું જાર્યે અન્ણ્યે 
ઉલ્લ'ઘન કરવું તે તો! કેવળ ગાંડપણુ છે, તેની :-અવગણુના 
કરવી તે મૂખતા છે, પણુ તેને સમજને તે સહજભાવે 
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નિભાવી લેવી એ જ સાચી ન્યાયશ્નિયતા છે. 
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હંદયસૌજન્ય તો એક સૂક્મ અને તેથી જ ભારે 
શકિતશાળી ખળ છે. વિરાટ સ્વરૂપ ભગવાનનું તે એક લક્ષણ 
છે. સ્ટ્ષ્ટમાં અસ”“ખ્ય કતની અનેકવિધતા છે, ત્રણે ચુશ્‌ાના 
જૂદા જૂદા પ્રમાણુના સચોગથી ખનેલાં અસ'ખ્ય સ્વરૂપો 
છે; ભગવાન ન્તતે તે બધાં જ સ્વરૃપાોને સહો લે છે. 
એની ધીરજ્ને હદ નથી. ને તેમ ન હોત તો આ 


*ર૯ 


વિશ્વનું પાલન અશકચ થાત, એની ઉત્પાત પણુ તેના. 
વડે જ શક્ય ખની છે. સાનવીની અનેક પરિસિતતાને 
ભગવાન સહો લે છે, તેથી તે, આપગુને સદેવ વધારે 
ને વધારે પ્રભુમય, આન'દમચ, પ્રફુલ્લ થવાનું ક્ષેત્ર મળ્યું 
છે અને તેમ થવાય છે. ભગવાનની સ્ટ્છિનો સધ્યાન્હુને 
સૂય" તે તો! પ્રખર, તેજસ્વી, “પ્રેમ' છે. એને તો! કોઈક જ 
નઈ શકે એટલે તે જ્વલ'ત છે. પણુ ઉદારભાવ એ તો 
એને! ઉષઃકાળ છે. એ તે સર્વ કોઈ નિહાળી શકે અને 
એમાં રાચી શકે. એ પણુ ઉષઃકાળની માફક અનેક વર્ણો. 
ને અનેક સ્વરૂપાવાળે છે. 

પોતાની. વ્યકેતગત [વેશ્િષ્ટતાને અનુસાર અને પાતાના 
ધ્ચેચને અનુલક્ષીને વિચાર, વાણી ને વર્તન રાખવાં તે 
યોગ્ય જ છે; પરતુ એ જ પ્રકારમાં સ'પૂણુ સત્ય સમાચેકુ 
છે એવી મતાંધતા રાખવી, એને જ ખધાં અતુસરે એવો 
હઠાગ્રહ રાખવો એ હદયની અનુદારતા જ ખતાવે છે; 
જ્નુદ્રતા જ ખતાવે છે, એથી પરિણામે બધાંને હાનિ જ 
થાય છે. 


તેથી ઊલટ, હાર્દિક ઉદારતાવાળા માણુસનું મધુર 
હાસ્ય, એની સૈત્રીસચ દષિ, એની સૌસ્યચ વાણી, એની 
શાંતિમય વૃત્તિના આવિર્ભાવ કરતી એની સુપ્રસન્ન સુખઝુદ્રા 
ગસે તેવા જ્ઞુબ્બધ અને ગરમ વાતાવરણુને શાંત અને શીતળ 
કરી નાંખે છે; અસ્વસ્થ મન તથા દુઃખી, ઉદ્વિગ્ન હૃદયને. 
તે સ્વસ્થ અને પ્રસન્ન ડરી શકે છે. સમસ્ત વિશ્વને એવે 
સાણુસ પોતાની પ્રેમાળ બાથમાં શમાવે છે; બધાંને શાંતિથી, 
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પ્રેમથી, અનુક”'પાથી તે સાંભળે છે, બધાંને સમજવા માંગે 
છે, અને તદન વિરોધી દણષિખિ'દુની પણુ કદર કરવા તે મથે 
છે. એના મન ઉપર પડતા સવ સ'સ્કારાને તે અનાસકિતથી, 
તટસ્થતાથી, અલિ'પ્તતાથી ગ્રહણુ કરવાને! પ્રચત્ન કરે છે; 
એટલુ' જ નહિ પણુ તે પ્રત્યેક પ્રસંગને, વિચારને, વ્યકિતને 
સમગ્ર, સવતોસ્ુખી વિરાટ દછણિથી નવા માટે સતત જાઝત 
રણે છે. 

મનને સમતોલ રાખનાર, હદયને અતુક'પાથી હલાવ- 
નાર, શ્વિત્તને સુપ્રસન્ન રાખનાર હોાદિકુ ઉદારતા છે. ૨ 
કોઈ આપણા પર એ લાવને પોરેણાસે પ્રેમ રાખે 
અથવા કઇ નહિ તો આપણી વિચિત્રતાએ સહી લે 
આગમ જીવનસાક્લ્યની ગુરુચાવી આ ભાવતું પરિશીલન 

ચો।ગ્ય વિચારોમાં એટલી સર્જક શકિત છે કે તે પધાચું* 
પરિણામ લાવવા માટે અનુકૂળ પરિસ્થિતિ ઉપજાવી શકે છે. 
આપણા જીવનને કલ્યાણુકારી માગે" લઈ જાય એવા પ્રવાહો 
ને બળા આપણી અ'દર અને બહાર ઉ'ન્વે છે; તેથી શકય 
તેટલી નચ્તા સાથે ન્યાં ન્યાં કઈ શુભ હોય, સારૂં હોચ 
તેની ચોાગ્ય કદર કરવાની, અને ન્યાં અનિષ હોચ તેની 
સાથે યુદ્ધ કરીને તેનો પરાજય કવાની પ્રેમારદ્. માનસિક 
દઢતા આપણે કેળવવી જેઈએ. અન્યમાંના સદ અ'શને શોધી 
કાલ્વાનો અને તેનું પૂજી મૂલ્યાંકન કરવાને। પ્રામાણિક પ્રયાસ 
આપણામાં જ તે તે ગુણોના વિકાસને ત્વરિત અને બળવાન 
માતિ આપે છે. 

એક સામાનન્‍્ચ માન્યતા એવી છે કે 
સત્યે જ રાખી શકાય) પોતાની ગ્રત્યે ન 
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બ્રમ છે. ખીનન'એ। પ્રત્યે જાઝૃતિપૂર્વક, સાનપૂવક ઉદાર ભાવને॥ 
અભ્યાસ પાડચે! હોય તો આપણી પ્રત્યે પણુ તેવો ઉદાર 
ભાવ આપણે રાખતાં શીખી શકીશું. એમ કરતાં કરતાં 
આપણાં મ'તવ્યો, આપણી લાગણીઓ, આપણી શકિતએઃ 
અને આપણી સફળતા તેમજ નિષ્ક્ળતા વિષે આપણે યોગ્ય 
મૂલ્યાંકન કરતાં શીખીશું, અને મતાંધ, હઠાગ્રહી, ફૂપમ'ડુકી 
વૃત્તિવાળા થતાં અટકીશા. 


જાઈ પણુ એક સદ્ગુણુને ચેો!ગ્ય રીતે કેળવ્યાં જ કર- 
વાથી અને આવી રીતે તેની ઉચ્ચાચ્ચ કક્ષાએ તેને લઇ જવાથી 
જીવનના જે એક માત્ર યોગ્ય હેતુ છે--ઝ્ણવ્ર માત્રનું જે 
અ'તિમ ધ્યેય છે--તે તરફ એટલે કે આત્મસાક્ષાત્કાર તરક, 
ગ્રજુતિના સ્વભાવથી સેક્ષ તરક આપણી ગતિ કરી શકાય છે, તે 
પણુ આ એક સદગુણુના અભ્યાસથી [સિદ્ધ થઈ શાકે છે, અને 
તેથી આષપાઆપ ખીન્ન સદગુણ! કેળવાચ છે, એ સત્યને 


સ્વીકાર માત્ર કલ્પના કે વાદ ઉપર જ આપણે માટે 
અવલ ખી રહેતો નથી, પણ તેના અત્તુલબ ઉપર અવલ'બે છે. 


હવે લગની લગાડેોને 
ગઝલ 
'જીવન સ્વામી તણા ભાવે જીવનમાં આચરે છે જે, 
'હદચ-આન'દ સાચો તે અતુભવી એકલું શકશે. 
રસમ, ર્‌ીતો, બધી સમજણુ, મમત, પોતાની મૂકીને 
ચહે છે જે જીવન-પ્રિયચને ખરેખરું લ્હાણુ પાસે તે. 
'જીવન-પ્રિયમાં ભળી જાવા જંવન--પ્રિયનું ચદ્યું કરતાં 
ઉમળકે ઊગતો જેને, ખને તે પ્રિયનું પ્રિય હા ! 
'હુદચની નચ્રતા સાચી ફેદય-ભક્તિથી વારીને, 
'ઉમળકે બાલ જે ગ્રિચનો ઉપાડે, તે વરે પ્રિયને. 
મન્યાં ને એકખીના'ને પરસ્પર એક ખનવાને, 
કેના વ્હાલા વિષે બનવું હેવે તો દઢ કરી મનને. 


“સસમપણુ-યસ્તની વેદી પરે બલિદાન આપીને 
ચઢે જે પ્રિયને મળવા, ખને છે એક પ્રિયમાં તે. 


'જગત-સ'સારી લ્હાવાને ગણી જે તુચ્છ જીવનમાં, 
'જિવન રસ પ્રેસ આન દે શસ પ્રિયમાં, ભળે પ્રિચમાં. 
“જીવન-સરવસ્વ ઝુરખાની ઝરતાં ગ્રિયને કાજે 
“દીવા કોઠે થતા જેને જીવનની લ્હાણુ પામે તે. 


'કુપા કરીને હદય સમજી, જવનનો મમ સમજીને 
"જવન-ગ્રિયમાં ભળી જવા હેવે લગની લગાડોને. 


ટુ'ભકેણખમ 
નતા, ૨૭-૮-૪૭ 


વિવેકશક્તિ 

કરાચી 
તા, “૪-૪૦ 
પમજુ આપણી પાસેથી જે નતની દિવ્ય જીવનની 
અપેક્ષા રાખે છે તેવું' જીવન પ્રાસ કૅરવા માટે' વિવેક્શકિત 
અનિવાય' છે. જુદી જુદી ચીનને કે જુદા જુદા વિચારે, 
લ્ષાગણીઓ વગેરેનાં લક્ષણા પારખીને તેમની વશ્ચેનો ભેદ 
ને તેમની વિશિષ્ટતા નઈ શકવાની શકિત,;-એ એકજ લક્ષણુ 
%ુ'ઈ વિવેકશકિતનુ' નથી. અલખત આ શકિતનું એ એક 
સખ્ય કાચ* છે. પણુ એને વિકાસ થતાં એ શકિત વડે વધારે 
ઉચ્ચ, વધારે જટિલ અને વધારે સૂક્મ સ્વરૃપોાનાં દર્શન 
થઈ શકે છે, તેમની પ્રત્યે સાચું' વલણુ ધરાવી શકાય છે 
અને તે ક્વારા તેમનુ' ચોગ્ય વર્ગીકરણુ કરીને તેમતુ' સાચુ” 
સૂલ્યાંકન કરી શકાચ છે. ખુદ્ધિની આ શકિતનો યોગ્ય રીતે 
વિકાસ થયે! હોય અને તેનો સહુપચોગગ કરવાની સ્તાનપૂ્વક 
સેવ પડી હોય તો એથી સત્યની સૂઝ પણુ પડતી નય છે 
તથા કયી આખતને કેટલુ મહત્ત્વ આપવું તે પણુ માલમ 
"પડે છે. આવી સમજણુ વિના સાચું જીવન અશક્ય છે. 


માણુસ ચતુર હોાચ, હોંશિયાર હોય પણુ તેનામાં 
ડેહાપણુ-સ્તનાન ન પણુ હોચ. સાચા જ્તાનતું એક સુખ્ય લક્ષણુ 
વિવેક છે. વિવેક ન હાચ ત્યાં જ્ઞાન સ'ભવે જ નહિ. કેટલાક 
માણુસે! ખૂખ લાગણી પ્રધાન હોય છે અને તેમનામાં વિવેક- 
શકિત ધણી ઓછી હોય છે. આતુ પરિણામ ધણુ હાનિકારક 
નીપજે છે. કેવળ ખુદ્ધિથી કે કેવળ લાગણીથી કે બન્નેમાંથી 
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એકના વધારે પડતા ઝેોકથી જે જીવન જીવાચ છે તે વિવેક- 
શકિત ત્યાં ન હોવાથી અપૂણું જ છે. 


વિવેકશકિત તેો। એક ન્યાચાધીશની અને પછી શ્રીષુષ્ણુ 
જેવા સારથીની ગરજ સારે છે. અસુક વિચાર કે વૃત્તિ, 
લાગણી કે ભાવ, કે અસ્ુક વતન ચોગ્ય છે કે નહિ એવે 
પ્રશ્ન ન્યારે ઊઠે છે અને એની ગડમથલ જ્યારે માણુસના 
અ'તરમાં થાય છે ત્યારે વિવેક્શકિત તેની વહારે ધાચ છે.. 
તે તે પ્રશ્નને લગતી બધી ખાજુઓનો વિચાર કરે છે, એ 
પ્રશ્નની તરફેણુનાં ને વિરુદ્ધનાં લક્ષણા કે તત્ત્વો શોધીને 
તેની તુલના કરે છે અને છેવટે નાણુ પાતે કોઈ ત્રીજી જ 
વ્યકિત હાચ અને ગડમથલ ઉપજાવનાર પ્રશ્નની સાથે જાણે 
પોતાને ક'ઈ જ નિસ્બત ન હોય તેવી તટસ્થતા ધારણુ કરીને 
પછી પોતાનો ચુકાદો જાહેર કરે છે. આવી તટસ્થતાન 
પરિણામે જે નિણૂચ થાય છે તેથી જ માણુસ ભગવાને નિષિદ્ધ 
કરેલા માગે" ભટકતો! અટકી જાય છે અથવા ભટકેલે। પાછે! 
વળે છે. વિવેકશાકેત ન હોચ તે! જીવનનો કેઈ હેતુ, કઇ 
કારણુ કે ધ્યેય રહેતું નથી. જીવનમાં જે ક'ઇ ભવ્યતા છે, 
પ્રશ'સાપાત્ર લક્ષણુ છે, આન'દ છે, તે એ શકિતને આભારી 
છે. એ શકિત જેટલી એ છી તેટલી આપણી જીવન-પથમાં 
પડી જવાની ને ઠોકરો ખાવાની સ'ભવિતતા વધારે. 


વિવેક્યુક્ત મનોદશા ને વર્તન માટે જે તટસ્થતાની 
જરૂ૨ છે, તે તટસ્થતા અનાસાકેત વગર અસ'ભવિત છે. 
નટસ્થતા અને અનાસકિત લગભગ પર્ચાચવાચક શખ્દો છે, 
છતાં તેમાં ભેદ, પણુ છે. તટસ્થતાને એક રીતે અનાસકિતનુ' 
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પરિણામ પણુ ગણી શકાય. એ અનાસકિત સેળવવા સાટે 
આપણે આપણા મનના વળાંકો પ્રમાણે ચાલવાનુ મૂકી દેડું 
પડશે અને દરક પશ્ચ, ગપ્રસ'ગ, કે વ્યકિત પરત્વે તે અગેની 
જે સાચ્ચી મૂળભૂત હકીકતો] હોય તે જ, કેવળ તે જ, જેતા 
શીખવુ પડશે અને ફેક્ત એના આધાર ઉપર જ આપણુ વર્તન 
જાખવાતુ' સાહસ, હિંસત અને શકિત સળવવાં પડશે. 


જીવનમાં એવા અનેક પ્રસગાો આવે છે,-ખાસ કરીને 
આજના સામાજિક, રાજકોચ, પધામિ"ક, આથિ”ક વગેરે 
જાતની ઉથલપાથલના જમાનામાં-કે ન્ત્યારે આપણે લાગણી- 
ના પૂરમાં એક લાકડાની માક્ક તણાયા જઈએ છીએ. આવાં 
પ્રલચનાં પૂર એવાં પ્રચડ હોય છે કે તેમાંથી બચવા વિવેકરૂપી 
નોઆની નૌકા (પં૦્થા'ક 1: )ની જરૂર રહે છે. અથવા 
હિદુધર્મનુ' દ્રણાંત લઇએ તો, આપણામાં પ્રજુના ઝુર્માવતારની 
જરૂર રહે છે. એના વિના આપણી લાગણીએ આપણી 
ચેતનાને વધતા જતા બળથી વળગવી જ્ય છે ને ઘેરી લે છે. 
પરિણામે વિવેક્શક્તિ ગૂ'ગળાઈ નચ છે અને લાગણીઓ એ' 
સજાવેલા, દેખીતી રીતે સ્વગ*ના જેવા 'પણુ ખરી રીતે 
પરિણામે વિષમય એવા સુખમાં મહાલ્યાં કરીએ છીએ. આમ 
ખષીમે ધીમે, આપણને કલ્પના પણુ ન હોચ એવી રીતે, આવી 
લાગણીએ આપણુને પોાપત્તાની માયાજાળમાં કફ્સાવે છે અને 
આપ્‌ સવષનાશ કરે છે. તેમ છતાં નને કેદધ્ઈ આપણુને 
આપણી આ સોહનિદ્રાસાંથી જગાડવાનો પ્રચત્ન કરે છે 
અથવા કેઈ એવે પ્રસ'ગ અને છે કે જેથી આપણું એ 
સનોરાજ્ય રસવાનાં પાનાંના મહેલની માક્ક એક્દમ ભાંગી 
પડશે એવેો સ'ભવ ઊભે થાય છે, તો આપણે આવાં આપણા 
૧૦ 
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જ્રાચાં હિતેચ્છુ સ્વજનો કે પ્રસગા સાસે તડૂકી ઊઠીએ 
છીએ અને વાધની જેમ એના ઉપર તરાપ સારવા તત્પર 
થઈ જઇએ છોએ; અને એક પ્રત્યાધાત તરીકે સવિશેષ ન્નેરથી 
આપણે એ વિનાશક પણુ સોહક લાગણીના આવેગને વળગીએ 
છીએ. છેવટે આપણુ આપણુ પોરુષ, આપણુ સાચું હીર, 
વ્યકિતત્વ ગુમાવી બેસીએ છીએ એટલુ' જ નહીં પણુ એ 
ઝુમાવીએ છીએ એવું ભાન પણુ આપણુને રહેતું નથી. 
આપણે તે પ્રામાણિક નિછાથી, ખરા દિલથી, એ આવેગને જ 
આપણું સ્વત્વ, આપણું જીવન, માની બેસ્રીએ છીએ. આપસણે- 
જ સાચા છીએ, આપણે લીધેલો રાહુ જ સાચો છે અને 
તે જ એક સાચે છે, ખીન્નએા નથી આપણુને સમજતાં, 
નથી આપપણા સ'ન્‍ેગોાને ન્નેતાં, નથી આપણી લાગણીઓ 
જે ભાવ કે વિચારોને માન આપતાં અને નકામી દખલ 
કંચો કરે છે તથા કડવાશ ઊભી કરે છે એમ આપણને 
લાગ્યાં કરે છે. આવી આપણી દષ્િ ને વ્રાત્ત થઈ જવાથી 
આપણાં સાચાં સ્વજનો આપણુને આંખની કણી સમાં ખૂંચે 
છે. આપણુને એમ જ દેખાય છે કે આખી ટ્ુનિચાએ આપણી 
સાસે કાવઝુ' કયું” છે અને આપણી સુરાદો અર ન લાવવા 
સાટે જ કટિખદ્ધ થઇ છે. આવી. દશાએ પડેચા પછી આપણું 
જીવન નિઃસત્ત્વ કે ક્રેષમય અને ખારું ખની ન્ય છે. ખરી 
રીતે ન્નેતાં આવી લાગણીથી વિવશ બનવુ” એ માનવીના 
વિજઠત સ્વરૂપની નિશાની છે. ન્ન્યારે જ્યારે કોઈ સાનવીના 
કૈ વાતાવરણુના કે તેથી નીચી કક્ષાના અળના પ'જામાં 
આપણે સપડાચા છીએ એવું આપણને સૂઝે ત્યારે ત્યારે 
એ દશામાંથી આપણે ઉદ્ધાર કરવા સાટે, આપણુ સમગ્ર 
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“અળ ફકે“દ્રિત કરવા માટે, આપણે અ'તરના ઊ'ડાથુથી પ્રભુની 
પ્રાર્થના કરવી નનેઇએ કે તે તેમાંથી આપણને સુક્ત કરે. 
વિવેક્સૂર્યનાં કિરણ્‌। લાગણીના અ'ધ કરી દેતા ધુસ્મસને 
“વિખેરી નાંખે તે માટે સૂ્યનું' આવાહન કરવા પ્રચ'ડ પુરુષાર્થ 
આપણે કરવો નેઇએ. 


મનુષ્યમાં અ'તગ'ત રહેલા પરમાત્મ તત્ત્વનો પણું 
આવિષ્કાર થવામાં લાગણીનું આવરણુ અવરોધ કરે છે. 
“પણુ કદાચ વિશેષ અવરોધ તો બુદ્ધિનું અઆાવરણુ કરે છે. 
અુજ્દ્‌િ લાગણી કરતાં પણુ વધારે આગ્રહી અને 
વધારે લાંબા! કાળ પોતાનું જીવન ટ્કાવવાની શાક્તિ- 
વાળી છે. ખુદ્ધિની પકડ લાગણીની પકડ કરતાં વધારે 
મજ્બૂત છે. ખુદ્ધિથી દોરાતા મનુષ્યો ઘણીવાર પોતે સેવેલી 
જાઈ માન્યતાને એવા સન્‍ટ%ડ વળગી રહે છે કે તેથી તેમનો 
વિકાસ થતો અટકે છે. વિસ્ાન, તત્ત્વસ્ઞાન કે ધમસાનમાં 
નિષ્ણાત એવા કેટલાયે પ'ડિતો વિષે આપણે ન્ણીએ છીએ 
ઝે તેઓ પોતાના વાદમદેન એટલા બધા ગુ'ચાચેલા રહે છે 
કે એ વાદની વિરુ્ધની કોઈ પણુ વિચારસરણીમાંનું તથ્ય તેએ। 
ન્નેઈ રશાકતા નથી. 

આપણા જીવનપથમાં અનેક જાટેલ અને નાજુક પ્રશ્નો 
ઉદભવ્યા કરે છે. આપણે ઘણીવાર મૂ_ઝાઇએ છીએ કે અસુક 
પ્રશ્નનો નિકાલ કેમ આણુવેો. વે પ્રશ્નને અ'ગે ઉદભવેલા 
અનેક જાતનાં મનનાં, લાગણીનાં, પ્રાણુતત્ત્વનાં બળો આ'પ- 
ણુને જુદી જુદી દિશાએ ઘસડી જવા મથે છે. આવે વખતે 
આપણું સમતોલપણું સાચવનાર વિવેકશક્તિ છે. એ શકિત 
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જે બળવાન છે અને દઢતા એનું એક લક્ષણું છે. હેમ્લેટના. 
જેવા “આ કરવુ, કે ના કરલુ'?' એવા શજકાવમળમાં જ 
રચ્યાપચ્યા ૨હેવાની વૃત્તિ કઈ વિવેકશાકેત નથી. કેવળ 
લર્કશક્તિ શ'કા ”# ઉપજાલે કે ખાલી દિવાસ્વપ્નો રચે. 
કેવળ બુદ્ધિપ્રભાવ આપણુને આંજી નાખે. કેવળ લાગણીએ। 
આપણુને કચાંના ક્યાંચ ઘસડી જાચ. પણુ વિવેકશડ્ત 
આપણી સહાયે આવીને એ ત્રણે શક્તિઓનું ચોગ્ય પ્રમાણુમાં 


સ'સિલન કરે છે. અને તે દ્વારા આપણા ફેટ પ્રશ્નોનો 
ઉકેલ સૂઝાડે છે તથા ઝુશળ વર્તન કરવાનું સરળ કરી 
મૂકે છે 


વિવેક એટલે સસ્યગ ઇ૬શન કરાવનારી આપણી રદષ્ટ, 
ચોગ્ય ભાવ રખાવનાર આપણું હૃદય, ચેો!ગ્ય કમ સૂઝાડનાર 
સદ્ખુષ્ધિ. ભગવાનને પ'થે ધષતા;, અથડાતા-કૂટાતા અજાણુ 
મવાસીને તો તે આંધળાની લાકડી સમાન છે. સાનવીનો 
સાચો સુદ આ શડિત છે. આ શકિત જ તેની શ્રદ્ધા 
ટકાવી રાખે છે, તેનામાં નવા પ્રાણુ રેડે છે અને અનેક 
સ્રશીખતાનો સક્‌ળ સામનો કરવાની ચજ્ુકિત ખતાવે છે. 
આપણા આંતર્માનસનું પૃથક્કરણુ કરતાં કરતાં તે શક્તિ 
આપણુને આત્મચિ'તન સુધી લઇ જય છે. અરે ! એને પ્રાથના. 
કહીએ તો પણુ ચાલે. એક આદથ'નતુ' ખૂખ ભાવપૂર્ણ ચિ'તન. 
એ પણુ.. પ્રાર્થના જ છે ને? આમ તે ખલપ્રદ્ટ અને. 
ઊધ્વ“ગામી છે. 


પણુ આ શક્તિનો વિકાસ, દ'ભી, આત્મવ'ચના કર- 
નાર ન્યક્તિથી કટી થઈ શકે નહિ. સ્ફટિક જેવા સ્વચ્છ 
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એટલે કે નિખાલસ અ'તઃકરણુના પાચા ઉપર જ પૂર્ણું- 
'જીવનની ભવ્ય મહેલ ૨ચી શ્ઞકાચ. મનની સ્થિરતા વિવેક- 
શક્તિના વિફાસ માટે આવશ્ચક છે, પરતુ અતરની તીત્ર 
અભિલાષા હોય તેો એ સ્થિરતા અને વિવેક્શકિત બને 
મ્રાસ થઈ શકે. 

વિવેકશકિત કેટલીકવાર આપણામાં વિષાદની છાચા 
પણુ ઉપન્નતવે. આપણી મનીષાઓની અચેોગ્યતા, આજ 
સુધીના આપણા પ્રયત્નોની દિશાભૂલ તથા આપણુ માની 
લીધેલા વિજ્ચો!ની પોાકળતા ઉઘાડી પાડીને કેટલીક વાર 
વિવલેકશકિત આપણુને દુઃખી ડુઃખી કરી મૂકે છે. પણુ 
આપણે! આધ્યાત્મિક મગતિ કરવાનો પ્રચત્ન નેરદાર હશે અને 
આપણામાં ખરી નિસાસા નગી હશે તો! એ વિષાદ ક્ષણુ- 
જીવી જ નીવડે છે, અને નિરારા આણુનાર એ વિવેક્શક્તિ 
આપણામાં સાહસ અને નિર્ભયતાનો સ ચાર ડરે છે, 
આપણામાં આત્મશ્રદ્ધા અને આત્મવિશ્વાસ વધારે છે અને 
દૈવીશક્તિના એઓજસથી આપણું આખુ વ્યક્તિત્વ ભરી દે છે. 

દરેકે દરેક વિચાર, લાગણી, ભાવ, વતનનું સત્યના 
જેવી કઠોરતાથી અને ન્યાચના જેવા નિદ*ચ નિષ્પક્ષપાતથી 
નિરીક્ષણ કરાવનાર સૂક્મદર'ક ચ'ત્ર આ વિવેકશક્તિ છે. 
દરેક વૃત્તિ, લાગણી આદિનું રહુસ્ય નનેચા વગર એનો કેરા 
તે મૂકતી નથી. તેથી જ તે પ્રત્યેક્નું સારાખાટાપણ' કે 
“તેના સારાખોાટાપણાનો અશ આપણી નજર સમક્ષ ખડી 
કેરે છે. સાધારણુ માણુસને તો! જેને! સ્વ'"પ્ને ષણુ ખ્યાલ 
ન આવે એવા, પાતાળના ગર્ભમાં પેઠેલા હેતુઓને તે બહાર 
“ખેચી કાઢે છે અને એ 'દ્રારા ચોગ્ય માગ*દશ'ન કરે છે. 
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વિવેટ્શકિત ખહારના દેખાવોાથી છેતરાતાં આપણને 
ખચાવે છે. “ 'પીછી' એટલુ' ખછુ' સોનું નથી ” એ કહેવતની 
યથાથતા એ જ સિદ્ધ કરે છે. સત્ય અને સત્યને આભાસ 
એ બેની વચ્ચે તો આસમાન જમીનનો ફરક છે. મોહક 
ઇઘખાવ અને સાચુ હોર એ બે જુદાં જ તત્ત્વો છે એવુ 
શી'ખવાડનાર વિવેકશકિત છે. તેવી જ રીતે કુરૂપ અરુંચિકર 
દેખાવથી ઉત્પન્ન થતી ઘણામાંથી પણુ તે જ બચાવે છે. એ 
જ સસજ્ાવે છે કે  એતરમાંનુ” "ખાતર ગસે તેટલુ રુગ”ધ 
ફેલાવતુ' હોય તે! પણુ એને સ્રષ્ટિસાં સ્થાન છે જ 
અને ત્યાં એનો ઉપયોગ "પણ છે જ. આવી રીતે 
આપણામાં માનસિક ઉદારતા તેવી સમજ-કળા પ્રગટાવે છે. 
કઠોર દિલના માણુસો! કે પ્રસંગો પાછળ પણ્‌ અસુક હિતકારક 


જ 


કલ્યાણુકારક ઉદ્દેશ છે એમ સમજાવીને કેટલુ ધ્ય અને 
આશ્ષાસન તથા બળ તે આપે છે ! એ શકેત વડે જ આપણુને 
“ખ્યાલ રહે છે, કે મધમાખ ડ”“ખ દે છે પણુ મધ જેડું 
સ્વાદિષ્ટ અને પૌષ્ટિક ખાઘ આપનાર પણુ મધમાખ જ છે. 
ક્રાચલ છે તો કાળી પણુ તેના કે કોને સુગ્ધ નથી કર્યા ? 

પરમ હિતકારી અને આન'દટદાયી આ ગુણુ કેળવવે 
એ દરેકના પોતાના હાથની વાત છે. વિદ્યાની માકક તે 
પણુ વપરાશથી વિકસે છે. જીવનના મહાન કેોચડા વખતે 
જ નહિ "ણુ ઝીણા ઝીણા દેખાતા રોજે રોજના પ્રસંગાએ 
પણુ તે વાપરવાની ટેવ આપણે પાડવી નેએ. આમ થતાં 
જ તે ગુણુને લીધે આપણું દિવ્ય રૂપાંતર થતુ જાય છે. 
આપણુ જીવન વ્યષ્ટિમાંથી સમષ્ટિ સુધી _પશરાચેલું થતું 
જાચ છે. પછી તો એ શક્તિ હૈવી ત્રેરણા કે આંતર્નાટમાં 
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પારિણુમે છે. ત્યારે સત્ય તારવી કાઢતાં આંખના પલકારા 
જેટલી પણુ વાર લાગતી નથી. સ્થૂળ ચીન્નેની માફક પ્રત્યેકનું 
હાદ આપણી અ'તરની આંખની આગળ તરત જ ખડું 
થાય છે. છેવટે નિર્બ્રાન્ત માગ'&શ'ક તે શક્તિ થઈ જય છે. 


કરાઇ પણુ વિચાર કે લાગણી કે વૃત્તિ ગમે તેટલી 
નનેરદાર હોાચ, આગ્રહો હોય, આવરી લેનાર હોય તેો પણુ 
તેની સામે વિવલેક્બુદ્ધિએ આપેલા શસ વડે આપણે લડલું જ 
પડશે. એને આપણા હૃદયમાં કાયમનું સ્થાન તો ન જ 
આપી ઇઈ શકાય. એમ કરી શકવામાં વિવેકશક્તિને! વિકાસ 
અત્ય'ત આવશ્યક છે. 


આવા અનેકવિધ દિવ્ચ આઝુધેપ્વાળા અને ખળાવાન 
ચોષ્ટ્રાને આપણે સતત પોતાની સહાચે રાખવા પ્રચત્ન કર્યા 
જ કરવો નેઈ એ. વિવેકશકિતની અનિવાય'તા તથા ઉત્ત- 
મતાનું સત્ય આપણુને જેટલુ' વહેલુ' સૂઝે અને તેને સાન- 
પૂર્વક ઉપયોગ જેટલે! વધારે કરતા થઇ શકીશું તેટલે 
વિરોષ લાભ આપણુને થશે. 


હૃદયનાં ચમંસુ 
થણ' વ્હાલાં સો. બહેન, 
ગઝલ 
હૃદયનાં આંસુનું મૂલ્ય હદય તે એકલું નણે, 
ન મૂલ્યાંકન કશાથી ચે કરી એનું થઇ શકશે. 


પડેલાં આંસુએ તે તો ૩જી સુજથી ન ભૂલાયે, 
હદયમાં ભાવ--મૂતિને અહા ! તે કેવી જન્માખે ! 


હુંદથનાં આંસુનો ભાવ હુદયથી જે રડી જાણે, 
સમજરે એકલાં તેવાં અનેરો ભાવ એને જે. 
પડે નવ આંસુએ અમથાં, કથા આંસુ તણી ન્ચારી, 
વહે છે આંસુની અતર હદયને મમ કે। ભારી. 


હદયની ભાવના કેરો વહે ઇતિહાસ આંસુમાં 
અને આંસુથી જે ભાવ ખઢાવે શકેત તો તેમાં. 
ન લૂલી ભાવના આંસુ તણી, શકિત મહા એ તો 
જગવવાને, ખઢવવાને,; હૃદયનો ભાંવ--આંસુઓ . 
વહાવો આંસુ ના અસથાં, વહાવો ત્તાનપૂવ'ક તે 
હૃદયના મમ'ને વી'ધવા;, હૂંદયમાં ભાવ ઠટૅર્વાને. 


ગમે આંસુ મને વ્હાલાં પ્રભુ પ્રકટાવનારાં છે; 
હૃદય ખુલ્લુ' કરાવીને હુદય-ચરણે ઠરાવે તે. 


૧૫૩ 
વહે જ્યાં આંસુઓ અ'તર ભીનું ત્યાં થાય કેડું તે ! 
અને એકાગ્રતા ભાવ હદય શૈ જામતો લાગે ! 
હૃદયની ઊશ્તિમાં કોઇ રીતે #સ'ચાર જ્યાં લાગે; 
અની આંસુ રૂપે ઊર્મિ હદયનો ભાવ પ્રકટાવે. 


જવન-આંતર દશા આંસ્તુ થડી કેવી જણાચે, જે 
લહે અ'તર વિષે, આંસુ મહા સાધનર્પે એને. 
મહા આન'દથી આંસુ વહે અતર થકી નેને 
ફેંડાં એવાં અહા ! આંસુ પડે, તે ભાગ્યશાળી છે. 


નકામાં દુઃખને કાજે વહાવે આંસુ નયને જે, 
જીવન નિખ'ળ કરી નાંખી, નમાલાં શ્રાં ખને પોતે ! 


જીવન જન્માવવા આંસુ તણી જે સાધના કરશે, 
#ઝવનને પામીને તેવાં મહા ખડભાગી શાં બનશે ! 


૨રડયાં કરને, રહયાં કરનન્‍ને કરી ખુલ્લું હદય સઘળુ; 
મભુ ચરણે નિવેદન સૌ તસે જે તે કર્યો" કરને. 


પ્રભુ પોતે નથી ખ્હેરે બધુ ચે સાંભળે છે તે; 
હદચથી જે કહે અ'તર--પ્રભુને, તે પ્રભુ સૂણશે. 


કહેવાની કળા એવી પ્રભુને તો અકળ ભારે 
સુઝાતાં ને ગુ'ચાતાં હો, પ્રભુને સાદ દો ત્યારે. 


કહેવામાં પ્રભુને ત્યાં બધો તમ આતમા રેડો; 
કહ્ઠી અ'તર કરો ખુલ્લું જણાવી સૌ જણાવીને. 


૨ શભુનરાડનલારઇ-જર-ર-૦બ,- નજર ભજી. ર આજુ-બાજુ રજખા ૪-૦૩” “ઇનજા. પ*નનઝઝનાનાક--ઝળ. 


ત્ર આધાત 
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પ્રજુની સાથ જે ગાંઠ હદયની ખાંધરો ભાવે, 
પ્રણ્ુ એને પિછાનીને હદય અપનાવરોી પ્રેમે. 
જવનના સવ સ'ખબજધેઃ થકી સખધ ગ્રભુ કેરા 
હદચ જેને ઘણે વ્હાલે।, પ્રભુજી સાંભળે એને. 
અજીડઠું ના ડશું એને ખપે, એને સહું પ્હેલુ 
ધરાવી નિજનું સઘળુ, પ્રસાદીરૂપ લો પછી સૌ. 
વહાવો આંસુ અ'તરનાં હદયના આત ને આર્દ્ર 
સ્કુરતા ભાવથી; ઠરવા બધે! આધાર પ્રભ્નુ-પાદ. 
હંંદથનાં આંસુથી હૈયું વલેોવાયચે ઊડું જેનું, 
હદયના ભાવનો પડઘેઃ પડાવે તે ખરે ઊ'ડો. 
હદય પૂરું શમવવાને પ્રભુ સાધન રેૅપે આંસુ 
મહા મૌકિતક અણુમાલ ગપ્રસાદીથી મળ્યાં તે સૌ. 
ફ્ઝકવનને જે તપશ્ચર્યા રપે અતર વિષે સમજે 
“જવન આન'દ કાજે છે?, જુવનને એમ સમજે તે. 


સુરતથી ખપ્ર જતા 
તા. 2૦-૫૭-૪૫ 


આધ્યાત્મિકે જીવનનો! તાગ 


ગ્રિય ભલાઇ...... 
સાયલા 
તા. ૬-૯-૪૫ 
આધ્યાત્મ જીવનની કળા નાણુનાર તો સાચો ગૃહસ્થા- 
શ્રમી થઈ શકે છે, તેમ જ સહજમેળે તે સાથે સાથે 
સ'પૂણુ' સ'ન્યાસ્રી પણુ હોચ. તે દેશસેવક પણુ હોય ને આંતર- 
રાષ્ટ્ન્‍િય સેવક પણુ હોય. તે જેમ પોતાની પ્રજનનો હોય 
તેમ સમણિનો પણુ હોય-એનામાં સમદણિ હૃદયથી જ સહજ 
હોય. એને ક'ઇ તેવું કે તેવા થવાપણું નથી. ત્યાં વિચાર 
પણુ નથી, ને સ'કલ્પ પણુ નથી. જેવી જેવી એને જીવનમાં 
પરિસ્થિતિ મળ્યાં કરતી જાય તેમ તેમ તે ઉપર વહન કર્યા” 
કરે છે. એને કેશઠ એક દૃષિ, જ%્રસ્ત ને વલણુ નથી હોતાં 
--તે ફરતો ચે હોય ને સ્થિર પણુ; ને બન્નેમાંથી એક 
પણુ ન હોય ને બન્ને સાથે પણુ હોય. તે એક કાર્ય 
કરતો અનેક ક્ષ્*માં પ્રવર્ત” તા રહ્યાં કરે છે. ને કશું જ 
નથી કરતો હોતો તો પણુ તે ખરા સાચા ભાવમાં સહુજ- 
પણે પ્રવ્ત્ત રહેલો હોય છે. એને કશામાં પ્રવેશલું પડતુ 
નથી, કારણુકે એ પ્રત્યેકના સહેજ સ્વભાવરૂપે છે; તે જેમ 
એક છે તેમ અન'ત પણુ હોઈ શકે, ને તેમ છતાં સ'પૃણુ 
શૂન્ય પણુ થઇ શકે છે. એ કમ છે, કર્મની અતરમાં છે; 
કમની આદિમાં પણુ છે, ને તે કર્મ જ એનામાં છે. આવા 
પ્રત્યેક અતુભવોા એને જ્તાનપૂવ'જ આત્માની સહેજ શકિતના 
ભાનમાં થઇ ચૂકવાના જ. લે કશામાં પડતે! નથી; કારણુ કે એને 
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ચપડવા'"પર્ણુ નથી. તે કાળ છે ને કાળ તેનામાં છે ને તેથી 
પણુ પર છે. 


આપણા જીવનનો પણુ એ જ આદશ છે. ઉપરનુ' 
'બધુ' લખાણુ ખુદ્ધિમાં ન સમાઈ શકતું હોય કૅ ખુદ્ધિથી 


યા 


ન સમજી શકાતુ હોય છતાં તે હકીકતની વાત છે. 


આપણે જ્યાં જવાનું છે એનો સ્પટ આદશ તે પ્રત્યક્ષ 
હુદય-નજર સમક્ષ રહ્યાં કરવે જ ઘટે. તો જ જીવાત્મા 
પોતાના કમ'માં-વત'ન-વ્યવહારમાં-વૃત્તિ-વિચારમાં પોતાની 
“દૃછિ તે "પરત્વે જીવતી રાપ્યાં કરે, તો જ તે સહજપણે ત્યારે 
ત્યારે જાઝૃત ખની શાકે છે, જ્યાં પોતે ન્નઝૃત બને છે-- 
દિલમાં ખ્યાલ જાગે છે ત્યારે,-નટેસ આપણને ખૂખ કોધ 
ગ્ચડયો હોચ છે ને ત્યારે ભાન રહેતું નથી, પણુ ત્યાં જાગત 
થવાતાં તે કોધ અટકી જતો જરૂર અતુભવી શકાય છે, ને 
ગુસ્સો ટકતો નથી; થોડીવાર પહેલાં આપણુને જ તે પળે 
આપણે કૈવા થયા હતા તેનું ભાન રહેતું નહોતું; પણુ ત્યાં 
જે સાવધાન-કે જાગૃત હોય તે નિલિપ્ત રહે છે. તેવી રીતે 
કમમાં, વત'ન-વ્ચયવહાર્માં, કે વૃત્તિ-વેચારમાં નાગૃતિનુ' 
સપણ ભાન થતાં જાગૃતિને યોગ્ય તે તે બન્યાં જ કરવાનું 
છે. માત્ર આપણુને તે તે પળે જાગૃતિનું ભાન થતુ નથી; 
અને એજ નિખબ'ળતા છે. એ જાગૃતિનું ભાન નથી થતુ 
એનું છારણુ આપણુને ધ્યેચમાં નિછા નથી, એની લગની 
લાગી નથી, એની કડકડતી ભૂખ લાગી નથી, તે વાત નકકી 
છે. તો હવે ભૂખ લગાડવા શુ કરવુ'? જે સાધન લીધુ 
છે એનો સહંદચતાપૂવકઝ સતત અભ્યાસ કર્યા વિના ભૂખ 


ઉપળછ 


લાગવી નથી. તમે કહેશે! કે તેવા અભ્યાસનો! સમય જ કયાં 
છી? તો તે પણુ વ્યાજબી છે; પણુ આપણે જે યુગમાં 
જન્સ્યા છીએ, તે યુગના કાળ-ધ્મ'નાં લક્ષણ્‌। પ્રમાણે આપણે 
વત'વાનું રહેશે. આપણે જે દેશમાં જે મજામાં સૂકાચેલા 
છીએ, તે મજાના આપણે અશ છીએ, તે પ્રજનને પ્રત્યક્ષપણે 
ઉઠાવવાના સીધા કાય*માં ભલે ન હોઈએ, પણુ આપણે 
પાતે હુહ્યથી એવા ભાવનાશીલ રીતે ઊઠયાં કરીએ કે એવા 
ઊઠયાં કરવામાં જ સમસ્ત પ્રજા ઊઠતી હોય. તો એ કઈ 
એક પ્રજનની માત્ર સેવા નથી, પણુ સવ' પ્રજનની અને એના- 
થી ચે પર સમસ્ત સસમણિની તે સેવા છે. આપણા જીવનનું 
કાચ" એક પરત્વેતુ' હીવા છતાં સર્વ કાયમાં સમાઈ જતુ 
હોય એવુ તે સર્વ વ્યાપક હોઇ શકે છે. માત્ર જીવાત્માને 
પાતાના જીવન સ્‍્માદશ'ને વિષે એવી નતનો હૃદયથી સ'પૂણું 
સ'તોષ-વિશ્વાસ હોવે! ઘટે અથવા એવી તેમાં નિષ્ડા જન્મેલી 
હોવી ન્નેઇશે. 

આપણામાં એવી સમજ પ્રવતે છે કે સંકલ્પ વિકલ્પ 
થતા ખ'ધ થયા તે સ'પૂણું અતુભવસ્થિતિ; પણુ આ જે 
જીવન્સુકિતની આદશ સ્થિતિ છે તે તે! છેલ્લી મર્ચાદ્ઠા છે. 
તેમ થયું એટલે સર્વ આવરણુા હઠચાં; આત્માની ચેતના- 
શકિતને પ્રકાશવાની મોકળાશ થઈ. અત્યારસુધી તે 
બાળક જેમ ઓએઓસરમાં ગુ'ગળાએલું રહેતુ હતું તેમ છતાં 
તેમાં તે જીવતુ' હતું, પણુ બહાર આવતાં તે ઓરથી સુકત 
અને છે; ને આરને પણુ પૂરી કાઢી નાખવી પડે છે ને ખાળક 
સાચા જલપણાસાં પ્રવેશો છે તેમ તેથી સ્થિતિવાળા થવાતાં 
જ ચેતના-ભાવ-શકિત સહુજપણુ એના ધોરણુ આપોઆપ 
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પ્રગટ થતી અતુભવાચ છે. ઉપર જે અધુ' વર્ણવ્યું છે તેવા 
અનેક અતુભવોમાં તે સહજપણે પ્રવર્ત્યાં' કરે છે, એ ખપાંનું 
એને પ્રત્યક્ષ સ્તાન છે. માત્ર જીવાત્માની એવી જીવનસુકિતની 
સ્થિતિ થતાં સુધી જ બધી ભાંજગડ છે. એટલે આમાં 
જીવનસુકિત પર જ વધારેમાં વધારે મહત્ત્ત અપાયેલું છે. 
જીવનસ્ઠકિત વિના કશુ જ ના બની શકે. જીવનસ્કિત એ 
એનો 'પાચેો છે. કશામાં જીવન્સ્ુકિત સ્વીકાર્યા વિના કશ]' 
સેળવી કે આવડી શકતું હોતું નથી. માનવી--જીવાત્મા 
તેવી આત્યન્તિક જીવનસ્ુકિત સ્વીકારવાની તૈચારી બતાવે 
છે; કારણુ કે ત્યાં ફળ તે પ્રત્યક્ષ અતુભવે છે, અથવા અનુ- 
ભવનો લક્યાર્થ" મનમાં જીવતો ૨હ્યાં જ કરે છે. પણુ સાધા- 
રણુ માનવીને એવી જીવનસુકિત સહજસેળે સ્વીકારવાનું 
થણું ક્ઠે છે. જેને એવુ કઠે તે કાં તો તેની અનિવાયષ્તા 
સમનન્‍ન્યો નથી, કે એનું હાર્દ--મહત્ત્ત સમજ્યો! નથી, અથવા 
આવા જીવનમાગમાં પ્રવેશવાનું વિચાચું" હતું ત્યારે તેમાં 
આવુ આવુ' આવશે એવી કશી કલ્પના જ એને ન હતી. 
આધ્યાત્મિક જીવનમાં પડવું એ એને મન એક પ્રકારના વેપાર 
જેવું જ હેરો અને “ચાલે! ત્યારે ઝટ દઇને એમાં જે કઇ મેળવ- 
વાનું હશે તે મેળવી લઇશું? એમ એ કલ્પે છે; અથવા કોઇને 
કૅ'ઈ ખ્યાલ જ તે વિષે ત્તથી હોતો. તો પણુ એની ગ'ભીર- 
તાનું ભાન તો બહુ જ ઓછા ઉચ્ચ માનવીને હોય છે. એનુ” 
ખરું ઊંડુ' સાચુ જ્ઞાન તો એ જેમ જેમ અદર પ્રવેશતે 
જાય છે તેમ તેમ એને જગતુ' જાય છે, ને ત્યાં જે 
ક્રચાપોચાો હોય છે તે લથડી પડે છે. ત્યાં એની મર્દાન- 
ગીને પોકાર દેવાનો સાચે। અવસર ઊભે થતો હચ છે. 
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એતુ' સવ સુરૂષાતન ત્યાં ખપી જાય એવા તે કે!ઇઇ ભારે 
અલૌકિક યુદ્ધમાં ઝપલાવતો હોચ છે. દુનિયાના યુદ્ધમાં 
પડેલાની તો જગતને ખખર પણુ હોચ છે, એના જશ 
મ'પપજશ પણુ ગવાય, પણુ આ યુદ્ધ તો કોઈ નઈ ના શકે, 
-કારણુ કે જગતને-જગતમાં એવી દણિ-વત્તિ તે પરત્વે 
“ોતી જ નથી. જેને જેવી દછિ હોય તેવું જ તે જેઈ 
શકવાના, એટલે એની કદર ડરનારું તો કોઈ જ નહિ 
મળવાનું. એની કટર તો એનું હદય પોતાનાથી સતોષ 
'લાળ્યાં કરતું હોય તે જ ખરું. ખઆકી તો એની આસપાસ 
આખુ' સમસ્ત જગત હોવા છતાં તે પાતે જ એકલે રહ્યા 
કરતા હોય છે. તે હળે છે ભળે છે ભલે, પણુ તે પોતાને 
એકલે! ને એકલે।॥ જ લાગતો છહોચ એવુ' સહજપણે અતુ- 
'ભવતો હશે. આમ એક ખાજુ સારું ચે જગત અને એક 
ખાજી પોતે એક્લો. જગત એને સ'પૂણુ' નકારે અને 
સ“પૂણુ આવકારે પણુ ખરૂં; એ ખન્નેની પરવા પચે” એને 
ચાલશે ના. ને એમ જે સાધક પહેલાં “ચાલે, આ 
આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં ઝંપલાવીએ?” એવી વેપારી દષિથી આ 
ક્ષેત્રમાં આવ્યા હશે તેએ કઇ સમજી શાક્રેી નહિ, ને 
“સેવાનું આ ક્ષેત્ર તો રાગદ્વેષથી પર છે, સ્થૂલ સેવાના 
ક્ષેત્રમાં તો રાગદ્વેષ ને ઝઘડા છે.” એમ અતુભવ થવાથી 
જેને ત્યાં અસ'તોષ જાગે છે-એવી સેવાથી જેને સ'તોષ 
“થતે।! હોતો નથી અને વધારે ઉચ્ચ ક્ષેત્રમાં સેવા કરવાનું 
મન થતાં આમાં તે પડવાનુ' ૩ર છે, તેવા સાધકને જ એનાં 
સાહેસ, નેખસે, મહત્તા, ગ'ભીરતા, એનું વિરાટપણુ, એની 
અન'તતા-અગાધતા અને અથાગતા, એ અચું સાધનાના અવિ- 
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રત કાયની પળ ષછી નનગતુ હોય છે. એના હુદયપટ-- 
દણિપટ આગળ એક કે જૂરે સ્્રક્મ વિશાળ પ્રદેશ નગત 
ખને છે ને ઘડીકભર તે। સાધક ગભરામણુમાં પડે છે. “એ હો 
હો હો | આતે! ભારે કરી ! આ તે માછીુ' ભારે કામ છે !”* 
એમ એના દિલમાં થાય છે. ને રહવે તો ઝપલાવ્યે જ 

છૂટકો છે, ને ડ્ખ્યા તોપ કહે બરે વાંસ” એમ કરી એમાં 
સ'પૂણુ'પણે ઝ'પલાવે છે; અનષિકારી તેજ જગ્યાએથી પાછા 
પણુ ફર છે, કારણુ કે તે અટવાયેલા બને છેઃ--અપાર, અગાધ. 
સસુદ્રમાં તરવાનું નજાણુનારોા નેમ ગભરામણુથી જ મરતાં 


પહણહેલાં મરી જતે હોય છે તેમ. આપણુ પણુ આ રીવે. 
નવેસરથી વિચાર કરી લેવાનો છે. 


“ક્હાલાં જીવન-સૈ!ભાગ્ય છે ” 
હરરિગીત 


વ્હાલાં સ્વજન વ્હાલાં મને વ્હાલાં જ સુજ સવસ્વ છે, 
વ્હાલાં તણાં જીવન ખરે | શુંગાર મારો એજ છે, 
વ્ડાલાંથી હું જીવવા ચહું, વ્હાલાં જ મારે પ્રાણુ છે; 
“વ્હાલાં તણુ! હુંદ-ભાવ' એ સુજ પ્રાણનો ખોરાક છે. 


વ્હાલાં સ્વજન સ્ુજ આતમા, વ્હાલાં જ મારી શક્તિ છે, 
“વ્ડાલાં થને એવાં જીવનમાં” પ્રાથના તમ પાદ તે. 
વ્હાલો રખાવે સ્મરણુમાં વ્હાલાં સ્વજનને શાં હદે ! 
વ્ડાલાં પરતુ સ્મશ્ણુમાં રાખે ન આ ત્ારશનતે. 


તમ સૌ હદયને ભાવ તે તમ કાચ*માં કાં ના વહે ? 
જાણે ન છહોઊ' જીવતો એવું કર્યા શાને ફરે? 
હદયે સ્વજનની લગનીને ચેતાવતેો શાખી જું, 
કંતુ નિરાશા સ્વજનથી !--હૃદચે ખળ્યાં કેવો ડરું? 


મારું થતું કેવું હશે તે કેણુ સાંભળરે પૂરુ? 
તૂટી તૂટી હૈયું ખને કટકા સ્વજનના મસ શું! 


વ્હાલાં જીવનનું સ્વસ છે, વ્ડાલાં જીવન-આદશ' છે; 
બ્ડાલાં જીવનની ર'ગભૂમિ, એજ ક પ્રેસ છે. 
વ્હાલાં જીવનનું ભાગ્ય છે, વ્હાલાં જીવન--ૌોભાગ્ય છે; 
વ્હાલાં સઠા “વ્હાલાં રહી જીવને કૂળવન્ને રાંકને. 


સુરત. 
તા. ૩૦-૭-૪૫ 


દરે 


શ્ર દ બરુ 
સતેનાં દુગમ વતન અને તેનાં કારણે 
આશ્રસ,; સાબરમતી. 
તા. -ટ-'૪૨ 

પોતાના સત્ત્વને ઝટ ઓળ'ખી શકાય એવો આવિર્ભાવ 

સ'તો સાધારણુ રીતે થવા દેતા નથી. આથી નવાસવા 
જિસ્ાસુને અને આધ્યાત્મિક પથથી તદન અનજાણુ હાય 
એવાએને ઘણીવાર ખૂબ મૂ'ઝવણુ થાય છે. 'પરિણામે તેમાંના 
કેટલાકની શ્રષ્ધા સ'તમાત્ર ઉપરથી ઊઠટી નાય છે. પોતાનાં જ 
સ'મુચિત અને વિજુત માનસના માષે સ'તોને માપવા જતાં 
સ'તોનાં કેટલાંક વતન તેમને અગસ્ષ અથવા નિ અતે 
ઘૃણાસ્પદ પણુ લાગે છે. સ'તોનાં આવાં કા્ચૌને ગૂઢ પણુ 
કલ્યાણુકારી હેતુ આવાઓની સમક્ષ ખુલ્લે! પાડીને તેમને 
સમન્વવામાં આવે તો પણુ તેઓ તે હેતુઓની કદર નથી 
કરી શકતા. તેમના મનમાં એક કે।ાયડો ઊભો થાચ છે કે 
જણી નજેઇને સતો શા માટે એવી રીતે વર્તતા હશે કે 
જેથી તેમને વિષે લોકોમાં ગેરસમજૂત અને ઝુશ'કા ફેલાય ? 
આ તો સમાજની ઊલટી મુસેવા થઈ એમ તેઓને લાગે છે. 


સતોના આવા અ'ધારપછેડાનાં કારણ સમજવાં પણુ 
સહેલાં નથી. આવાં સૂક્મ, ફુબૌધ વર્તન સમજવા માટે 
આપણે પ્રથમ તે! સ્થૂળ અને સૂક્મનો ભેદ સમજી લઇએ. 
આંખની કીકી સ્થૂળ છે, દશ્ય પદાથાોની જે છખી તે ઝીલે 
છે તે સૂક્ષ્મ છે, પણુ એ છખી પોતે જ એને ગ્રહેણુ કરનાર 
અને સ'સ્કાર પડાવનાર મનની સરખામણીમાં સ્થૂળ છે. 
એકાગ્રચિત્તવાળો માણુસ આસપાસના અવાન્ને કે પદાર્થો 
સાંભળી કે નઈ શકતો નથી, એ આપણે સાવંત્રિક અત્તુલવ 
સાખિત કરે છે કે ઈદ્રિયોનો સૂત્રધાર તો મન છે, ઇદ્રિચો 
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તે. સાધન માત્ર છે. આથી સપણ થાચ છે કે સ્થૂળ (ઇદ્રિચે 
કે દશ્યની પ્રતિફૃતિ-છખી ) કરતાં મન ( સૂક્મ ) વધારે 
શકિતશાળી છે. 


પણુ મન જેવા ચમત્કારિક તત્ત્વની ગ્રઢતામાં આપણે 
સણેજ વધારે ઊડા પ્રવેશ કરીશુ' તો માલૂમ પડશે કે મનથી 
“પણુ સૂક્સ ક'ઈકે બીની છે, અથવા ચર્ચાસ્પદ કથન છોડી 
દ-૭એ તે એટલુ તો જરૂર કહેવાય કે મનના બે થર તે 
છે જઃ--ઉચ્ચ મન અને નિમ્ન મન-આ ઉચ્ચ મન નિસ્ન 
સન કરતાં વધારે સૂક્મ છે અને વધારે શકિતશાળી છે, 
ન્તે કે સાધારણ સેતે દેખાય છે ઊ'ધુ. અનેક લૂંટારા કે 
ખૂનીઓના સ'તેોમાં થયેલા '"પચિવર્તનના એતિહાસિક દાખલા 
ઉપરથી એમ ચોક્કસ કહી શકાય કે ઉચ્ચ માનસ ગમે તેટલું 
ઢ'કાઇ ગયેલું; દખાઇ ગયેલ; મરી ગચેલું' પણુ દેખાય તો 
પણુ તે ચિર'જીવ છે અને નિસ્ન માનસ નાશવ'ત છે, તથા 
ઉશ્ચ માણુસને હાથે પરાજ્ય પાસે છે. અલખત્ત નિસ્ન 
સાનસનો પરાજચ કરવે અથવા તો તેનુ દિત્ય રૂષાંતર કરવુ 
કે ચોગ્ય નિચ'ત્રણુ કરવુ' સહેલું નથી, 'પણુ અશ્કચ પણુ નથી. 

આ ઉપરથી એક નિયમ તારવી શકાચ કે સ્થૂળ તત્ત્વ 
કરતાં સૂક્ષ્મ તત્ત્વ વધારે શક્તિશાળી છે. ર્ટૃણિના પોષણ 
માટે બન્ને અનિવાચ છે એ ખરું છે. તો પણુ સૂક્ષ્મ તત્ત્વ 
તરક નને કોઈ વધારે લક્ષ આપે તો તે અયોગ્ય છે એમ 
તો આપણે ઉપરના કારણુસર નહિજ કેહી શકીએ. 


માનવી શરીરધારી હોવાથી તેને અ જગતમાં કઈક 
ને ક'ઇક તે પ્રવૃતિ કર્ચા” જ કરવી પડે છે. કેવળ નિષ્ક્રિ- 
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યતા એને માટે અશકય છે. પણુ માનવસમાજ માં અનેક- 
વિધતા હોવાને લીધે સમાજના અસ્તિત્વ અને સ'વ્ધ'ન માટે 
જુદા “જુઠ્ઠા સ્વભાવના ને જુદી નનુદ્ટી જાતની શકેતના માણુસે।- 
ની તથા નનુદાં જુદાં કાયક્ષેત્રોની જરૂર હમેશ રહિ છે. 
આજના જમાનમાં પણુ બધા જ સિપાઇએ। થાય તે અશકય 
પણુ છે ને અયોગ્ય પણુ છે; એટલે જેમ વ્યાયાસ શિક્ષક્નુ' 
કાયૃક્ષેત્ર શરીરવિકાસ છે; અને શિક્ષકનું” કાયગ્ષેત્ર 
સનોવિકાસ કે બુદ્દિવિકાસ છે, તેસ સ'તતનું ઝાય- 
ક્ષેત્ર સાનવી સ્વભાવનુ' દિવ્ય રૂપાંતર છે. રીલનો 
વિકાસ કરવો એ પણુ શિક્ષકના કાર્ચ્ક્ષેત્રમાં આવી 
જાય છે એમ લાગ્યે જ કહી શકાય. પપદાર્થ્ચવિદ્યા જેવા 
સ્થૂળ કે અર્થશાસ્ર કે ન્યાય કે કિલસૂઇછી નજ્ેના 
સૂક્મ વિષયોની માહિતી આપવામાં જ શિક્ષકના કાચ*નીં 
પરિસીમા આવી ન્ય છે. બહુ ખહુ તે! એમ કહી શકાય 
ફે એથી વિદ્યાથી*ની ખુદ્ધિ, અવલે।કનશાકેત કે અતુમાન- 
શકિતનો વિકાસ થાય છે; એટલે કે મનના સ્થૂળા વિભાગને! 
વિકાસ થાચ છે. અલબત્ત આ બધા ગુણે! આથ્ચયાત્મિક 
વિકાસ માટે આવશ્યક નથી એમ તે કહેવું નથરી જ; 
પણુ એથી ને આપ્યાત્મિક વિકાસ થતે] હોય તે ઘણે 
થોડો અને આડકતરી રીતે થાય છે. "પણુ જ્યાં શિક્ષકનું 
કાય* સસાસ થાય છે, ત્યાંથી જ સ'ત કે ઝુસ્નુ* 
કાર્ય શર થાય છી. ખુદ્ધિ, ચિત્ત, સ'સ્કા૨, સઝુસ માનસ 
(ઇળતલબાડલાબપડ તતાઇવ), લાગણીએ।, પ્રેરણાએ।, પ્રાણુ વગેરેમાં 
જે જે ઝુટેલો ગળે ઘ'ટીના પડ જેવી લટકતી થહ્યાં કરીને 
સાધકનો આત્મીય વિકાસ અટકાવતી હોય તે ખષી દ્ર કરી 
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અથવા તેને શુદ્ધ કરી, આત્મસ્થિતિમાં આવવામાં સાધકના 
પ્રયાસને સહાચભૂત થવું એ કામ ગુરુનું છે. શ્રી. મહેરખાબા 
ઝ્રહે છે તેમ “ સંલ ૮૦00૯૩ 901 10 ૯૮1) ગ્પા 1૦ તલા. 


આવા અતિ સૂક્મ કાયય માટે મુદ્ટરતી રીતે જ સાષન 
પણુ સૂઠ્મ જ ન્નેઈએ. ટેબલ જેવા મી પદાથ'ના સર્જન 
માટે એજારો અને હસ્તકૌશલની જરર રહે છે. બુદ્ધિવિકાસ 
જેવા એથી સૂક્મ સજન માટે વાણી-લિખિત કે મૌગખિક- 
ની સુખ્યત્વે જર્‌ર ૨હે છે. તે જ નિયમ ઝ્ુજબ આધ્યાત્મિક 
વિકાસ માટે જે વિશેષ સૂક્મ સાધનની «ર૩૨ રહે છે તેને 
ફાકિત-સ'ચાર કે મૂ વાતાવરણુ કે 25વપદ ૮૦૧1૮ 
એવુ નામ સાપી શકાચ. આ સાધન એટલુ તો સૂક્મ 
હાય છે કૈ શિષ્યને 4 તો ખખર પણુ પડતી 
હડેતી નથી કે તે એની અસર નીચે વતન કરતો હોય છે. 
અલખત્ત આ વિઘામાં પણુ વાણી છેક વજ્ચ નથી જ. 
પણુ સૂક્સ સબધ કરતાં ઉપરેશાત્સક વાણી 
ઔઓજી અસરકારક હોય છે ને તેથી તેને ઉપચેોગ 
એછે થાય છે. 


આ જ કારણુસર આવા સ'તેો ઘણીવાર નિષ્કિચ અથવા 
તદન અલિમ-જડતાની હદ સુધીના અલ્િસ-રદેખપ્ચ છે, 
અને તે કેવળ જગતમાંના આંરોલને પ્રત્યે જ નહિ પણુ 
જેઓએ એમને માગદશક તરીકે સ્વીકાર્યા હોચ તેવાએ 
પરત્વે પણુ. ખરી રીતે તે। જગત કે પોતાના જ શિષ્યે 
ભલે ન જાણે તેમ છતાં તેએ તે! સૂક્મ અને અદશ્ય રીતે 
ખૂખ જ ગ્રવૃત્તિશીલ એમના હિતને કારણે જ રહ્યા કરતા 
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જક 


હાય છે. તેથી જ. તેઓ વાણીદ્વારા ઉપદેશ આપે કે ન 
આપે, પોતાના શિષ્યોને પાતાના સ્થૂળ સામીપ'પ્યમાં રાખે 
કૈ-એવા શિષ્યોને તેમની આસકિતને લીધે ખહુ કડવુ' 
લાગે તો પણુ-ટ્રર ને ટ્ર રાખે. તે। પણુ આધ્યાત્મિક શકિતનાં 
આંદોલને તેએ સતત વહેવડાવ્યાં કરતા જ હોય છે, 
આવા તરગોા સાધકેના વ્યકિતત્વમાં ઉ'ડાં પ્રવેશીને તેનુ 
પરિવત'ન કરવા માંડે છે. સાધકોની તીત્ર આકાંક્ષા અને 
ઉત્કટ પ્રેમ પ્રત્યે ઉદાસીન રહેતા દેખાવાનું બીન્નું' એક 
ઝારણુ એ છે કે એવી ઉદાસીનતાના દેખાવ જ સાધકને 
વધારે સુરુષાથ રૂપ થઈ ને ગુરુનો પ્રેસ સૈળવવાનેો પ્રચત્ન 
કજવા પ્રેરે છે. આમ શષ્ક્તાને સ'તોને! સ્વાંગ પણુ 
જગત [1હેતાશ્રેઈ જ હોય છે. 


સાધકની નિદ્રાવસ્થાનો સદુપયોગ કરવાનું 'પણુ આવે! 
સ'ત ચૂક્તો નથી. ઊ'ધમાં આપણું જાગ્રત મન પ્રમાણમાં 
નિક્ષેટ અને અરાકિતમાન હોય છે. જા ઇદ્રિચો। નુ” 
ખહિસ્ુ'ખપણુ તત્કાળ પૂરતુ [શેથિલ થાય છે. ક્કત આપણે! 
પ્રાણુ નગ્રત હોય છે. આવે વખતે સાધકના આંતમસત્ત્વને 
ક ક ૨-૦ સેક રી 
(1ત્તણ૯" ઝિલા૧૪) પહોંચવું કૈ'ક વધારે સુગમ થાય છે તેથરી 
સ'તો આવી તકને! લાભ લેવાનુ છેડી દેતા નથી. 


સાધકે।ની ન્ાગઝતિની દશા દરમિયાન "પણ ઝુરું નિષ્કિય 
નથી હોતે. સૂક્મ તત્ત્વો પારખવાની એમની દણિ વધારે 
ને વધારે ખીલતી નય તે માટે તે એમને સદા ચ સચેત 
જશા'ખે છે. જેમ જેમ સાધકેની પ્રગતિ થવી ન્ય છે, તેમ 
તેમ તેમને ખાત્રી થતી ન્તય છે કે જેકે એમના આધ્યાત્મિક 
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માગ*દશ'કનાં વૃત્તિ, વલણુ અને વતન, કશા પણુ અગાઉ 
કરેલા વિચારથી પ્રેરાચેલાં નહે પણુ સહેસા અને સ્વતઃ- 
સ્કૂત: હાય છે તે પણુ-કે તેથી જ-એનાં એકેએક કાચમાં, 
વાણીમાં અને હાવભાવમાં ગૂઢ હેતુ પણુ સમાચલે। હોય 
છે. આ સમજણુ એમનામાં વિરેષ રૂઢ થતાં તેઆ એવા 
સ'તના રેખીતી રીતે વિંચિત્ર અથવા તદન સામાન્ય પ્રકારનાં 
વાણી અને વતન પાછળ ઢ'કાયેલા ગૂઢ હેતુ શોધવા 
આપાઆપ મથે છે. આમ એમને સતત જાગ્રત તથા 
કેર રહેવું જ પડે છે. વળી ટરેક શિષ્યનાં આંતર્મ'થને 
તથા તેની સમીપ ખડા થતા કેોચયડાનુ' ગુરુને ત્તાન હોવાથી 
તે એવા કેચડાને! ઉકૈલ વાતવાતમાં-કદીક ત્રીજાની સાથે 
જ વાત કજમતાં આપી દે છે. સાધક ન્ાગ્રત ન હોય તો 
તેનો એ ઝાયડો બીજી એવી તક મળે ત્યાં સુધી ઊકલ્યા 
વગરને રહે છે ને તેથી એની સૃશ્કેલી ચાલુ રહે છે. 
આથી સાધકોને ઝુરુની વિદ્ધિાણ ભાષા, રીતભાત, વગેરે 
સમજવા માટે મહેનત કરવી પડે છે; અને પાતાના તથા 
ગુરુના મનનું નિરીક્ષણ તથા "પૃથક્કરણુ આવા પ્રયાસના 
એક અગ તરીકે તેઓને કરવું પડે છે. આટલા "પરિશ્રમ 
પછી જ્યારે સાધક ગુરુની વાણી કે વતન પાછળનુ રહસ્ય 
સમજે છે અને તેમાંથી પાતાના વિકાસને અનુકૂળ તત્ત્વો 
એને જડે છે, ત્યારે એને ઘણે! આન'દ થાય છે. પછી તે 
એને લાગે છે કે પ્ર્પપ્ત કે ફૂળના પ્રમાણમાં તો તે પરિશ્રમ 
ઘણુ થોડો હતો. આ સમજણુ ઊગતાં એને થોડીક જ સૂડીથી 
ઘણ્‌। નકરો મેળવનાર વેપારીથી સવાચે। આનદ પણુ થાય 
છે. આવા ડહુબૌધ વર્તનની ન્બનેિવાય'તા પણુ તેને સમજતી 
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જાય છે. કેટલીકવાર કડવા અનુભવે જ શીખવા દેવાની 
પોતાના ઝુરુની દે"મીતી રીતે નિદ*ય પષ્ઠેતિમાં સાચી દયા, 
ડેહાપણુ અને પ્રેસ સમાચેલાં છે એમ એને ભાન થાચ છે. 
ને પાતાના સાચા અને પ્રેમપૂણું હિતકારીને તે બ્રમણામાં 
તણાઈ જને દોષ દેતો હતો એવો વિચાર એને સ્કુરતાં 
તે વળી વધારે ગુરુ ગ્રત્યે આકર્ષાય છે. હવે એને સૂઝે છે 
કે કપરા સન્નેગામાં ન્નતણી નનેઈ ને એને મૂકવામાં આવ્યો 
તોજ એની અ'દર દટાઈ રહેલી શક્તિ નર કરીને ફુટી 
નીકળી અતે સખત 'પશિશ્રમ પષી મળેલી પ્રાસિ સવેશેષ 
લાભદાયી અને આન'દપ્રદ થઇ. આટલી કક્ષાએ સાધક 
પહોંચે છે ત્યારસુધીમાં તો ગુરુની સૂક્ષ્મ અસરનો પ્રભાવ 
એના ઉપર વધારે સહેલાઇથી પડતે ન્તય છે અને એવી 
અસર પડે છે એતું' ભાન પણ સાધકમા નગ્રત થતું જાચ 
છે. આ ભાનને લીધે જ તે પેલી કૂળપ્રાસિ છતાં પ્રમાણુમા 
નસ્ર રહી શકે છે અને એને સમન્નચય છે કે ઊંડા પાણીમાં 
હુડસેલનાર પણુ ગુરુ અને તરફાડેયાં મારી કિનારે 
પણહાંચવાના તેના પ્રયાસમાં ગુસ સહાય આપનાર પણુ ગુરુ 
છે. આઢલું બધુ શુભ પારેણામ કેવળ સીધાસાદા ઉપદેશથી 


જ 


કે વતનથી ન આણી શાકાચ. 


જ્ટલીક વખતે પોતાના શિષ્ય ઉપર દુન્યવી કાર્યોને! 
લગભગ ગપસહ્ય બોન્ને લારીને ઝુરું તેની પ્રગતિ રૂંધતે 
અથવા પીછેહઠ પણુ કરાવતો! દૅખાય છે; પણુ એમાં પણુ 
ને! હેતુ કલ્યાણુકારી છે અને પરિણામ પણુ એવુ જ 
આવે છે. એક તો આવાં ઝાર્યોપો સુપરત કરવામાં આવે 
ત્યારે શ્રદ્ધાની પણુ કસોટી થાચ છે; અતુભવોાથી ઊગેલી 
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નવી સમજણુને આધારે આવા આદેશની 'ાછળ ગુરુનો 
શેપ શુભ હેતુ હશે તે શોધવા સાધકની ખુદ્ધિ મ'થન ફરે 
છે. આને પરિણામે પણહેલું' તો એમ સૂઝે જ છે ઝે આથી 
પોતાની ધીરજ કેળવાય છે. આધ્યાત્મિક માગ*માં જેટલી 
ઉત્ક'ડાની આવશ્ચ3્તા છે તેટલી ન ધીરજની અતે કળ માટે 
અનાસક્તિની છે. પ્રજ્નન્તિના ઝઝાવાતમાં પડયા છતાં 
આંતરિક સ્થિરતા, શાંતિ, સ્વાસ્થ્ય પણુ આપાઆપ કેળવાય 
છે. તે ઉપયાંત દુન્યવી કાચેય પણુ કરવાની ઝુશળતા તેને 
સાંપડે છે. પણુ આવી પ્રવ્રત્તિઓમાં સ્તાધકને ઝખકેળવામાં 
સ'તનો સૌથી સખ્ય હેતુ તો પોતાની સાથે પેલાની 
ચેતનાની સાંકળ દઢ અને અતૂટ થવા. માંડે તે છે, કેમકે 
પ્રવૃત્તિમાં તણાઈ ગશેલેોા! સઆાધક સહેજ નવરાશ મળતાં 
પોતે પોતાના જીવનકાર્થંથી વિસુખ થઈ ગયે છે એવુ 
ભાન થતાં સાવેશેષ ન્નેરથરી, 'ખ'તથી ને ઉત્સાહથી એમાં 
લાગી નચ છે અને આવી સૃશ્કૈલીમાં પોતાની પડખે 
હમેશા ઊભા રહેનાર ગુરુ તર્ક તેની સીટ મ'ડાય છે. 
આમ પ્રતિકૂળ દેખતા સ'નેગાને પોતાને અનુકૂળ કરવાની 
ફાક્તિ તેને સાંપડે છે. 

કેટલીક વખતે ગુરું જાણી નનેઇને એવી વાણી ઉચ્ચારે 
છે કે જેનો ભાવાર્થ જુદી ન્નુદી કક્ષાના સાંભળનારાએ 
પોતપોતાની શક્તિ પ્રમાણે જુદો જુદો કરે છે. પણુ સથી 
સ્રાચા અર્થ તે! સૌથી આગળ વધેલા સાધકો જ કદાચ 
સમજે છે. પણુ કોઇને એતું ૨રહસ્ય સસનનય નાહે તો'પણુ 
અ ચિ'તા કરતો! નથી. શિષ્યોનાં સાનચક્ષ એટલાં શક્તિ- 
શાળી થાય કે તે એ રહસ્ચે। નનેઈ શકે ત્યાંસુધી તે નિરાંતે 
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રાહ નજ્વુએ છે. દેવો, દાનવો અને માનવો એમ ત્રણેને 
વિષ્ણુ ભગવાને “દ,” “&,' “હ? જ કહ્યુ એ વાત આતુર 
એક દષ્ટાંત છે. 


સાધનાના પથે પ્રથમ પગલા માંડનારને કેટલીકવાર 
અત્તુભલવ થાય છે કે ગુરું તેમની ચોગ્ય કે અયોગ્ય બધી 
ઈચ્છાએ પૂરે છે ને તેમના દાસ જેવો થઇને રહે છે. 
સાધકના મન વગેરેમાં ઘર કરી બેઠેલાં ખધાં જડ મ'તવ્યે 
અતે આગ્રડોા, બહારના દખાણુથી નહિ પણુ, સાધકમાં જ 
ઊગતા જતા નવા સ સ્કારોને પરિણાસે નાશ પામે એ હેતુ 
ખ્યાલમાં રાખીને ગુરુ શરૂઆતમાં આમ કરે છે. એને 
એથી ઘણુ સહન કરવુ પડે તો તેથી પોતાનું પ્રારબ્ધ 
ભાગવાઈ નજચ છે એમ નાણીને એ શાંત રહે છે. આખરે 
સાધકને પોતાના સ્વભાવનું તથા મતાગ્રહફો અતુસાર 
અઝુશળ વર્તનનું ભાન થાય છે અને ત્યારે પાતાના કારણે 
ગુરુએ કેટલું બધું સહન કચું એની સૂઝ પડતાં એનો ગુરુ 
પત્યેના પ્રેસનો કુવારો એકદમ ન્નેરથી ફૂટે છે. 


સાધકે સતોના ખીન્ત એક લક્ષણુની 'ખ્યાલ રાખવો 
પડશે, નહિ તો તે થોડા સમચ માટે તો. જરૂર ફૂટાશે. 
સાચે! સત એક સાનવી વ્યક્તિ નથી 'પણુ ને 
વિરોધાભાસી ગુણેાનું વણન આપઆપણેુ કપજી વિષે 
કરીએ છીએ તેમનો શરીરધારી આવિર્ભાવ છે. 
આગમ એક દેહસાં અનેક વ્યક્તિઓનો તેમાં સમાવેશ થાય 
છે. તેથી તેના દરક ક્ષિષ્યને તે જુદો જુદો દેખાશે. આથી 
જેટલીક વાર ગુરુ એકને જે સૂચના આપે છે તે ખીન્ને 
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આપેલી સૂચનાથી તેમને તેમની પ્રમૃતિ ભેદના કારણે. 
ઊ'ધી પણુ હોચ. આ કારણુસર શ્રીરામમૃષ્ણુ પરમહંસ. 
જ્યારે એક શિષ્યને ઝઈ આધ્યાત્મિક સૂચના 
આપતા ત્યારે ખીન્ને હાજર રહેવા નહાતા દેતા. આથી 
સાધકે પોતાને મળેલી સૂચના અને ગુરુના વ્યક્ત થતા 
જતા વ્યક્તિત્વથી જ સતોષ માનવો અને ખીન્નને 
અષાચલી સૂચના તરક લક્ષ ન આપવુ તે હિતાવહ છે. 
આગળ વધતાં બહુ ખહુ તો એ એટલુ કરી શકે કે ગુરુના 
પોતાની સાથેના સ“પર્ક ઉપર ખૂબ લક્ષ આપી, તેને જરા 
પણુ અવગણ્યા વગર ગુરુ ખીન્તએ સાથે કેવી વિવિધ રીતે 
વર્તે છે એ નિહાળી, ગુરુની મહત્તાની એ રીતે સવિશેષ 
કદર કરી તે તેમાંથી ગ્રેરણા! મેળવે તથા આન'દ માણે. 
એવે કેોઇ નાતનેો સત કે સ્પ્હ્રાિન્ત નથી હોતે 
કે જે ઝુરુનાો પોતાનો વિશિષ્ટ ગણાય. એ તો માત્ર 
પળપળ ખદલાતી પરિસ્થિતિ અને વ્યક્તિને યોગ્ય જે નાતનું 
જ્યારે વલણુ અને વત*ન કુશળ હોય તે તટસ્થતાથી રાખે 
છે. આથી એના ઉપર શુષ્કતા કે હૃદયહીનતાનો આરોપ. 
ઉપરછલ્લી દષણિએ જરૃર મૂકી શકાય. 'પણુ ખરી રીતે તે 
તદન તટસ્થ રજ“'ખાતા તેના વર્તનથી પણુ સામી વ્યક્તિને 
મ્રગાતિને ષ'થે એક ડગછું આગળ ભરવાની સુગમતા થાય છે. 
આવે લાભ પામનારને ઘણીવાર તો એતુ' ભાન "પણુ હોતું 
નથી, એટલું જ નહે પણુ કરી કટી તો! ઊલટા સ'તના 
કેોઈઇ વિવિધ દેખાતા વર્તનને લીધે એક ન્વાતની ઘણા કે 
વિરોધ એના મનમાં રહેતો હાય છે. કદી કદી જનસસમાજ 
સતને ન સમજી શકવાથી તેને પીડા કરે તેનુ' એક કારણ. 
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સ'તની આ દુર્ગમતા પણુ છે. આવી પીડા વેઠતો સત તે 
સદા ય આ્રહ્યાન'દમ્ાં નિષ્ઠ હોય છે, તેથી તેનુ' શરીર પીડાચ 
છે, પણુ નાતે તો પ્રસત્ત જ અ'દરથી હોય છે. દેશકાર્ય માટે 
દુઃખ વેઠનારા કે શહોદ્ટ થનારામાંના કેટલાકને પણુ આવો 


જઃ 


અનુભવ છાય છે તે ઉપરથી આની યથાથ્તા સમભન્નશે. 


ખાળકની માકક સત તે વળી રડતો હશે ? હા; 
તે હસે પણુ ખરે ને રડે પણુ ખરો. જ્યારે કોઈ સાધક 
એટલે નીચા થરનો હોય ( પણુ કેઇ પાર”્ધના ભોગે 
સત સાધે સ'પર્5માં આવ્યો હોય ) ને સામાન્ય ઉપાયોથી 
તેની જડતા ખસે નહિ, ત્યારે ગુરુ જતે ૬ુઃખ વહોરીને અને 
૨ડીને પણુ પેલાની હમદદી મેળવે છે. કોઇ વાર અત્ય'ત 
કોધે ભરાઈ ને પેલાની લાગણીને સખત આઘાત આપે છે 
તથા તેને પોતાની ભૂલ સુધારવા એક્દમ સચેત કરે છે. 
દખીતી રીતે તો આવાં કાર્યોથી એ બે વચ્ચે અતર વધે છે; 
પણુ સાધકને થચેલા ગુરુના હિતકારી અતુલવો સાધકની 
ઉત્કટ જિસ્તાસા તથા ગુરુ પરત્વેનો અતરનો કરેસ આ 
ગેરસમજૂતીને હઠાવી કાઢી અ'તે પ્રેસ જ પકટાવે છે. 


અસ્ુક નિયમને વશ ન થવાતું અને ઝટ સમનચ 
એવી રીતે ન વત'વાનું ગુરુને એક ખીજુ પણ્‌ કારણુ છે. એ 
કોઇ ન્તતના અભ્યાસકેમમાં કે આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ માટે 
અસ્ુક જ ન્નતનું વલણુ કે વર્તન રાખવુ નેેઈએ એમ 
માનતો નથી. એ તો કેવળ સવ*વ્યાપી ચિત્શક્તિનું સજીવ 
વાહન છે, તેથી આજના એના વતન કરતાં કાલનું વતન 
જુદુ ચ હોવાનો સભવ ૨હ્યા કરે છે. 
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સાધકે તે આ કારણુસર પોતાની ઉન્નતિ કરનાર! 
તરીકે સાખિત થયેલા અતુભવોને આધારે ગુરુના હાથમા 
પોતાની જીવાદોરી સૌાંપવી નેઇએ. શ્રદ્ધા અને હિ'મત તથ 
દઢતા ધારીને આધ્યાત્મિક પથની અનેક કેડીમાંથી પસાર 
થતાં કે તેને પસાર કરાવવામાં આવતાં ડ૨ કે અશ્રદ્ધાને 
પોતાના હૃદયમાં પેસલા ન દેવાં નનેઈ એ. અનુભવોની પ૨- 
પરા છતાં જે શ'કાશીલ શહ્યાં કરશે, તેને પોતાને જ વધારે 
કષ્ટ 'પડશે. આવા સાધકેોને એ કક્ષા પૂરતા અપાકટ 
સમજણુવાળા ગણી શકાય. 


શરૂઆતમાં સાધકને ખખબર નથી પડતી કે પોતે કોઈ 
સૂક્મ અસરને પરિણામે ઘડાતેો! જય છે. તે વખતે ડુઃખદ 
લાગતા અનુભવો "પણુ એને થવાના જ. પણુ નને આવા 


વિરોધી દેખાતા સ'નેગાને પણુ તે આન દહૃપૂવઈ સ્વીકારી 
લેશે તો તેની પ્રગતિ ઝટ થશે. પણ ધીસમી કે ઝડપી પણુ 
એની પ્રગતિ તો! થવાની જ. એકવાર પ્રભુની ઇસ્પિતાલમાં 
દાખલ થયા પછી પૂણુ રીતે રેગસુક્ત થયા વગર પ્રભુ 
છોડતા નથી એમ શ્રીરામકૃષ્ણુ પરમહસ કહેતા. 

જાઇ કેોઈવાર ગુરુ પાતાની ચમત્કારિક શકિતનો 
ઉપચે।!ગ પણુ કરે છે. પણુ ન્નડુગરના અને સ'તના એવી 
અસામાન્ય શક્તિએના ઉપચે।ગ પાછળના હેતુમાં આસમાન-- 
જમીનનો કરક છે. જ્યારે કોઈ સાધકના વલણુ વુત્તિ કે 
પ્રાણુ ચિત્ત વગેરેને તેમની જડતાને કારણ સખત આઘાત 
આપવાની જર્‌ર હોય અથવા ને ગુરુને લાગે કે અસુક 
અસાધારણુ અતુભવથી સાધકની આધ્યાત્મિક માઝ*માં શ્રદ્ધા 
અને નિષ્ડા જામશે તે એવી શક્તિઓનો ઉપયોગ નિમિત્ત 
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ચાગે થાય છે, ષણુ એ અતુભવ થાય પષછી પણુ એનો કેવી 
રીતે મન, બુદ્ધિ આદિમાં સ્વીકાર કરવો તે, સાધક 
ઉપર તે છોડે છે. એનુ' મહત્ત્ત સમનાવવાની પ'ચાતમાં તે 
પડતા નથી, કેમકે આપાઆપ એના દિલમાં જે ઊગે તે 
જ ટકે. ર 


આ લેખ કુદરતી રીતે જ સરવતોસ્રુખી દશન કરા- 
વતો નથી. આ તો માત્ર અ'ગુલિદરષનને! એકે નસ્ર પ્રયાસ 


છે, કેમ કે સ્કેવતેસરાળાં એલાસિ વતે છિ નસ્ઝેસઝુકસસિ 


લોકથી ચઢિયાતા જે હોચ છે, ચિત્ત તેમનાં 
સમથ જાણવા કૈણુ ? ગૂઢમાં ગૂઢ તે સદા. 


ગ્રેસ 


ત્રિચિનાયાલિ- 
તા. -૯-૪૩ 


' સવ શાસ્વક્‌ રહત ' એવુ' ક્રતિવચન જેટલુ સાચુ 
છે, તેટલુ' જ સાચુ વર્ષ લસ્થિકં પ્રેત એ કથન છે. અ'ેજીમાં 
તો “પ્રભુ એજ પ્રેમ છે. ?' એવી ઉકિત છે પણુ ખરી. 
સ્થૂળમાં સ્થૂળાથી સૂક્મમાં સૂક્મ પ્રેમ પ્રવર્તી રહેલે। છે. 
એને જ લીધે સૃષિનું' ધારણુ થાય છે, પોષણુ થાય છે. 
એને જ લીધે માનવી અને પશ તથા પ્રાણીમાત્રમાં જિજિ- 
વિષાની અદમ્ય પ્રેરણા રહેલી છે, કેમકે જિજિવિષા ત્યારે જ 
'છોચ કે જ્યારે જીવવામાં રસ રહેલો હોય. એકલા સચેતન 
નહિ પણુ અલ્પચેતન અથવા આપણે જેને જડ કહીએ છીએ 
તેવા પદાર્થ પણ પ્રેમબષ્ધ છે. આ કઇ કેઇઇ તરંગી કવિનો 
કલ્પનાવિહાર નથી, પણુ શુષ્ધ સત્ય હકીકત છે. "પૃથ્વી અને 
ખીન્ન ગ્રહો પરસ્પરના અને સૂયનના આકષ'ણુથી અને તારાઓ 
એક ખીન્નના આક્ષ'ણુથી સ્વસ્થાન અને સ્વમાગથી ચ્સુત 
નથી થતા અને તેથી સ્ૃણિનો કેમ ચાલ્યાં કરે છે. પૃથ્વી 
ઉપર પણુ દરેક જડ પદાથ'ને પૃથ્વીનું આકષ'ણુ છે તેથી જ 
તે પૃથ્વી ઉપર રહી શકે છે. આખુ વિશ્વ કોઈ નિગૂઢહ, અદણ 
સાંકળથી એક ખીના સાથે નેડાઈ રહ્યું છે. પછી તેને સાપેક્ષ- 
વાદનો નિચમ (1-21 ર્જ રિહાંઠા1પાઇઃ ) કહો કે બીન્નુ કે।ઇ 
'નામ આચો. એ નિયમ, નિચમ હોવાથી સૂક્મ છે 
પણુ તેથી જ તે એટલે। શકિતશાળી છે કે સમસ્ત વિશ્વમાં 
તે વ્યાપ્ત છે. આ નિયમ પણુ પ્રેમનું જ સ્વરૂપ છે. કેમ 
કે પ્રેમ એટલે એડ ખીન્નને નનેડનારી સૂક્ષ્મ સાંકળ નહિ 
“લો ખીજુ' શુ છે? આ પ્રેમ ન્યારે દેખીતી રીતે એવા 
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ગ્રાથસિક સ્વરૂપમાં પ્રગટે છે કે તેમાં પ્રાણુ ન હોય એમ 
આપણુને લાગે ત્યારે આપણુ એને જડ પરદાર્થતું નામ 
આપીએ છીએ. એને સજીવ લલે વૈસ્તાનિકે ન કહેતા હોય. 
પણુ એ શકિતનુ' સ્વરૂપ છે એમ તો એએ પણુ કહે છે. 
જાઈ પણુ જડ પદાર્થનુ' પ્રથક્કરણુ કરતાં કરતાં વૈજ્ઞાનિકે। જ્યાં 
સુધી પરમાણુ-/“ઘ્ગ્ત-સુધી પહોચ્યા ત્યાં સુધી તો ટીક હતું; 
પણુ સૂર્ય'માળામ શ્રીપ્ૃષ્ગુ રૂપી સૂય અને આસપાસ ગ્રહો 
રૂપી ગોષ-ગોપીઓની જે સનાતન રાસકોડા થયાં કરે છે, 
તેવી જ સનાતન શાસકોડા પેલા અળોરશ'વિ ઝળિચાન જેવા 
પરમાણુમાં પણુ થાય છે, એવી ન્ન્યારે શોધ થઈ ત્યારે તે 
"પછી જડ પદાથ નુ' જડપણુ ન ૨છ્યું, અથવા રહ્યુ' ગણીએ 
તો પણુ ત્યાં પણુ કઈક એવું આકષ*ણનુ તત્ત્વ માલમ 
પડયુ' કે જેને “ પ્રેસશકિત ? એવુ નામ તાત્તિક રીતે તે! 
આપી શકાય; પછી ભલે એ ભૌતિક વિસ્તાનશાસ્ત્ર અનુસાર 
નામ ન અપાયુ હોય. 


સ્મણિનું ધારણુ અને પાષણુ જેમ પ્રેમથી થાય છે, 
તેમ તેની ઉત્પાઃત્ત પણુ પ્રેમથી જ થઇ છે. રસરાજ 
ભગવાનને લીલા કરવાની, રસ ભોગવવાની ઇચ્છા થઇ અને 
વ્વ્ોેડછ થચછુસ્ચાત્‌ ની વૃત્તિ ઉત્પન્ન થતાં જ સૃૃષિની ઉત્પત્તિ 
થઈ. અને સ્કછણિના ધારણુ-પાષણુ દરમ્યાન પણુ સતત 
ઉત્પત્તિની જે ક્રિચાએ થયાં કર છે તેનું કારણુ પણુ પ્રેમ 


કે રસ જ છે, એ હકીકતને ૬ન્કાર કાણુ કરી શકશે ? 


જૂ. 


આમ ગ્રેમ વિશ્વવ્યાપી છે. “ જડ ” 'પદાર્થામાં તે 
આકૃષ'ણુના નિયમ તરીકે ઓળખાય છે, અને જીવ'ત 
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પ્રાણીઓમાં તે વિષયવાસના અને તેના ઉચ્ચતર સ્વરૂપમાં 
પ્રેસ તરીકે ઓળ'ખાચ છે. 


માનવીમાં પશુત્વનાં અવશેષ અને પ્રભુત્વનાં ખીજ છે 
એ તો સવ'સ્વીશૃત સત્ય છે. માનવી માત્ર, (માનવી શુ? 
પ્રાણીમાત્ર, ચેતનમાત્ર) અ'તે તો પ્રભુમય થવાને! છે. 
તેથી ને એણે પાતાના સહજ વિકાસની ગતિ ત્વરિત કરવી 
હોય અને તે દ્વારા કેટલાંચ નિવાય* દુઃખે કે ચિ'તા કે 
કુમ"વિપાકમાંથી બચવુ' હોય કે તેને હળવાં કરી નાંખવાં 
હોય તો! અને આજકાલ જેને। સૂર પ્રધાનપણેુ વાગી રહ્યો 
છે; એવી માનવસેવા તેના સાચા અથમાં કરવી હોય તે પણુ, 
તેણે આ વિરાટતત્ત્વ-પ્રજ્રુતત્ત્ત-પ્રેસને દિવ્ય અને દિવ્યતર 
ખનાવવે। પડશે. 


એ ગ્રેમ “ દિવ્ચયતર?' કયારે બન્યે1 કહેવાય ? ન્ન્યારૈૅ 
પ્રેમનાં બન્ને લક્ષણ્‌।-ટ્ૈત અને અક્રેત-તેના પૂણુ સ્તરૂપમાં 
પ્રગટ થાય ત્યારે. કઇ પણુ “ બે” ના સઅસ્તિત્ત્ર વિના 
નથા સ્ટછિનું અસ્તિત્વ, નથી પ્રેમનુ. અધમમાં અધમ સ્વાર્થી” 
માનવી પણુ એવતાના શરીરને કે મનને એટલુ ચાહે છે કે 
તેને સુખસગવડા મળે તે હેતુથી અનેક નીચ કૃત્યો! ડરે 
છે. આમ શરીર, મન, સ્વભાવ, વગેરે પ્રજ્નુતેિનો આવિર્ભાવ 
અને “હું” એ ખેને તે જાણે અનણુ જુદાં ગણુ જ છે. 
શોડઇમ્‌ કે ચર્ષામિરફે ત્રણ એ સત્ય સમજવા માટે ડ'ઈ નહિં 
તા ખુદ્ધિથી ૮ અઠ 27 અને “સુ” ને જે £૬ સવ ૪૬” 22 
અને “ખ્રહ્ા” નો ભેદ પાડયો એટલે પડચે.. જોડ ને 
અતુલવ તેને જ થાય છે કે જેને શઃ ઉપર ગ્રેમ ઉપજે 
૬૨ 
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છે. પ્રેમ ત્યાં જ હોઈ શકે કે ન્યાં પ્રેમી હોય અને 
ગ્રેમપાત્ર હોય, એટલે કઇક બીજું 'પણ હોય. પણુ પ્રેમ 
એ પ્રભુનું તત્ત્લ હોવાથી તેમાં ઉધ્વ'ગતિ સાહુનજિક છે. 
તેથી જ એ કફ્વેતમાં પણુ અક્રેતનો આદશ, તે પ્રતિ 
વેગવાળછી કે ધીસ, ભાનપૂર્વાક ઝુ સ્વભાવ વશ થઇને થતુ 
પ્રયાણુ અને અદ્વેતમાં લય કે સ'સમિલન-એ ખધું જ પ્રેમમાં 
નિગૂઢ રીતે કે આવિભૂત સ્વરૂપમાં રહેલુ' છે. આમ પ્રિમ 
એ ન્નેડનાર-ખાંધનાર-સાંકળ પણુ છે અને સ્ુકિત અપાવ- 
નાર સાધન પણુ છે. ખરી રીતે સાચો પ્રેમ એવી સાંકળ 
છે કે જે સાંકળ જ નથી પણુ સ્ુકિતનું જ લક્ષણુ છે કૅ સુકિતનું 
જ સ્વરુપ છે. માનવી કેની સાથે ખૂખ “જછટ”થો વવી 
શકે છે? નેની સાથે તે પ્રેમની સર્વોશકિતમાન સાંકળથી 
અ'ધાચેો। હોચ તેની સાથે. પરમ ચતન્ય તત્ત્વ સાથે બ'ધા- 
ચલે! દેડંધારી એટલે જીવનસ્કત. એટલે જ જે પ્રેમ દ્વેત 
વગર અશક્ય છે તે જ કઠદ્વેત તેના જીવનસુક્ત શુદ્ધતમ 
રૂપમાં અદ્વૈત જ છે. 


ગ્રેમની આ સાહજિક ઊધ્વગાતેને જેટલે અરે માનવ 


ભાનપૂ્વક સ્વપ્રચત્નથી વેગ આપરે, તેટલે અ'શે તેને લાભ 
થરો. કેમકે સાચે પ્રેસ સેળવવામાં અને તેના પ્રયાસમાં 


તથા સમેળવાતાં થતી મન, પ્રાણુ, હૃદય, ખુદ્ધિ વગેરેની ક્રિયા 
પ્રક્રિયામાં જ માનવી આપોઆપ વધારે ને વધારે શકિત 
દ ૪૫% શ. ર ક ક મ 
કેળવતો ને મેળવતો નય છે. પ્રેમ પ્રજુનુ' તત્ત્વ હોવાથી તે 
આપણુને આપણી પ્રજુતિના, જન્માથી પડેલા સ'સ્કારો ઉપર, 
આપણાં કમ અને પ્રારબ્ધ ઉપર, આપણી સરસાઇ અને 
અપણ નિ્ચ” ત્રણુ કરવા પ્રેર્યા કરતો હોય છે. પ્રેમ સપ- 
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શુને શુદ્ધ કરે છે કેમકે પ્રિયજનને ખાતર આપણી સરવ 
સમનીષાએ અને માન્યતાઓનો ત્યાગ તે માંગી લે છે. 
પ્રેમ હોય ત્યાં “હું” અને “મારૂં” રહેતું નથી. જેટલે 
અશે “ટુ” અને “જભારૂં” હેય તેટલે અ'શે પ્રિય- 
જન ઉપર પ્રોતિ એછી જ હોય, કારણુ શ્રેસ એટલે જ 
મારાપણું' નહિ પણુ ગ્રિયજનપણુ'. “પડ્રિચજનને ગમે તે જ 
મને ગસે.” એવી ન્યાં ભાવના અને તદતુસાર વતન નથી 
હતાં અથવા ઓછાં હોય છે ત્યાં એ પ્રેમ કહેવાય જ ફેવી 
રીતે? ત્યાં તો કેવળ સ્વાથ* જ ગણાય. પ્રિયજનને 
ગમતું જ કરવાની હોંશ ન્યારે હોય ત્યારે જ ત્રિયજન 
માટે સર્વસ્વનું સમપણુ આન'દપૂવ:ક થઈ શકે અને ત્યારે 
જ માનવી જેવા સાઢીના દેહ્વાળાથી પણુ પરાકમ, દુઃ ખ- 


જન 


સહન, વગેરે પ્રભુમય કે અતિમાનવ લક્ષણે! પ્રાસ કરી 
શકાય. બાળકની અનેક નતની ત્રાસ કે ઘણા ઉપન્નવનારી 
જરણીને માતા આન'દથી ભેગગવી લે છે તેનું કારણુ પ્રેમ. 
સાચે પ્રેમ પ્રિયજન પાસેથી કશાની અપેક્ષા રાખતો] નથી. 
'પ્રિયજન પાસેથી પ્રેમની ષણુ અષેક્ષા રખાય તો તેટલે 
અ'શે એ પ્રેમ ડાચો છે. અલખત આવા કેવળ નિરપેક્ષ 
પ્રેસતું પરિણામ મોડુવહેલું' સામા પક્ષ તરક્‌થી પ્રેમમાં 
“પરિણામ પામ્યા વિના રહેતું જ નથી, તેમ છતાં સાચો 
ગ્રેમ તો એવા કોઈ પણુ નાતના પરિણામની ઈચ્છા કે 
'આશ્ચા રાખતે।ા નથી. ર” 


ઉદ્દાર માનરા એ તો પ્રેમનું પહેલું પગથિચું મતત્ર છે. 
પરિસ્થિતે અનુસાર સજખબ'ધમાં આવતી અનેક ગ્રકારના 
સ્વભાવવાળી વ્યકિતઓને સહન કરી લેવી એતો પેમનો 
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પ્રારંભ કહેવાય. અનેક ગેરસમજૂત, મમ*ચ્છેટી વાકયેો!ના 
ઘા, અન્યાયી વતન, કેવળ તુમાખીલભચે કે કેવળ નીરસ કે 
ઊદાસીન અથવા વિરોધી વત્તવાળો ભાવ, અનેક જાતના 
ખોટા આક્ષેપો, ડ૬ુઃખ દેવા ફેકાયલાં લેહબાણુથી પણુ 
ક્ઠુણુ ગણાતાં વાગ્‌ૃખાણું,--એ ખધું જ મૂ ગે સોહે સહી 
લેવું એટલે માનસિક ઉઠ્ઠારતા, પણુ માનસિક ઉદારતામ॥ 
પણુ થેપ્ડું ઘણુ હુઃખ અ'તગત ૨હેલું હોય છે. સાચદ 
ગ્રેમને તો એવું દુઃખ નથી. અનેક શારીરિક કે માનસિક 
અડચણેા પ્રેમ એક રૂંવાડું' પણુ ફરકવા દીધા વિના શાંતિથી 
સ્વીકારી લે છે. એ કદી પોતે કરેલી કરણીને ગાઈ વગાડી 
જાણુતે। નથી. 

પોતાના સવ*પણુાની ને સ્વાષણુની ખાખબતમાં વ્રેમ 
જેટલે! મૌન રહે છે તેટલે।જ નિરભિમાની રહે છે. અહ- 
કાર-મદ્દ,, અને પ્રેમ એ ખે વશ્ચે કટી મેળ ખાઇ શકે 
નહિ. તે સાથે પ્રેસને અને મોહને પણુ તેજ-તિસિર 
જેવા સ'બ'ધ છે. જેટલે અ'શે મોહ તેટલે અ'શે પ્રેમનો 
અભાવ. મોહ આંધળો છે, પ્રેસ વિરાટ્સ્વરુપ ભગવાનનું 
લક્ષણુ હોઇ અસ”ખ્ય આંખોવાળો છે. પોતાના તગ્રિયજન 
પ્રત્યે તેના કલ્યાણુના હેતુનો સતત 'ખ્યાલ રાખીને તે 
સ્ખીતી રીતે અત્ય'ત કઠણુ થઈ શકે છે, કેમકે પ્રેસ કઈ 
વલેવલાપણુ' કે કેવળ ઝુમળી ઝુમળી, પોચી પોચી, લાગણી 
નથા. પ્રેસ બિચજન પ્રત્યેના વતનની બાબત હ'મેશ એક 
ખ્યાલ રાખે છે-પ્રિયજનનું કેવી રીતે શ્રેચ થાય. એને પ્રિય 
લાગે એવુ જ કરવુ એ ક'ઈ ગ્રેમ નથી, એ તો કાં તો 
ઝજાયરતા છે કે ખુશામત. આવા એક માત્ર કલ્યાણુ પ્રતિ 
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દટ્ટિ રાખીને કરેલા વતનથી ઘણી વાર પેલુ પ્રિયજન ઊ'ધુ” 
સસજે, ગુસ્સે થાય, દ્વેષ પણુ રાખે, “અહિત કરવા તત્ષર 
થાય અને સાચેસાચ અહિત કરે પણુ ખરૈ; તેમ છતાં 
પ્રેમ તો એની પ્રત્યે દેખીતી રીતે ભલે કઠોર વતન કરે 
તો પણુ અ'દ૨થી તો પોતાનું હૈચું સહા ય ભીંજ્વચેલું રાખશે, 
ગ્રિયજનના આઘાતોનેો પ્રત્યાઘાત હૃદયના ઊ'ડા પ્રેમભાવથી જ 
આપશે અને ખધી વિટ'બણુા પ્રભુની પ્રસાદી તરીકે સ્વીકારી 
અને વાવી લેશે, અને પોતાનું કલ્યાણુ જ કરાવવા 
આઘાતો તેને મળે છે એમ જ સમજશે. આવી રીતે 
સહિષ્ણતામાંથી વિકસતાં વિકસતા દ્વેષનો ખદલે। પ્રેમમાં 
પરિણામ પામે છે અને પછી એવુ' ધેસમય વતન એકાદ 
બે વ્યક્તિ કે અસુક સમૂહ કપ્ાતિ નહિ પણુ પ્રાણીમાત્ર પ્રતિ 
થતાં, પ્રૅમ ભગવાન બની ન્નચય છે. 


આવો વ્વરેસ પ્રાસ કરવાની ઉત્સુકતા ધરાવનારને 
જગતના સર્જ કોઈ પ્રસ'ગો, પાતાના કમ વશાત્‌ સ'બ'ધમ 
આવેલાં સર્વ" કે।ઈ પ્રાણીએ, પ્રેમનો પાઠ શીખવાડનાર 
થઈ પડે છે;--પણુ તે પોતાનું પ્રત્યેક વતન ભાનપૂવક; 
સાનપૂર્વક, પોતાના આત્મશ્રેયનો હૅતુ સતત લક્ષમાં રા'ખીને 
ક્રરતા હોય તે।1. કેવળ પ્રજુતિને વશ થઈને પ્રેમાળ વતન 
થતુ' કોય તો વિકાસ આછો થાય છે ને કેટલીક વાર 
પછડાવાનું પણુ બને. 


આનુ પણુ ઝારણુ છે. સાચે! કેસ પૂરેપૂરા અનાસક્ત 
છે. આસક્તિ અને પ્રેમ વચ્ચેનું' અતિસૂક્મ અ'તષટ તે! કેવળ 
સતો જ પારખી શકે એવું કશું નથી. સાધારણુ રીતે ગ્રેસ 
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તરીકે જે આળખાય છે તે ધણી વાર આસક્તિ હોય છે; કેમઝે 
પ્રેસ એ એકાએક ઊછાળેો મારતે અને કરૂ શમી જતો 
આવેગ નથી. પણુ એ તો શાંત, ગ'ભીર, ઊડા જલનિધિ. 
માફેક સતત નિશ્ચલપણે વહેતો ભાવ છે. છુ વિસ્તા૨ 
પણુ છે અને ઊ'ડાણુ પણુ છે. એને સસુદ્ર કરતાં પણુ 
વ્યોમની ઉપમા વધારે ચોગ્ય રીતે આપી શકાય, કેમકે 
વ્યોમ સમસ્ત સ્ટ્છિમાં વ્યાપક છે, છતાં અલિસ છે; અને 
સ્ટણિની પાર પણુ ને કેઈ પ્રકૃતિત્તુ' તત્ત્વ રહેતુ' ડોય તે 
તે આકાશતત્ત્વ છે. આસક્તિ માણુસને પછાડે છે, પ્રેસ 
ઊઠાડે છે. એવો! અનાસક્ત ગ્રેસ કેછાવવો! અને સેળવવે! 
એટ્લે જ સાધના. એને સાધનાનું એક મહત્ત્વનું અગ 
ગણુવામાં આવે તે! તે પણુ અલ્પાક્તિ છે. જેમ એ સાધના 
છે, તેમ એ સિદ્ધિ પણુ છે. કુશળ વતન અનાસક્તિથી 
ત્રાસ થતી કેવળ નિલે"પ દણષિ વગર અશક્ય છે; અને ખેસ, 
ગ્રેસપાત્રનું કલ્યાણુ જ વાંછતો હોવાથી, ઝુશળ વતન તેને 
માટે અનિવાય* છે; ચોગ્ય સમયે ચેોગ્ય હાદિક વલણુ પણ 
એણુ રાખવું જ નેઇએ. એવાં ચોગ્ય વલણુ અને વતનની 
ગમ હોવી, સૂઝ પડવી એ ફઈ પુસ્તક વાચનથી કૅ સંતોનાં 
એક ક તરીકે પાસાં સેવ્યાથી કદી પ્રાસ થતી 
નથી. સ'સારમાં કાય્*દક્ષ ગણાતી ખુદ્ધિથી પણુ એવી સૂઝ 
મળતી નથી. એ તો અ'તરાયર્‌ષ પણુ થઈ પડે--નને એ 
સ'સારી કાય*દક્ષતાની પ્રાસિ કે ઉપયોગ પાછળ સાધનાની 
દછિ રાખ્યા કરી ન હોય તો. એ સૂઝ તો! સતત, એક્પ્રારૂં 
ઝેવળ શુદ્ધ પ્રેમ પ્રાસિનું' લક્ય રાખીને તદનુસાર વર્તન 
કરવાથી ધીસે ખીમે વધારે ને વધારે પડવી જાય છે. વળી 
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સૂઝ પડવી એ એક વાત છે અને વે જીવનમાં ઉતારવી, 
તેને સાકાર રૂપ આપવુ' તે ખઓજી વાત છે. આપણે ઘણાચે 
એવા પ'ડિતો જાણીએ છીએ કે જેએ વેદવેદાંતમાં ખરેખર 
નિષ્ણાત હોચ, વાત કરવા બેસે ત્યારે પૃથ્વી ઉપર 
પગ જ ન રહે. પણુ એમનુ જીવન-વર્તન તો ક'ઈક બીજુ જ 
ખતાવતુ' હોય. મળેલી સૂઝને વતનમાં ઉતારવાનો 
ખ'તપૂર્વવક, સાચી નિછાથી પ્રયાસ થાય તો જ નવી નવી 
સમજણુ ઊગતી ન્તય; અને પેલી નવી સૂઝ પ્રસાણેતુ' જીવન _ 
ઘડાતું જાય. આ દષ્ટિએ ન્નેતાં પ્રેમપ્રા સિનો આદશ કટી પણુ 
પૂરેપૂરા તે! વર્તનમાં ઉતારી શકાય નહે; અથવા એમ કહો 
જે તે આદર્શની ક્લસિદ્ધિ ત્યારે જ થાય કે ન્યારે માનવી 
પ્રભુનું કેવળ-સવભાવે ચ'ત્ર બની નજય. આવે માણુસ જ 
સાચે! પ્રેમ શું તે સમજે છે અને તેવો ભાવ ધારણુ ક 

શકે છે. સામાન્ય રીતે આપણે જેને પ્રેસ કહીએ છીએ ને 
જે ઉત્કટ પણુ દેખાય તેસાં અનેક સેળભેળ તત્ત્વો ભળી ગચેલાં 
હેોચ છે. સ્થૂલ વાસનાથી માંડીને પ્રિયજન ઉપર પોતાને! 
સૂક્મ પણુ ન્નેરદાર કાખુ રહે એવી ઊ'ડી ઈચ્છા જેવી કઈ 
ઈ વૃત્તિઓથી ભળેલેો! પ્રેમ સાચે! પ્રેસ નથી. મતુષ્યનું 
આંતર્માનસ એવી ગૂઢ રીતે વતે' છે કે તે મતતુષ્યને પાતાને 
તેની કલ્પના પણુ ઘણીવાર હોતી નથી. જેણે આંતનિરીક્ષણુ 
સ'પૂણૂ' તટસ્થ ભાવે કરવાની જીવતી ટેવ પાડી હોય તેને 
જ તે દેખાતું નય છે. પોતાની સવ સુખસગવડોાનો ત્યાગ 
ઝરતી માતાના ઉત્કટ પ્રેમમાં પણુ એ ખાળાક “ પોતાનું જ 
લે।!હી છે, પોતાનું સર્જન છે? એવો ઊડો ભાવ સદા ચ 
છુપી. રીતે વર્ત્યા કરતે હોચ છે; તેટલે અ'શે તે શુદ્ધ નથી, 


૧૮૪ 


સ'કુચિતછે. જગતની ઘણીખરી માતાએ વાત્સલ્યપ્રેસમાંથી 
વિશ્વપ્રેસ પોતાનામાં પ્રગટાવી શકતી નથી, તેનું કારણુ આ જ 
છે. પાતાના જ દેશ કે અસ્ઠુક સામાજિક આદશ * માઢે 
ત્રાણાપણુ કરવા તૈયાર થનારામાં ઉચ્ચ કેાટીનો પ્રેસ નથી 
એમ તો કેમ જ કહેવાય ! તેમ છતાં એમાં પણુ ઘણી વાર 
વિસ્તૃત અહભાવ અને પાથિ*વ માપથી જ અન્ય જનને 
સમજવાની વૃત્તિ ને દછિ રહેલાં હોય છે અને તેથી ત્યાં 
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રાગદ્વેષની માત્રા પણુ ઘણી હોય છે. શ્રદ્ધ પ્રેસ તો આત્મ- 
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સ્વરૂષ-પ્રભુસ્વરૂપ છે. એટલે એમાં કયાંય આવી પક્ષાપક્ષી 
ન હોઇ શકે. સ'ત નરસૈયાએ સાચું જ ગાચું છે કે “પક્ષાપક્ષી 
ત્યાં નહે પરમેશ્વર. ” 

સાચા પ્રેમ એટલે શુદ્ધતમ વિવેક. સ'ત કે પ્રભુ 
સમદણછટ છે તેનો અથ એવો છે કે પેલા સ'તના 
સિત્ર કે શત્રુ ગણુતા હરકોઈ પરત્વે સત કશી પણુ અ'તગત 
રાગદ્વેષની લાગણી વગર તે તેને ચોગ્ય ભાવે રાખે. “ શગ્નુ ”” 
નું રાત્રુત્વ સતને ક્ષોભ પમાડી શકતું નથી, કેમકે સ'તને। 
ભાવ આવા આઘાત સાસે પ્રછજુતિને વશ રહેનારથી થતા 
પ્રત્યાઘાતવાળે। નથી, પણુ પાતાના જે રીતના વતનથી સામા 
માણુસનું આત્ય'તિઝ શ્રેય થાચ તે રીતને। ભાવ સ'ત આવા 
આધઘાતેો પ્રત્યે રાખે છે. “ચેચથા માં પ્રવતસ્તે તાસ્તસશેવ 
સસ્ાસ્યઇમ ' ને1 અથ મારી દણિએ આ છે. તેથી જ સત 
સ'સારમાં રચીપચી રહેલા તરક જે ભાવ રાખે છે તેના 
કરતાં અનેક ગણુ। વધારે ભાવ તે, સાધક પ્રત્યે રાખે છે. 
સમદણિ એટલે નિલિ'સ દણિ. આવી વિવેકલરી સમદણિ 
સાચા પ્રેમને જ સૂઝે છે, અને એ જ રા'ખખી શકે છે. સામા 
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સાણુસના આંતસર*ત્ત્ત (100૯ ડિલાઇટ ) ને પારખીને જેમ 
વૈદ્ય પ્રત્યેક દરદીને તેની તેની પ્રમુતિ અનુસાર જુરી જુદી 
દવા આપે છે તેમ તેની પ્રત્યે તે કલ્યાણુમાગે” કૈક તો પ્રગતિ 
કરે એવો શુભાશય સહા ચ રહે અને તે પ્રમાણે વર્તન થાચ, 
એ તો સાચો પ્રેસ જ કરી શકે. એ શક્તિ કંઈ ઝટ મળી 
જાય એવી નથી. એને માટે પાતાના આંતર્માનસની સ'પૂણુ' 
શુદ્ધિની જરૂર છે. પ્રેસ વિકસતો જાય છે તેમ તેમ આ 
૨]*૭્વિં થતી ન્નય છે. 


ક્હાચ આંતશુ'દ્ધેને માટે ઉત્તમમાં ઉત્તમ સાધન 
પ્રેમની ઉપાસના છે. કેમકે પ્રેસ જેટલી સમજણુ આપે છે 
એટલે કે પ્રેમથી જેટલી સ્તાનપ્રાસિ થાય છે, તેટલી ખીન્ન 
કૅશાથી નથી થતી. માત્ર એ પ્રેમભાવ ભાનપૂ્વક, હેતુપૂવક, 
કેળવવો ન્નેઈએ અને એ ભાવ અને લાગણી કે આવેગ 
વચ્ચે શૈ ભેદ છે તેનો 'ખ્યાલ *્માંતનેરીક્ષણુ કરી કરીને 
મેળવતાં રહેવું ન્નેઇએ. બાળકને મા કે પતિને પત્ની જેટલાં 
સમજી શકે છે તેટલું કે।૪ અન્ય જન નથી સમજી શાકતું 
એનું કારણ પ્રેમ જ છે. કોઈ પણુ વિષય, ભૌતિક કે આધ્યા- 
ત્મિક, હસ્તગત કરવે। હોય, તે। પ્રથમ જરૂરિયાત તો એ 
વિષયમાં રસ હોવો નેએ. આ “રસ? એટલે પ્રેમ 
નહિ તો બીજુ શું ? 


આથી પ્રેમ એટલે સાન. પ્રભુનું સાન સેળવવા માટે 
પ્રભુ પ્રત્યે પ્રેસ અનિવાર્ય સાધન છે, અને પૂર્ણાપ્રેસ અને 
યૂણુંસ્રાન એ તે। પર્ચાઅવાચક ફાબ્દો થઈ ૨હે છે. સૂક્મદેહમાં 
અને તે પછી સ્થૂલ દેહમાં શિરાએ શિરામાં શુદ્ધ પ્રેમનું તત્ત્વ 
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વસે નહિ, «યાં સુધી શુદ્ધ સાન પણુ ન થાય. આવા ગ્રેમના 
સપૂણું અવિર્ભોાવ માટે તે જીવન પ્રેમમચ થાય એવે 
મયાસ કરવો નનેઈએ. એટલે કે પ્રત્યેક કમ-મન, વાણી, 
દેહનું પ્રેમને ખાતર થવુ' નેઈએ. આમ કસયેોગ પણુ 
સાનયોગની માકક ગ્રેસયોગ કે ભક્તિયોગને પર્યાયવાચક 
શખ્ટ થઈ ૨હે છે. તેવી જ રીતે કોઈ પણુ થિષચમાં રસ 
ઉત્પન્ન થાચ તો તેમાં આપણું ચિત્ત આપોઆપ એકાગ્ર 
થાય છે, તેથી પ્રેમચોગ, ધ્યાનયો!ગ પ'મુ છે. આમ શાસ્ત્રમાં 
વણુંવાયેલા ચારે માર્ગો આ દષિએ નેતા એક જ છે. 


જૂ 


જ્યારે આવો ગ્રેસ પ્રગડે છે ત્યારે ક સમસ- 
પણુ થયાં જ કરે છે, પણુ તે આન'દથી. પોતે કઈ ત્યાગ 
ઝે બલિટદ્ટદાન કરે છે, એ વૃત્તિ પણુ પ્રેમની કચાશ ખતાવે 
છે. આન'દપૂર્વકનુ' સમપષણુ એ તે પ્રેમના સ્વભ્નાવ છે. 
પણુ સાચા પ્રેમી તો એના એવા સ્વભાવનો ઉપચે।ગ પણુ 
સાનપૂર્વક, ભાનપૂવક ડરે છે; તો જ તે 1ભ્રેયજનનું' અને 
પોતાનુ કલ્યાણુ કરી શકશે. પછી તે “ પ્રિયજન?” અને 


“ પોતે” એમ જુદાં પણુ રહેતાં નથી. 


ઘણુ લેકે! એમ માને છે કે સાચે પ્રેસ તો! પોતાના 
આત્મકલ્યાણુની ટદષિ પણુ ન રાખે અને કેવળ પોતાના 
ગ્રેમપાત્રના જ ભલભલાની વૃત્તિ રાખે. આ માન્યતા દેખીતી 
રીતે ઘણી ઉચ્ચ ભાવના વાળી લાગે છે. પણુ જરા ઊ'ડા 
અનુભવ કરતાં માલમ પડરેો કે જેનામાં આત્મકલ્યાણુની 
દષ્ટિ હોતી નથી, તેને અન્યનું કલ્યાણુ કરવાની દષ્ટિ નથી. 
તે અન્યનુ કલ્યાણુ કરવાની વૃત્તિ જ સદા ય રાખે છે એમ 
પોતે શલે માને પણુ ખરી રીતે તે કોઇ ખૂખ ઊ'ડા સ્વાથ 
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ખૂબ ઊ'ડો-એસટલે કે ઝટ ન દેખાય એવો-પણુ જરા વિસ્તૃતઃ 
અહુ'ભાવથી જ તે ગપ્રેરાતો હોય છે. કયા વતનથી કે ભાવથી. 
સ્રાચી સેવા થશે એ સૂઝવુ' ક'ઈ બાળકના ખેલ નથી. એમાં. 
તો સવ'તોસ્રઃખી અને નિલિ'સ દછિની જરૂર છે; નહિ તે 
જેને આપણે અન્ચનુ' કલ્યાણુ માનતા હોઇએ તે તેતુ” 
અકલ્યાણુ પણુ હોય. આવી દષ્ટિ કૈળવવા અને સેળવવા. 
સાનવીએ આંતનિરીક્ષણુ વગેરે સાધનોથી પોતાની આંત્શુદ્ધે 
માટે પ્રયાસ કર્યા કરવો જ પડશે. એટલે કે ચ્રિત્તશુદ્ધિ 
ઝે આત્મકલ્યાણુના હેતુથી જ પ્રેરાઇને સવ ક્સપોં કરે તો 
જ આવી દષ્િ પાસ થાય. 

આવી જ રીતે ઘણા એમ માને છે કે “બીન્ન'ની સેવા” 
એ જ માનવી જીવનનો ઉત્તસે।ત્તમ આદશ? છે, અને આત્મ- 
ઝલ્યાણુ તરક વૃત્તિ રાખવી તે ઊતરતા પ્રકારને આદશ 
છે. એમાં પણ પોતે જેને સેવા માને છે તે જ ન્તતની 
“સેવા તે સેવા? બીજી નહિ, એવી ન્નણી અન્નણી અપર્ણા 
સત્યવાળી પણુ દઢપણે ટેવાયલી માન્યતા જ કારણુભૂત છે. 
સાચા સ્વાનુભવમાં નેમ સર્વાતુભલવ આવી જ જન્ાયથ છે, તેમ 
સ્વકલ્યાણુની પ્રવૃત્તિમાં સવ ક્લ્યાણુની પ્રબ્ત્ત આપોઆપ 
થયાં કરે છે. આમ સ્વકલ્યાણુની પ્રવૃત્ત કરનારમાં વિશ્ચગ્રેમ. 
નથી એટલે કે તે સાચો! ષેમ નથી એવી માન્યતા ભૂલ- 
ભરેલી છે. સ્વાર્થ અને સ્વકલ્યાણુની ઇચ્છા એ બેને કરી. 
સળ ખાઇ શકે જ નહિ. સ્વકલ્યાણુની પ્રજ્વ-સસ એ એક 
જાતના સ્વાર્થની પ્રવ્તિ છે એમ જે કોઇ કહે છે, તેમને. 
આવી જાતના નિઃસ્વાર્થ:ગપ્રેમના તત્ત્વસાનની કે તેના અતુભવની. 
કશી જ ગતાગમ હોતી નથી. 
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_ ચમ પ્રેમ એ તો પ્રભુનો પયગ'બર પણુ છે, ને પ્રભુ 
«તે જ છે. સાધના છે ને [સિદ્ધિ છે. દ્વૈત છે, અઢ્ેત છે 
અને તેથી પર પણુ છે. સ'પૂર્ણુ અ'ધન તથા સ“પૂર્ણું 
સુક્તિ એટ્લે ગ્રેસ. આખુ વિશ્વ એમાં સમાએલુ' છે. તેની 
ઉત્પત્તિ પ્રેમથી થઈ છે; તે પોષણુ પાસે છે પણુ 
પ્રેમથી અને તેનો લય પણુ પ્રેમમાં જ થાય છે. એવુ' 
કશું જ ત-ત્વ સ્ટ્ષ્ટિમાં નથી કે જેમાં પ્રેમનો અશ પણુ 
ન હોય અને જેને પ્રેસ પોતાનામાં સ્વીકારી લેતો ન હોય. 
શિફૃત સ્વરૂપમાં ભલે કોય, જડરપમાં ભલે હોય, છેક જ 
પ્રાથમેક કક્ષાનો ભલે હોય, પણુ ન્યાં ત્યાં પ્રેસ જ છે. 
પ્રિકકારવ્રઃ્ત પણુ માનવીમાં ત્યારે જ ઉદભવે છે કે ન્યારે 
ક્રોઈ ત્રિયજન કે પોતાની સ'સ્થા એને અણુગમતી રીતે વતે; 
એટલે એ તો કેવળ પ્રેમની વિકૃત દશા જ છે. 

સવ્*ત્ર છાચેલી આ પ્રેમની “ઝલક કે જેથી ગગન, 
પવતો, નદીએ આદી છવાઈ રહેલાં છે; એ પ્રેમની ભવ્ય 
ઝલક આ કાગળથી અણુમાત્ર પણુ વધારે છવાય એ જ 
પ્રાથના છે. 


શ્રેષ્ઠ ખલાસીને લભરેસે 
મઝલ 
વહેવા દો, વહેવા દો, પવન પૂરપાટ વહેવા દો, 
હુંદથના સ્નેહનો ભાવ પવન પૂરપાટ વહેવા દો. 


સહુ દોરો મૂકો છૂટા કરી ખુલ્લા બધા સહ દો, 
મૂકી દો નાવડી ઝુંક્વી ખલાસીને ભરોસે સો. 


“ભલે તોફાની હો દરિયે, ભલે વા સર્વ રુ'કાતા, 
ભલે પછડાતી હો નૌકા, છતાં અમને નથી ચિ'તા.” 


અમારે જે ખલાસી છે સમુદ્રો સર્વ ખેડેલે।, 
સસૃદ્રોનો ય રાજા છે, અસે નિશ્ચિ'ત તેથી તે. 


હેરો નિશ્ચય ઊ'ડો એવો હદય જેને થયેલે। તે, 


જ 


ઝરે ના તે અટકવાનો ન કે તે ક્યાંય અટવાશે. 


સાયલા 
તા. ૧-૯-૪૫ 


ઈશ્વરજ ખધુ સજભાળે છે? 
ત્રિચિ 


તા. -૯-૪૩ 


કેટલાક જીવાત્માઓને જરા પરમાત્મા તરક વળવાની 
“વૃત્તિ થાય છે ત્યારે-અને તે વૃત્તિ તમન્ઞાનું થોડું નેસ 
પકડે છે ત્યારે પણુ એક વિચિત્ર મતવ્યની પકડને લીધે 
'લેમનો વિકાસ ડૈધાય છે, અથવા ખહુ ધીમે! થાચ છે. 


પોતે હવે તો ભગવાનને શરણે ગયે! છે, એટલે બાકીતુ' 
અધુ' સચરાચર પરમ ચૈતન્યશકિત સ'ભાળી જ લેશે અથવા 
લે છે અને હુવે એણે તો ભગવાનમાં દ્રઢ શ્રષ્ધા રાખ્યા 
સિવાય ખીજ ૩૨]' કરવાનું નથી એમ તે કલ્પી લે છે. 


આ માન્યતાની રાહે આગળ ચાલતાં ચાલતાં પોતે 
'જે ક'ઇ કરે છે તે, અને પોતાને જે કંઈ સ'જેગામાં આવ- 
વાનું' થાય છે તે ખધું' ભગવાન જ કરાવે છે, અને પોતે 
તો એતુ' એક નિમિત્ત માત્ર છે એમ કલ્પવા માંડે છે. 
આવી માન્યતાથી જ સાખ્કમાં જે નસ્તા હોવી ન્નેઇએ તે 
એનામાં આવે છે એમ તે માનવા માંડે છે. “ભગવાનની 
ઇચ્છા વિના એક પાંદડુ પણુ હાલતું નથી.' એવાં એવાં 
શ્રુતિવાક્યાનો, તથા સાચા સતોએ એવે શરણુભાવ 
રાખ્યો ત્યારે તેમની કસોટી તો થઈ પણુ તેમાં ચે તેમણે 
શ્રદ્ધા કાયમ રાખી તે તેમનાં ૬ુઃખેો પરમાત્માએ ટાન્યાં; 
એવા પ્રસગોનો પણુ તે આધાર લે છે. એટલે તેઓની 


સાફેક પોતે પણુ ભગવાનને શરણે ગચે! છે એટલે “જે કઈ 


ન્ન 


સુખડુ:ખ આવી પડે તે બધુ સહી લેવું અને તે ભગવાને જ 
સોકલ્યું છે' એવી માન્યતાને આધારે પાતાનુ' જીવન ઘડવાનો 
રેખીતે। પ્રયાસ તે કરે છે. 


પણા એવા સ'લેોની શરણાગતિમાં ને આવી પ્રારંભિક 
કક્ષાની કલ્પી લીધેલી શરણુાગતિમાં ઘણે! કેર છે એટલે જ 
આવા સાધકને સોસવું પડે છે, ને તેની પ્રગતિ ધીમી થાય 
છે. આપણામાં કર્મના નિયમની ઉપરછલ્લી સમજસણુંને 
'લીષે જે એક જાતની નિઃસત્ત્વ દૈવાધીનતા કદી કરી આવી 
નજય છે તેના જ એક સ્વાંગ પ્રાથમિફ કક્ષાના સાધકની 
ઉપરની કલ્પના કે માન્યતા છે. 

આવી માન્યતાથી સાધક પાતે સાપષક છે, ને સિદ્ધ 
નથી એ હકીકત ભૂલી જય છે; અથવા તેને ઈનકાર કરે 
છે. ઇશ્વર સવ ક'ઇનો કર્તાહતા છે એ અંતિમ સત્ય 
તરીકે ભલે સાચુ ફોચય પણુ સાધક ને પોતાના ખધા 
“વર્તનમાં અને પોતાના ખધા સત્નેગામાં ઇશ્વર 
ઉપર જ જવાખદારી નાંખી દેશે તો તેથી એને જ 
નુકસાન થશે. સરવ કઇ સચરાચર પ્રકૃતિનો સ્વામી પરમાત્મા 
અથવા પરમપુરુષ છે એ સાચુ ભલે હોય; પણુ માનવી- 
જીવનમાં તો તેના અનેક પૂર્વકમને પરિણામે પડેલા સ'સ્કારેો, 
'લેની માન્યતાઓ, તેની લાગણીઓ, તેની ખુદ્ધિનાં વલણે।; 
'તેના પ્રાણુની વાસનાઓ, તેનો અહ'ભાવ વગેરે ક'ઈ ક'ઈ 
અશુષ્ધ-નીચલા થરની-ગ્રમૃતિનાં તત્ત્વો અસર પાડયાં કરતાં 
ન્હોય છે. કેટલીક અસર એવી સૂક્મ અને છૂપી હોય છે 
કે તે પારખવા માટે પણુ ભારે સાધનાની જરૂર રહે છે; 


કહરે 


સ 


એે તે ભૂસી નાખવા તેો। વળી વધારે પરિશ્રમ નેઈએ 
. જેમ પત્થરસાં પણુ ઈશ્વરનો-ચેતનાશક્તિનાો-આવિર્ભાબ. 
ને માનવીમાં પણુ છે,-પણુ બ'ન્નેમાં ઘણૂ્‌। વાસ્તવિક 
ફે૨ છે, તેમ પ્રજુતિનાં ખધાં ખળેમાં ચૅતનાશકેત નને કે 
રહેલી જ છે તો પણુ તેમાં ઘણે ફેર હોય છે. એટલે સાધકના 
દરેક કામમાં કે દરેક સ'નનેગમાં પરમાત્માને! પૂરે આવિર્ભાવ 
નથી હડોતે। પણુ સાધકની પોતાની જ નીચલા થરની પ્રજૃતિને।, 
પણુ આવિર્ભાવ સાથે સાથે હોય છે. પ્રછીુતિના સ્વભાવથી 
ક્યું કામ તે કરે છે, તે શૈ।ષી કાઢવાનું તેથી સાધકને માટે 
ઘણું જરૂરી છે. 
તેથી જે અ'તિમ સત્ય છે તે સત્યનો અતુભવ કરી 
શકવાની કક્ષાએ પહોંચ્યા પહેલાં તેવા અનુભવીનું અનુ- 
કરણુ કરવુ' કે તેવુ કલ્પવુ' કે કે માનવુ એ સાધકને માટે 
નેખમકારક છે. નવા નવા સ'ન્‍ેગો, વ્યફેતએ, સ'ખ'ધે, 
વિચારો-એ બઅધાંમાંથી જે નવનીત એણે અનેક મથામણુ ને 
હોકરોા ખાઇને તારવવું જ પડશે, અમીની તારવણીમાં. 
ને એવી માન્યતાથી વળી કેટલીક વધારે ઠોકરો ખાવી 
પડશે. પાતાની ભૂલ ન્યાં સુધી સૂઝે નહોં ત્યાં સુધી કોઈ પણુ: 
તે ટ્રર કરવા કમર કસી શકે જ નહીં એ તો દૅખીતુ' છે. 
દરેક સ'જેગ એને શી'ખવવા માટે પ્રભુએ છુપા કરીને આપ્યો. 
છે અને એમાંથી એણુ પોતાની પ્રકજ્ુતિનુ' કઈ ખાખતમાં 
રૂપાંતર કરવાનુ' છે તે જેવા સદા ય જાગૃત રહેવુ પડશે, ને 
તેથી તેવી દષ્િએ તેણે તે સન્નેગાને નનેવા ન્નેઈ એ, તો જ 
પોતાનાં વર્તન, વિચાર કે વાણીમાં ક્યાં અઝુશળાતા છે, 
તેની તેને ખખર પડશે. શરણુભાવ, સાચી રીતનો 


હ/ ૪જ/ ફૂ 
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 _ક્ષરણુભાવ, પણુ એસને એમ મળત્તાો નથી. તે પણુ 
ભાવનાપૂવક, જ્તાનપૂ્વ'ક પુર્ષાથ'થી ફેળવવેઃ! પડે છે. 
જેમ જેમ એનો સ્વભાવ, એની પ્રષુતિ, પ્રભુભાવના સ'ચાર 
ભાટે લાયક થતી જાય છે તેમ તેમ જ એનો શરણુભાવ 
વધે છે. તે પહેલાંનો શરણુભાવ તો એક માન્યતા જ 
છે-ફજ્વનની નગપ્કર હુકીક્ત નહોં. એના પુસષાર્થ'નું ક્‌ળ 
અપાવનાર ચૈતન્ય શક્તિ જ છે એમ પાછે મનમાં ટઢાવીને, 
પુરુષાર્થાના કારણે આવી જતા અહુ'ભાવને એણે ટાળભાનો 
છે, એ વળી ખીન્ને જ પ્રશ્ન છે. 
. ઝ-ઝભુ જરૂર એને સહાય આપવા ઉત્સુક હોય છે, પણુ 
તે કલ્પે છે તે રીતે સડાય ન મળી શકે. પ્રભુનો ઉપદેશ 
જીવનમાં મળતા પ્રસ'ગેો। દ્રારા અપાય છે, અને અનેક જાતના 
અનુભવ કશાવીને તે ઉપદેશ પાકે। કરાવવાનો તેનો હેતુ હોય 
છે. એટ્ક્ષે જ પાતાની ભૂલ કયાં થઇ તે નન્‍નેવા તત્પર 
આં'ખ હોય તે જ ન્બનુભતબ ઉ'પરથી શી"ખી શકે. 
સવ'ભાવે ને સર્જ રીતે શરણાગતિની ભાવના જ્તાન- 
પૂર્વક સાધકમાં પ્રગટે, એટલે કે જે તેના આધારનાં સર્જ કરણે 
સવ પ્રકારની શુદ્ધિને પામ્યાં હોય તે, બાળક જેમ પ્રમૃતિ- 
વશાત્‌ નિંક્ષિ'તતાથી ને નિરાંતથી આનદ ભોગવતું' માના 
ખોળામાં રહે તેવી ત્રજ્ઞાપૂર્બ્કની ભસિકા સાધકની ખને તે 
વેળાએ તેતુ “ ઇશ્વર બધુ સ'ભાળે છે તે હકીકતપણે સાસુ 
છે. તેવી દશા થયા પહેલાં સાધકે તેવુ' માનવાની ભ્રમણામાં 
ક્ટી પણુ પડવુ નહીં, પરતુ તેનો સર્જ પ્રકારનો ઝોક 
જુપાનો એક માત્ર સહારો લઈ ને તેનાં સવ કરણે।ની 
ચિ થા થાય- વેમાં જ કે'દ્રિતઃ જને એકાગ્ર હોલે ઘટે. 


ર૩ 


જીવન--પાચેય 
અનુષ્ટપ 


અક હોવા છતાં પોતે સગાં જુદાં જુદો તણે! 
જુવો સગા જુદ્દો જુઠ્દો! ને તેનો ષમ' શે જુદો ! 
તે સૌની સાથનો ધમ, પ્રભુની ભાવના . હુદે 
પરોવી, ચોગ્યતાથી જે આચરે, પમ પાળશે. 
આધ્યાત્મિકપણું' સાચુ' વ્ત્તાં શુદ્ધ જીવને 
ઊગશે આપસેળે ચે, ના તે તોંતરવું પડે. 
મળેલો ધમ જે હોચે એને ઉવેખૌને બીજે 
પમ" સેળવવા જાય, એને પધમ' નહી સળે. 
સળેલા પધષ્*્માં જેએ તદાકારપણે થશે, 
પ્રષષ્માં એવુ જે ગ્રેમે પ્રેરાચેલુ, સુખી થશે. 
જ્યાં જ્યાં જીવન-સ'ખ'ધ ત્યાં ત્યાં ધમ રહ્યો, ગણે, 
જુદો જીવનથી ક્યાંચે ધર્મનો ભાવ ના કશે. 
જીવને સવ સ'ધાતે પ્રભુની ભાવના હદે 
દઢાવી વત*શે, એનો ભાવ શે! જીવતો બને! 
હેળીવા મળવામાં ચે ગૂઢ નિગસિત્ત જીવને, 
એ રીતે મળવુ' રાખી સાર્થ તે કરવુ' હદે. 
એક એક કરી જેએ અન'ત ડગલાં પથે 
પીરે ધીરે ભરે, તેએ પામી જતયતા શાકે. 
પૂરું એક કર્ચા વિના ખીજે જે કૂદવા જરી, 
તેવાનો ખગડે એક, તેવો બે કેમ સેળવે? 


શ્લ્પ 


હોઈએ જે મહી તેમાં પૂરું લક્ષ પરોવીને 
પોતાનુ કાર્ય ને ધમ જે કરે, તત્ત્ત પાસચે. 
રખા જીવનની આંકી તે પછી ઢાળ તે વિષૅ 
ચિત્વતો જે રડે એવે પ્રવેશ્યાં કરશે પથે. 


ષ્ 


અભ્યાસ કેળવ્યા વિના હૈયાના પ્રેમભાવથી, 
ખ્ડાચવા ટોચ જે પારે એ તો મૂખ'શિરોમણી. 
પ્રભુને મૂકીને ટેલ્લે સ્વભાવે વશ ક્સ*ને 
જે કર્યાં” કરવુ રાખે, એને કેમ મુપા મળે? 
સભનનું નેને તેમસે રાખો, તમારું પ્રજુ રાખશે; 
ચધજુને સાદ જે દેશે તે સાથે પ્રભુ બોલશે. 
ગમે તેવું કરે વર્ત્યા પમૂભને ના ગણી કશું, 
જેવી રીતે ખિચારેો તે તસે! પૂઠળ ૨' ઊભે ? 
આપણા અ'તરે એને ઊભા રવાની ખેવના 


હા 


ને એને ચયોગ્ય ભૂમિકા આપણુ આપવી સદા. 
સવ મહિ પ્રભુંભાવ જીવતો ધારવા હરે 
લક્ષ કેળવતાં શરે'વુ' જ્ઝતિ-ભાવ ધારીને. 
સદભાવ, નસઅ્તતા, શુદ્ધ સવના વત'ને હદે 
ધારી ધારી કરો જે તે, જવા દો ના નકાસું કૅ. 


ધારણા એકધારી શી જીવને પ્રભુભાવની 
'શજ'દા વ્યવહારોમાં પરોવી વત'કછું ચહી. 


દઢાવા એમ અભ્યાસ વિશ્ષની ઘટમાળ જરા; 
જુપાથી ભાન ને જ્ઞાન રાખી જીવતું સવદા. 


વિશ્વથી તે જુદો લાવ પ્રભુનો કચાંય છે નહું', 
જુએ જે પ્રભુ પોતામાં એને તે વિશ્વમાં જડે. 


ય૯૬ 


અતિરિક્તપણે ભાવ વિશ્વથી એ રહ્યો લલે,. 
પોતામાં એક વેળા વેપ્લે અનુભવી ભાવને. 
તે પછીનું હરે જે તે આપસેળે જ જાણુરે।, 
ઘ્રૂઃ.ટવો હમણાં રાખો એકડે એક જે મળ્યે।. 
એકડો અધ્વડે જેને એવો તે ખઅગડો ભણે; 
એઝને જે કરે પપષછુ' એને ખીનજુ' મળી રહે. 
એકને કરવામાં જે પાછું પોતાનું નેમ સૌ. 
વાપરે, માત્ર તે યોગ્ય થતા બીનાની અર્થ તો. 
“આપણે ઘોર આવેલુ તે સાથે નને ન  વર્તીશુ' 
ચોાગ્ય રીતથી, તો! પાછુ આવેલી ડુઃ ખી થે જતુ. 
પ્રભુના લાવને એનું જવને પ્રેમભલાવથી 
સ્વીકારી, જે વધાવી લે એનામાં ભાવ ખીલશે. 
પ્રભુના ભાવને ચોગ્ય હેયાની ભૂમિકા અધી 
ચ્રાર્થી'ને ઉરમાં ઊડ શુષ્ટમાં શુદ્ધ રાખવી. 
જેતે જે કરતાં રે'તાં એનું' લક્ષ ઊ'ડુ' ધરી 
ભાવે સમપી દેવું સૌ આવેલું એનું તે ગણી. 
આપણે તે! ખખી રીતે ખાલી ખાલી રહ્યાં જવુ 
પ્રભુનો એકલે! ભાવ શાખી કમે વહ્યાં જવું, 
જીવન-સાધના એવી જે કરે, શ્રેય પામશે, 
જે તે એનું ખધુ' શ્રેય એનું જવન શ્રેય છે. 
પ'થાગિની 


તા. ૨૨૩૨-૧૨-૪૪ 


ગ્રેસબાવન। 
દ્રિચિઃ 


તા. ૨૨-૮-૪૩ 

પ્રેમ એક એવી ભાવના છે કે જેમાં ઉત્તરોતર 
વધારો થયાં જ કરે છે. પ્રેમમાં શક્તિ છે તેથીજ ગતિ 
છે. જગતમાં પ્રેમની શક્તિનું માપ હજુ કે!ઈ યોગ્ય રીતે 
અને સ'પૂર્ણ્‌પણે માપી શડ્યું નથી. પ્રેસ એ આપણા 
દિલની ભાવનાનું ગતિવાહુક ચ-ત્ર છે. ક્વેમભાવના જ 
જીવનના ઘડતરમાં ને આપણા સખ'ધધીએઓ સાથે સુમેળ 
જમાવવામાં તથા જીવનમાં એક પ્રકારની ઊ'ડા આનદની 
લહરીએ। પ્રઇટાવવામાં તથા જીવત એ માત્ર વેતરૂંં નથી 
જે વેઠ પણુ નથી, કિતુ કોઇ ઉચ્ચતર સ્થિતિનું ઘોતક છે એ 
ભાવનાનો વિકાસ કરાવવામાં ને એનાથી પણુ આગળ 
જઈએ તો ગ્રેસ આત્મીયતા આપણામાં આણવામાં 
આખાપણને કલ્પના પણુ નથી આવતી એટલે સેોટો ભાગ 
ભજવે છે. જગતમાં આપણી નજરે ભલેને [વસ વાદ સતત 
નજરે આવ્યાં કુચ્તેો હોય તેમ છતાં પ્રેમનો સતત અપ્રકટ 
પ્રવાહ જે વહ્યાં કરે છે, જેને લીધે જીવનમાં ક'ઈકે રસ 
રહે છે ને આપણા સ સારવહેવારમાં તેમજ અનેક 
જાતની સ'સારની વિટખબણાઓની પરિસ્થિતિમાં આપણી 
સમ'થનની પળાએ એ પ્રેમની હૂક જ આપણુને ટકાવી 
રાખતી હોય છે. આપણને એ પ્રેમના મવાહની સ્ાનપૂર્વકની 
સમજ હોતી નથી, બાકી એ તત્ત્વની ભાવનાને સ્વીકારીએ 
તો પછી ભલેને ઈશ્વરની ભાવનાની હેકીકત ન કખુલ કરીએ 
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તો થે મને તે! વાંધો નથી. જો એક નાર આપણુને 
આપણામાં રહેલા પ્રેમતત્ત્વની સાનપૂવકની સમજણુ પડે 
ને તેનું કા્યસાધકપણું સમન્નય તથા તે ઉપરાંત આપણે 
જે માનસિક વાડાઓ ખાંધ્યા છે ને માન્યા છે તેની 
અહારના ક્ષેત્રમાં તે પ્રેમતત્ત્તનો ઉપયેોઃ!ગ કરવાનું સૂઝે 
એટલુ' જ નહીં પણુ એ પ્રેસતતત્વની ભાવના ઉત્તરોત્તર 
કૈમ વિકસે ને તેમાંથી પ્રકટ થતી જતી શકિતનો સતત 
જાગઝૃતિપૂવ"ક ઉપયોગને આપણું "મથષ્કરણુ કરતાં રહીએ ને 
એમ કયતાં કરતાં આપણામાં જે વિસ'વાદી તત્ત્ત માલમ 
પડે તેને ટ્રર કરવામાં ભાનપૂવ'ક જીવતાં રહ્યાં કરીએ તો 
જે કોઇ તત્ત્વ ઉદભવવાતુ હશે તે આવિર્ભાવ પામરો જ. આ 
જમાનામાં આપણે બધાં ત્ઢંબાટા7 તક શુદ્ધ વાતો કરનારાં 
ગણાઇએ છીએ ને પ્રયોગોમાં હકીઃત રૂપે જે કઈ સત્ય ન 
' સમજ્ય તેને સ્વાપણે સ્વીકારતાં નથી. એટલે આપણે આ 
જમાનાને ને આ યુગની સ'સ્કુતતિને નને મમાણિડપણે વટ્ાદાર 
રહેવુ' હોય તો! આપણે આમાં ણુ પ્રમાણિકપણે પ્રચોગ કરી 
નવાજ નેઇએ, અને પછો પરિણામ જે અતુભવાચ તેને 
ચે।ગ્યપણે સ્વીકારવાની આપણી તૈયારી પણુ હોવી નેદએ. 

જગતમાં જે ભાવના સુગાના યુગે! સુધી ટકો રહી છે, 
એ ભાવનાની પાછળ નપ્કર સત્ય હેકોકત રૂપે રહેતું હોવું જ 
નનેઇએ. જેની પાછળ સત્ય નથી તે ભાવના લાંબો વખત 
ટકતી નથી એ તે અતુભવથી સ્વીકારાયેલી વાત છે. 
ઈશ્વરની ભાવના મૂઢપણે કહો કે સ્તાનપૂવક કહો 
અથવા જડતાની દશામાં કહો પણુ સમાજમાં એ ભાવના 
ઝુગયુગથી ચાલી આવી છે એ હકોકતને નકારી શકાય એમ 
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નથી. અભણુ લોકે કરતાં બુદ્દિપ્રધાન કે ભણેલા લેાકોમદ 
તશકિત-ત્૭૦%મા૪ વિત્પાંઝ-વધેલી હોવાથી તથા તેઓ. 
તેમના ચાલુ મ્રવાહ અતુસાર વધાર $ઢા-વ્લાઇલ્તે સ્વ-કે'દ્રિત 
થઇ ગચેલા હોવાથી પોતે ઉપજાવી કાઢેલા જગતની ખહાર 
એમની દષણિ જતી નથી. એટલે એવા લેકેનું દણિખિ'ટુ 
મર્ચાદિત ચહ્યાં કર છે. એમ છતાં પોતે ખધુ તૅઇકઝઢડડા૦ાતા૯])/ 
લાગણીથી દોરવાઇ ગયા વગર ન્તેઇ શકે છે અને તેથી 
તેમનુ મ'તવ્ય તેંટાતરવીલ્તે શુદ્ધ તટસ્થતાવાજી ને તેથી સાચું જ 
હોય છે એમ તેઓ ખરેખર માને છે. પાતાના મ'તવ્યથી 
પર થવાનુ' એમને ઝાં તો સૂઝતું જ નહે હોય અથવા તો 
એમની એ દુનિયાને ભાંગીતાોડીને નવુ' વિચારવાનું બળ 
એમનામાં ઉદ્દભવતું નથી, કારણુકે એ લેકે પોતાના 
જગતમાં જ ૨ચ્યાપચ્ચા રહેલા હોય છે. દરેક વિકાસ ઇશ્છતા 
મત્ુષ્યે પોતાના જગતથી "પર થવાની દૃણિ કેળવવી જ 
પડશે. તે વિના જગતના કેકડામાંથી નીકળી શકવુ' લગભગ 
અશકય છે. જગતને જે શકિત ઘડી ૨હી છે, એ શકિતને! 
સપણ “ખ્યાલ આપણને કદી આવતો નથી. આપણુ આપશે 
વહેવાર ચલાવતા હોઈએ છીએ, એ વ્યવહારમાં પણુ જે જે 
પરિણુામો। નીપજે છે ને જે રીતે ધાઝુ” હાચ છે તે રીતે જ બધું 
બનતું થતુ' આવે છે, એવેો। આપણે કે।ઇનોા ચે અનુભવ નથી. નને 
આપણુ જ આપણા નિર્માતા હોઈએ તે આપણું ધાર્યું” થવુ' જ 
જોઈએ, પ૨'તુ તેમ બનતુ નથી. એતુ' કારણુ એમ પણુ કહી 
શકાચ કે આપણામાં તેવો નિશ્ચય અને એ નિશ્ષચચને કાર્યમાં 
પરિસુમાવા માટેની ન્ત્તાસા ને તમન્ના પૂરતા પ્રમાણમાં ને 
વેગમાં હોતાં નથી, એટલે આપણે તે કાચો કરીએ છીએ 
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અની પાછળની દઢ નિશ્ચચભરી મક્કમતા પણુ આપણાસાં 
આવી હોતી નથી. હું તો એમ પણુ કડું છે કે ભલેને આપણે 
ઈશ્વરને ન માનતા હોઈ એ તેમ છતાં આપણે જે કાય ક્ષેત્રમાં 
આવી પડેલા છીએ તે જ કાય*ક્ષેત્રમાં જે જે કાથેો કર- 
વાનાં આવે તે ને ત્તાનપૂવ"ક, સમજણુથી, તેમજ તેતે સ'પૂણુ- 
પણે આપણે ધારીએ છીએ તેવા જ પરિણામમાં નીપનજન- 
વવાને માતે આપણે પૂરતાં ખત, સાહસ, હેમત; નિશ્ચય ને 
સુશ્કેલીએનો સામનો કરવાની શક્તિ પૂરી રાખતા હોઈ એ 
તો આપણામાં એક એવી શકિત પ્રગટે છે કે એ શકિતનો 
આપણુને જીવનમાં અનુભવ થાય છે, એટલું જ નહિ પણુ 
એવે પ્રત્યક્ષ પુરાવો ને એની કાર્યગસાધકતા આપણુને સમ- 
જાય છે. ને જેમ જેમ આપણામાં રહેલાં એવાં તત્ત્વોને 
આપણે નજતઅતુભવથી એળખતા જઇએ છીએ તેમ તેમ આપ- 
શામાં કોઈ આર પ્રકારની €૦%ડવંબ્પડાલ્ડ-ચેતના-જન્મે છે જ. 
આ પ્રકારની €૦૩ડ૯૮૦ાડ॥લ્ડ-ચતના-દરેક જ્ઞાનીને એટલે 
સમજ્ણુપૂવક છામ ડરયનાર અને સતત જાઝત લક્ષ્યાથી 
ચુરુષાર્થીને મળે છે જ. 

આપણા જીવનમાં તેમન જગતમાં એક પ્રકારની 
વ્યવસ્થિત શકિત કામ કરી રહેલી છે; તેનો સ્પષ્ટ અતુભવ 
ત્યારે આપણુને જર્‌૨ થાય છે જ. આપણે વિદ્યાર્થી જીવનમાં 
કત હતા ત્યારે પણુ કરી કદી ભવિષ્યના જીવનના પ્યાલે। ને 
સ્વ'પ્નાં આપણુને આવતાં; એટલું જ નહીં પરતુ એક 
પ્રકારને! કોઇક આદશ પણુ રહેતો. જ્યારથી આપણે 
સ'સાર જીવનમાં પડયા ત્યારથી સામાન્ય રીતે આપણામાંના 
ઘણાખરાની સ્થિતિ એવી થઇ જાય છે કે એનાથી પરની 


૧૦૨ 


છિ ને ખ્મપલ આપણુને ઉદ્ધવતાં નથી. ને નને કોઇક ધન્ય 
પળે એવે "ખ્યાલ આવે છે તે તેને સ્વીકારીને અનુભવ 
. કરવાની આપણામાં તમન્ના રહેલી હોતી નથી. આમ આપણે 
અંક પ્રકારના જડસુ વાતાવરણુમાં સ'કળાએલા રહીએ છીએ. 
પરતુ આપણી ખુદ્ધિ તીત્ર થચેલી હોચ છે, એટલે એ 
અુદ્ધિની દ્રારા, “આપણે આપણા જીવનવ્યવહારમાં રગાશયા 
ગાડાની ષેઠે ચાલતા નથી? એમ આપણને મનાવવાસાં આપણી 
અુદ્ધિ ધણીવાર સકળ થાય છે, અને એ રીતે આપણાને તે 
અન્તાનમાં ડૂબેલા રાખે છે. 

જવન એટ્લે અનુભવનુ' અસ્ત અથવા નિચોડે 
એમ કહીએ તો ચાલે. દરેકને સ'સાર-વ્યવહાર ચલાવતાં 
ચલાવતાં તેમની કક્ષાના પ્રમાણમાં તેમને તેવો તેવો અનુભવ 
થયાં જ કરે છે; પણા એવા અતુભજબથી જે સાર આપણાને 
મળવો ન્નેઇએ અથવા આપણે કાઢતાં શીખી લેવુ ન્નેઇએ 
એની કળા આપણામદઃં આવી હોતી નથી. પરિણામે એ 
અનુભવ પાછળનું રહુસ્ય આપણુને પૂરું સમન્તતું નથી, ને 
તેથી જીવનની ખરી સૌજ આપણે માણી શકતા નથી. 
આમ આપણે આપણી પ્રત્યે, જીવન પ્રત્યે, અને ઝે 
જગતમાં રહીએ છીએ તે જગત પ્રગ્ચે આપણે 
પણુ પૂરતા નજ્તગ્રત નથી રહેતા એમ કહેવુ' ન્નેઇએ. 
આપણે જે સ્થિતિમાં રહીએ છીએ તેમાં રહેવા છતાં, 
“એનો સ્વીકાર કરવા છતાં એ સાધને! વડે આપણે કેઈ નવી 
દૃષિ, કોઇ નવી સૃષ્ટિ ને કોઈ નવી જ સસમજણુ અડાપ- 
ણુાસા ઉદ્ભાવવાની છે એવુ સપ૫પછ નનેરદાર ભાન *પણુને 
આવે-જાગે-એ જર્રનું છે. 


૨૦૨. 


એ કેવી રીતે આવે એનાં યોકક્સ દિશાસૂચક 
વિધિનિષેધ નથી. જીવનમાં આપણે પ્રત્યેક કાય” વિચાર- 
પૂર્વક કરતા થઈ જઈએ તે! કદાચ એવુ' ભાન ન્ગવા 
સભવ રહે છે ખરો. એને મટે સતત અભ્યાસ, તેમજ 
વૈરાગ્યની જર્‌ર રહે છે. વૈરાગ્ય એટલે “સ'સાર અસાર છે' 
એવી ભાવના નહે; પરતુ જે જીવન કાય* કરવાનું હોય 
તેમાં જ સતત દિ ને તીત્ર નજનઝૃત સ્ાનભાનનાળી તમન્ઞાસુક્ત 
તથા એ રીતે ઉરોજીત થહ્યાં કરે એવી ન્નતની લાગણીને હું 
વૈરાગ્ય કહુ' છુ. લક્્યાર્થોની ભાવનામાં જ સતત એકધારું 
લક્ષ ને ખીજા કશામાં પણુ નહે તેનું નામ વૈરાગ્ય. આપણા 
જીવનમાં-ને જીવનનો--કઈ_ સપણ અથ છે ને હેતુ છે એમ 
હુ તો! માનું છઃ ઘણાંખરાંને એવું લાગત્તું નથી. 

આપણે કે!ઈઈ મહાન આદશાને માટે આ જીવન 'ામ્ચા 
છીએ એવુ પણુ હું તે માનું છું. એટલે મારે સન જીવનની 
મહતતા અનેકગણી છે ને એનુ' મૂલ્યાંકન પણુ મારી દષ્ટિએ 
જ્નુદુ' જ છે; તે ઉપરાંત જે જે સખ'ધે! જીવનમાં મને થયા 
છે તેનો સપણ હેતુ પણુ મને સમજયો છે. ને ભગવાનની 
મુપાથી એ હેતુની પાછળાની. ભાવનાનું પણુ દશન મને થયું 
છે-થયાં કરે છે. એથી કરીને મને તો જીવન એટલે અનુભવોની 
સત્ય પરપરા જોય એમ લાગે છે. એટલુ જ નહે પણુ 
સારા જીવનમાં તે તે સૌ શા માટે મળ્યા છે, એનુ ગર્ય 
ફજ' છે એ પણુ સમનાતુ જતુ હોવાથી એમાંથી મને સતત 
લાભ જ થયાં ડચેપ છે. તેથી જીવન એ તે। કોઈ ઉચ્ચતર 
ભૂમિકા છે એવે। સપણ અતુભવ મને સતત થચાં કયે છે. 
એટલે એમાંથી જ, એવા અતુલવોમાંથી જ મને ઈશ્વરની 


૨્લ્ડ 


ભાવનાનો સપણ ન્નેરદાર ખ્યાલ જન્સેલે। છે. એ માત્ર આળસુ 
અને નિષ્ક્રિય કે તરંગી માણુસોનો "ખ્યાલ નથી પરતુ 
જીવનમાં સતત આગળ પઝકેલવી ને પ્રેરતી એક શક્તિ છે 
એવે પણુ અતુભવ થયાં કર્યોઃ છે. એટલે સે' તમને જે 
લખ્યુ છે એવો પ્રેમભાવ જીવનમાં વિકસાવવા તેમજ જીવનનાં 
કાચો વિચારપૂર્વક કરવાં તેમજ એની પાછળનાં ખ'ત, સાહસ, 
હિંમત, દઢતા ને તેને યોગ્ય પરિણામમાં નીપનનવવા માટેની 
સતત જાગ્રત તમન્ઞા, મૈ' રાખ્યાં કર્યા' છે. જે રસ્તે હું ગયો 
છુ' અને મને જે રીતે સમન્નયુ' છે તે રીત તથા તે ભાવના સે 
તમને સમજાવવા પ્રયત્ન કર્ચેય છે. 


ખહેને। પ્રત્યેનું વલણ 
અનુષ્ટુપ 


આદર-ભકિતનેો ભાવ માતા, ખબે?નેો પ્રતિ ઊંડા 


જ 


જગાડયાં કરવો હેચે આત ને આદ ગ્રેમથી. 
સ્રીઓ તો વિશ્વની માતા તુચ્છતાષાત્ર તે નથી, 
એમને તુચ્છકાર્યાથી આપણુ ખગડે વળી. 


સાનવીએ બનાવીને પોતાની લાલસા તણી 
એને ભોગ, ગુલામીને વિશ્વમાં નોતર્યાં કરી. 
જ્યાં સુધી માનવીનામાં પવિત્ર ભાવના ઊંડી 
જાગશે ના સ્ત્રીએ પ્રત્યે, તે રહે પશુ ત્યાં સુખી. 


વિશ્વનું ક્ષેત્ર તો સ્રીએ એને જે ભાવના મહોં 
ઊંચે ચઢાવતો, સેવા કરે અમૂલ્ય વિશ્વની 


તઃ દુ ન્ડ -* ૪૪ 
અનાજ્સ 


જીવબનગઞુક્ત 
બનારસ . 
તા. ૨૧-૩-૪૪ 
જીવનસુક્ત માનવીમાં પઈદ્રિયો, ચુણુ, ભાવના, લાગણી, 
ઊમિ, નાશ પામી જાય છે એવુ' નથી હોતું. શરીર છે ત્યાં 
સુધી તે બધુ રહ્યાં કરે છે. માત્ર તેમનાં તેમનાં કાયક્ક્ષેત્ર 
નીચે વહો જનારી પ્રછુતિને વશ નથી હોતાં એટલુ જ. 
તેવાં તેવાં કાર્યક્ષેત્રમાં જ્યારે જ્યારે તે ખધાં પ્રેરાય છે શેમાં 
એને એનાં ત્તાનહેતુનું જીવતું ભાન રહ્યા કરતું હોય છે. એ 
ત્યાં જડય'ત્રવત્‌ દોરવાતે। હોતે! નથી. 11૦ તાડ તડ ઢ ળાઢડાંલ.. 
એ તે પરિસ્થિતિના રાજાની સ્ુજખ વતે" છે. એને કમ 
આવ્યક નથી હોતા. કર્મની આવશ્ષકતા સ્વીકારાતાં એની. 
સુકતતામાં ખાધ આવે છે. એ કમ કરે છે ખર, પણુ તે 
પ્રભુ પ્રેરિત હોય છે માટે. પ્રભુના આદેશની સમજણુ કહો 
કે આત્માના સહુજ જ્ઞાનના કોઈ અકળ એવા સહજ 
હેતુથી કહા, તે સ્વતઃ ફૂલની કળીનું ખીલવુ'. જેમ સહજ 
રીતે ખને છે તેમ તેનુ તેવા કાય*માં પ્રેરાતું જવું ખનઝુ 
હોય છે. જીવન્સુક્ત રથી પર ભલે હોય, તેથી એને હર્ષ 
શૈ।ક, ભચ, લાગણી, વગેરે નથી થતું એમ નથી. માનવીમાં 
તે તે ખધુ' સ્વભાવના ગુલામ તરીકે ખને છે ત્યારે પેલામાં 
જેની જેની સાથે સ'બ'ધમાં આવે તે તે સાથેના તાદાત્મ્ય- 
ભાવશ્રી પ્રેરાઇને તેના જીવનમાં તે તે વૃત્તિએ દ્વારા તે. 
સ્રાનપૂર્વ'ક ભાગ લઈ રહેલે। છે. એવી એવી વૃત્તિએ। ઉદ્ધ- 
વતાં તે તેને ભોગ થઈ પડતે! નથી. પણુ ત્યાં એને કેવી રીતે,. 


૨૮૦૬ 

ક્રયાં, કેટલા પ્રમાણુમાં પરેોવવી *મે બધાંતુ' સતાન રહ્યાં કરે 
છે. ન્યાં સુબી શરીર છે, સમાજમાં છે ત્યાં લગી તે 
પ્રારબ્ધ કર્માતુસાર કમ ભોગવવાનાં હોય તેમાં, કે આદેશ 
કાય' હોય તેમાં કે સમષ્ટિરૂપ કાય* હોય તેમાં પોતે જ 
તેનો સ્વામી છે, જન્મદાતા છે ને ભોક્તા પણુ છે ને તે 
છતાં પણુ પાછે તે ક્યાંય નાંખો છે. તે ભાવસુકત રહી 
ન્યાં ત્યાં પ્રવર્ત્યા* કરતો હોચ છે. જીવનસ્રકતને એહિક 
દષ્ટ્રિએ કશું વિકાસ પામવાનું' ભલે ખાકી રહેતુ' ના હોય; 
પરતુ પરખ્રહ્મભાવમાં તે વિકાસ સહેજ સેળે તે પામ્યાં 
કરતો હાય છે. ત્યાં પમ્યત્ન નથી રહેતો એવું લાગે છે. મને 
તતો આછી પાતળછી' આવુ લાગે છે. એ ખરું જ છે એવો 
ક્યાંય આગ્રહ નથી. આ તે! જે સમજ પડે તેવું લખ્યું 
છે. જીવનસુકતનું સારું ચે જીવન પારમાથિ”ક હોય છે. એણે 
કુમ કરવાં જ ન્નેઈએ એવું નથી. તેથી તે કમ કરવાને! 
નથી એસ પણુ નથી. એનાં કમેપો ભાગવતી બનતાં ન્ય છે, 
થતાં જતાં હાય છે. 


કૅમવાદ અને પુરુષાર્થ 
દ્રિચિ; 

તા. ૫-૩-૪૩ 

કમ'વાદીએ માને છે કે જગતમાં ખધુ જ ભગ- 

વાને નકકી કરી રાખેલુ' છે, ને પ્રારબ્ધ કે વિધાતાએ 
વિશ્વને માટે સુકર૨ ચોાજના (કમને લીધે) ઘડી જ રાખી 
છે, ને તે જ પ્રમાણે થયાં કરે છે. એવી માન્યતામાં ઘણી 
ભ્રમણા રહેલી છે. ભગવાનનો ભાવ તો! નિત્ય નિત્ય નૂતન રહ્યાં 
કરે છે. જીવનને કમનો પાશ શહે છે ખરે, પણુ પાછી 
તેનામાં ભગવાનની શકિત પશુ પડેલી છે. તેથી તે નવું : 
રચવાને સ્વત'ત્ર છે જ. “કઈ નવું થઈ શકતું નથી', એ 
"પણુ ખોટી જ બ્રમણા છે. જેમ ગુરુને આપણે ચલાવીશું 
નહે, ને ઠેલાવીશું નહિ ત્યાં સુધી તે હાલવાનો 
પણુ નથી ને ચાલવાનો પણુ નથી. તેમ ભગવાનનો 
ભાવ પણુ નિષ્ક્રિયતાથી ચેતનપણે આપણામાં પડેલે 
છે. એને જે કામમાં લે છે; તેઆને જ એ મદદરૂપ, 
ચેતનર્‌પ, ૨હ્યાં કરે છે. એ લાવમાં જ પચમ, 
અનત, અસર્યાદ એવું સર્વસ્રપણું નથી, કારણુકે આપણે 
એને સહકારી ઉમળકાથી, ઉત્કટ પ્રેમભલાવથી ને એના 
સ'ચાલકરૂપે હુદયનાં જ્તાન-પ્રેમ ભકિતથી પ્ેરાવીશું તો તે 
ભાવ તેનો ભાગ ભજવી શકશે, ખાક્ી નહી'. તે જાવ 
આપણી ઉપર, ને આપણુ ન કલ્પી શકીએ એવે ઠેકાણે 
જસે છે, એવુ' જ માત્ર નથી, તે આપણા હંદયમાં પણુ 
છે. એવા ભાવનો ને સતત અ'તઃસ્થપણે રહ્યાં કરીને ઉપયોગ 


૦૮ 


ક્યા" કરવામાં આવે તે અણધાર્યા ફેરફારો જરૃર થઇ શકે 
છે. એવી સર્વ શક્યતાએ છે જ. વિશ્વના વિકાસક્ેમમાં 
જે જે વિકાસ પામતું જતું હોય, તે ક'ઈ એકલુ' નવુ' જ 
નથી હોતુ. તે કોઇને કોઇ જૂનામાંથી જ રૂપાંતર પાસ્યા. 
કરેલુ' હોાચ છે. આ તો આપણુને સમજાય તેવુ છે. 
તેમ છતાં કોઈ પણુ વસ્તુને વિકાસ થતાં થતાં એતુ 
રૂપાંતર એવુ' થઇ ન્ય છે કે જાણુ તે તદન નવીન ન 
હોય ? એવુ” પણુ ખની જવા સ'પૂર્ણ સ'ભવ પણુ રહે છે જ, 
કારણુ કે અ'તઃ સ્થ ભગવાનને ભાવ એ કઇ એક ચોકકસ 
નિય'ત્રિત ઘટમાળ રૂપૅ નથી હોતે।. એ પરમ મ'ગળકારી. 
શકિત તો અન'ત ચેતનાવાળી ને સતત વિકાસ થયાં કરતી 
રહેવાને જ ઈચ્છયાં કરતી હોય છે. એટલે વિકાસ થવાતાં 
થવાતાં ગમે તેવુ' પણુ થઇ જવાની સ'પૂણુ' શક્યતાએ । ત્યાં 
“ડેલી છે જ. 

કમના સિદ્ધાન્તનો વિચાર કરીને જે પુરુષાથ' છેડી 
રવાની વાત કરે છે તે કાયર પુરૂષ છે. આપણુ સવ કઈ 
કરવાને શકિતમાન છીએ. આપણાં માખાપની આપણે છાચા 
છીએ ખરાં, પણુ જેમ એમનાં કરતાં સારાં કે નરસાં આણે 
થઈ શકીએ તે જેમ સસનજ્ચ તેવું છે, તેવુ જ કસમ*ના 
સિદ્ધાન્તની ખાબતમાં છે. 


“તાવ મીલી જિસકે। જલભીતર, 
સે કછુ નીર તરે ન તરે.” 


સ્વામી ખ્રછ્ાનદની એ કવિતા પ્રમાણે આપણુ એ 
નાવને એકવાર અનુભવે સેળવી લઇએ પછી નીર તરવાની 


ર્બ્ક 


ઉપાધિ રહેશે નહી. (ને કે ઉપાધિ શખ્ઢ ચથાર્થ રૂપે 
નથી) 'પષછ તરે કે ના તરો તે મહત્ત્વનુ' એવાને મન 
નથી. છતાં નાવડીનએે કચાં લઈ જવાની છે તેનું જીવતું 
પ્રત્યક્ષ જ્તાન ને ભાન તથા નાવડીને હુલેસાંથી તથા સહઢના 
ચોગગ્ય નિચમનથી અથવા એવી રીતના ખીન્ત કેઈ સાધનથી 
સતત ચલાવ્યાં કરવાનો એકધારો પરિશ્રમ તો આપણે ૩૨- 
વાને રહે છે જ. ને એમ એક પછીની એક જરી જુદી કક્ષામાં 
પરિશ્રમને। તે! માત્ર પ્રકાર જ બદલાતે। હોય છે. એવું આપણું 
આદશર-ધ્ચેચનું લક્યબિ'રુ છે તે સતત 'ખ્યાલમાં રાખશેાજી. 


સાધકેોનું માંહેમાંહેનું વતન. 
ટ્રિચિ; 
તા. ૧૮-૯-૪૩ 
ઈશ્વરની રચના એવી છે કે એકજ સમર્થ પુરુષ 
કેટલાયને તારી શકે, ને તારે પણુ છે. એક જ ગુરુને 
અનેક શિષ્યો હોય છે. શિષ્યોના સૂત્રધાર એક જ ગુરુ હોવા 
છતાં એમના પરસ્પરના વર્તનમાં ધણીવાર સાધકને છાજે 
નહિ એવુ વત'ન થતુ જેવામાં આવે છે. ખરું નનેતાં તે 
સાધકે એટ્લે ગુરુ રૂષી વિરાટ શરીરનાં જુદાં જુદાં 
સઅ'ગેો. જેમ માનવીશરીરના દરેક અ'ગનાં નાસ, કામ 
અને પ્રકાર જુદ્દા જુદ્દા હોય છે, તેવું જ ગુરુના વિરાટ 
શરીરનાં આ અ'ગો વિષે છે. શરીરનાં અ'ગોામાં માંહોમાંણે 
એક વાર ઝગડો જાગ્યો અને પરિણામે આખા શરીરને અને 
અદર ઝીવને ભારે સંતાપ અને ૬ુઃખ થયાં એવી એક 
આળવાર્તા સપનો મહિમા ગાવા માટે રચાયેલી છે. પણુ 
આ ખાળવાર્તા સાધકોના પરસ્પરના વર્તન માટે પણુ ષથ્ય 
ને હિતકારી છે, કેમકે ઘણીવાર સાધકેને પાતાના ગુરુ પ્રત્યે 
તો કૈક પ્રેમ હોવા છતાં પણુ એક ખીજ વચ્ચે પૂરતો સુમેળ 
હોતો નથી. તેતું' પણુ માનસશાસ્ત્રીય કારણુ છે. 
જ્યારે કોઈ ગીવ સાધક દશામાં આવે છે,ત ચારે તેનાં 
સ્વભાવનાં સારાં તત્ત્વા અને અનિષ તત્ત્વો બન્ને જે અત્યાજ 
સુધી સાધકમાં પડી રહેલાં હતાં તે ઉપર તરી આવે છે, 
ખહાર દેખાઈ આવે છે. તેમાં પણુ પહેલે! ટુમલે। તો એનાં 


જે 


નકારાત્મક તત્ત્વો તરફથી જ થતો હોય એમ જણાય છે; 


જે૬૨ 


એટલે કે એ સવિશેષપણે નનેર પર આવતાં માલમ પડે છે. 
ટષ્યો, અસૂયા, હુંપણુ, ગુરુ ઉપર પોતાની માલિકીની વૃત્તિ 
વગેરે એકદમ ન્નેરથી હુમલે। કરે છે. ઘણાં વરસથી વહેતી 
કોઇ નીકમાં કે ખાળઝુ'ડીમાં નીચે ઝસરો પડી રહેતો હોય 
અને તેની ઉપરથી પાણી વહી જતું હોય તે! તે પાણી પ્રમાણુમા 
ઘણું સ્વચ્છ હોય છે. પણુ જ્યારે નીક સાક્‌ ડરવાની શરૂઆત 
થાય છે, ત્યારે તે પાણી ઊલટુ' વધારે ડહોળાય છે, મેલું 
થાય છે, ને ખદદબો! ઘણી જ નીકળે છે. તેમ જ સાધકના 
ઝ્તીસ વિષે બને છે. 

એટલે આવે વખતે ઘણી વાર સાધક તેના નીચલા 
થરના નેરયી વહણેવા માંડેલા પ્રવાહમાં તણાઇ ષણુ જય છે, 
જે કે પછી નઝૃતિ આવતા તેનું ભાન 'પણ એને થાય છે. 
આ કારણુને લીધે જ બહારની સ'સારી ઇટનિયામાં લેકે! 
જેટલા ઝગડતા ન હોય તેથી વધારે પ્રમાણુમાં સાધકે માં 
ઝદી કદી માંહોમાંહે ઝગડા થતા હોય છે. આથી આવા સાધકે! 
સ'સારી લે।કો કરતાં પણ્‌ નીચા છે એવુ' માનવા તરક્‌ 
ઇતર જનો દોરાચ છે. પણુ વાસ્તવિક રીતે તે માન્યતા 
અચેગ્ય છે. 

સાધકમાં અને સંસારી માનવીમાં એક સેોઢટો કેર 
છે. એની બધી વિકૃતિઓ છતાં સાધક ભગવાન તરક 
અભિસુખ થેપ્ડેઘણુ અ'શે હોય છે એટલે કાળકંમે તે 
પાતાના સ્વભાવને વધારે ને વધારે ઊ'ડી રીતે;પારખતો જતે 
હોય છે અને એનાં નીચલાં થરના વહુનના પટને છેડતે 
જતો હોય છે, એટલે કે તે સ્વભાવને વશ થવાતું એછુ” 


ર૧૨ 


ને ઓછુ કરતે! જય છે. એટલે આવા સાધકે વચ્ચે અ'તેઃ 
તો એક દિવસે સુમેળ જાગ્યા ને જામ્યા વિના રહેવાને। જ 
નથી. એટલે તે જેમ જેમ જાગતો જરે અને તેને જેમ' 
જેમ ચેાગ્ય ક્રિયાત્મક ઉપયોગ થતે! જશે, તેમ તેમ નવી 
આવેલી કે ખીલેલી શકિત જ આપોઆપ બધામાં સુમેળ. 
પ્રસરાવશે. 

આમ એકવાર સ'સારો જન કરતાં પણ્‌ વધારે ઝગડા 
થયા "પછીનો મેળ સ્વભાવના રૂપાંતરને 'પારેણામે હોવાથી. 
તથા કઝડવામીઠા અનુભવના પાયા પર ૨ચાચેલે। હોવાથી 
તેમાં જે મધુરતા નમવા માંડશે તેવી મધુરતા પહેલેથી જ 
જગતની નજરે સુમેળ ભોગવતા લેહોના સ'બ'ષીએ કે 
સ'સારી આપ્ત વગ? કે ખ'ધુ વગમાં નહે હોચ. આવા 
સ'સારી મેળા અને સાધકે! વચ્ચેના મેળમાં આસમાન. 


જ્‌ 


જમીનને કરક હોય છે. 


સ્વભાવના હુમલા ગસે તેટલા ત્તેરદાર થાય તે 
પણુ ત્યારે પણુ કાળાજી રા'ખીને, ન્ાગાતથી, તેનાથી 
દોરવાઇ જઇને બીન' પ્રત્યે અચોગ્ય વતન ન થાય 
એવું નતેવા ને વર્તતા સથનાર, એનું નાસ સાધકે. 
એણે પોતાના વતનને પ્રત્યેક પળે સમજવા માંડવું પડશે અને 
તે ક્યાં ખોટું છે એવો પૂરેપૂરા ખ્યાલ એનામાં જાગવે 
નેઇરેો. સાધક પોતાની નતને બરાબર ઓળખી ગયે હશે તો 
હુ'એશાં એની દણિ, %ત્તિ ને વલણુ એના પ્રત્યેક પ્રસ'ગમાં 
વિચારમાં, વાણીમાં ને વતનમાં પોતાની ભૂલ કચાં છે એ જ 
'જોવા મથ્યા કરશે. પોતાને થયેલા કે થતા કેઇ પણુ 
આધાત વિષે, પોતાને અન્યાયી દેખાતા વતન વિષે, જે 
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ઝોાઇ સાધક સામાને વાંક ન્નેરો અથવા ચોધવા મથશે તે 
કાંતો સાધક નથી કે કાંતો તે પ્રસંગ પૂરતો તો કેઇ 
ભારે બ્રમણામાં પડેલો ત્રીવ્ર છે. આગળ જતાં સાધકને 
ચાતાને પણુ માલમ પડે છે કે એની પોતાની નીચલા 
થરની પ્રજુતિ અનેક રીતે-કહી કરી છક કરી નાંખે એવી 
નાટૂગરની જાળ નાંખીને પણુ-પાોતાના કબખજાસાં જ સાધ- 
કને રાખવાને મથતી હોચ છે. એ પ્રછુતિ કોઇ સ્તી 
માણીની માકક જ પોતાની સાપડ ઉ'પષર પકડ એછી 
થતી જુએ છે, ત્યારે હાથ ન્ેેડીને બેસી રહેતી નથી પણુ 
પોતાથી શક્ય હોય તેટલું વધારે ને વધારે બળ કાઢીને 
સાધક ઉષરનું' પોતાત્તું| રાજ્ય ટકાવવા ચુ ક્યા કરે 
છે. પ્રક્ુતિના આવા ફુમલાઓનાં રૂપા પણુ નવાં ને નવાં જ 
થતાં જવાનાં. રામ-રાવણા ચુદ્ધમાં રામ--લક્ષ્મણાદિને 
કદાચ સૌથ્રી વધારે ત્રાસ દેનાર ઇ'દ્રજિત હતો. કેમકે તે પોતાનું 
સાસુ સ્વરુપ માચાવી સ્વર્‌ષમાં ઢાંકો દઇને, વાદળા પાછળ 
છુપાઇને, ન દેખાય એવાં સ્થળોથી પોતાનાં ખાણ ફે'ક્તેો 
“ડેલો. તેવી જ રીતના મ્રકુતિના છેમલા વષ્રારે ને વધારે 
ગુમ વેશના થતા ન્નય છે. 

એવા માષાવી સ્વરૂપથી રક્ષણુ કરવાનું શસ્ત્ર સાધક 
માટે આંતર્‌ નેરીક્ષણુ છે. તેણે પોતાની જતને વધારે ને 
વધારે ઊ'ડી રીતે તપાસવી ઘટે. અને એવી નગાતિથી તથા 
સમજથી નને તે બધાં પ્રત્યે વતે" તો ઘષ*ણુ કરી નહિ જ 
થાય એસ તો કદાપિ ન કહો શકાય; પરતુ જીવનતત્ત્વને 
સેળવવાની ઈચ્છા રાખનારા સાધકે] હુ'મેશાં તેમાંથી લાભ 
જ ઉઠાવ્યાં કરશે; એટલે દેખીતી રીતે થયેલા અનિષ્ટમાંથી 
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અને દેખાતા પ્રતિકૂળ સનેગામાંથી પણુ સાધકને લાભ 
ઉઠાવી લેવાની કળા આવડતી જરે. એમ દષ્ટિ, વૃત્તિ ને 
વલણા કેળવાતાં કેળવાતાં સાધક દેખીતા સર્વા અનિણછનુ 
પણુ રૂપાંતર કરાવ્યાં કરશે. પ્રત્યેક વૃત્તિ ઊઠતાં સાધકને તેની 
સમજણુ પડશે. તેનો હુમલો કેટલા જોશમાં છે તેની પણ 
સમજણુ પડશે, અને તે હુમલાને પોતાના લાભમાં કેવી 
રીતે વાળવે। તે પણુ એને સૂઝશે. કદી તેના વહેણુમાં તણાતાં 
પણુ એ તાણુને પણુ ઝ્તાનપૂર્વાક સાધનાના હેતુમાં વાપર્યા 
કરવાનુ-અનેક દેખીતી હારમાં પણ કેઇઇ ને કોઈ નતની 
નાની શી જીત મેળવવાનુ-એને આવડશે, અને એવા વહેણમાં 
તણાવાતુ' બનતાં તેનું ભાન અને ત્તાન ખને તેને હશે. જે 
સાધકને આવું ભાન અને જ્તાન નથી જાગતાં તે સાધકમાં 
એટલી કચાશ ન્ાણુવી. 

આસ જેમ સાધકને પાતાના સ્વભાવના ચે।ગ્ય-અચેગ્ય 
વળાંકેોની સમજણ્‌ પડતી જરે અને તેને કાખુમાં રા'ખીને 
તટસ્થતાથી-તેનો સાધનાના હેતુમાં ચોગ્ય ઉપચેોગ લેવાનું 
સૂઝ્યાં કરશે તેમ તેમ પ્રત્યેકની સાથેના તેના વર્તનમાં 
પોતાનો વિકાસ થઇ રહેલે। તે અનુભવશે. આમ થતાં 
હદયની સૂઝ એને કેક દિવસ તે! જરૂ૨ ઊગવાની જ. 

આવું ભલે એના જીવનમાં ઝટ પ્રગટ ન થાય. 
પણુ આવી કળા પ્રગટવાની જ છે એવી ટઢ શ્રદ્ધા ૨।'ખીને 
તેણે બધા સાધકે સાથે વધુ ને વધુ પ્રૅસમભાવે વત'વાનો 
જાગૃતિપૂર્વક પ્રયત્ન કરવેો।. તેમ છતાં મૂળ પ્રષ્તેને વશ 
ઝરી થઇ જવાય ને ઝઘડો પગુ થઈ જ્ય તો તેથી તેણે 
હાલી ઊઠવાનું નથી. તેવે વખતે પણુ સમતાર્‌પી લાભ-મનની 
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શાંતિ રૂપી લાભ-લેવા તેણુ મથવું નેઇએ ને આગળ જતાં 
સાધક તેવો! લાભ ઉઠાવી પણુ શકશે. આવી રીતે નિરાશાના 
આવરણુના પ્રસંગોમાં પણુ શાંતિ અને ધીરજરૂપી લાભ 
ઉઠાવવાનો 'ખ્યાલ નાગેલે રણે તે માટે સાધકે તત્પરતા 
રાખવી ન્નેઇએ. પૂરતુ' લક્ષ રાખશે તો એવા 
બધામાંથી સમન્વય જ ઊષપજતો તે અનુભવશે. એવે અતુ- 
ભવ થયાં પહેલાં સાધકે તેવું થશે એવાં શ્રદ્ધા-વિશ્વાસ 
રાખવાં ઘટે. પ્રત્યેક સાધક પ્રત્યે ઝુરું તેની તે તે કાળની 
જરૂરિયાત નેઇને જ રહેતો ને વતષતો હોય છે. તેમાં કોઈ 
પકારના અગત પક્ષાપક્ષી કે ગણુતરીઓ €૦૧૩1તૈલા'૧110005 
ગુરુને નહિ હોય, તે પણુ સાધકે। કેટલીકવાર ગુરુના ખબીનજ્ન 
સાધક પ્રત્યેના વર્તન વિષે પોતાની સમજણુ પ્રમાણે મડા- 
ગાંઠ ખાંધી લે છે, અથવા કલ્પના કરે છે. એસાં સાધક 
બ'નેને-પાતાને તથા ગુરુને-અન્યાચ કરે છે. માટે સાધકે 


તાદ... 


તે ખાબતમાં પણુ સાવધ ને તટસ્થ રહેડું નેઈ એ. 


સાધેકનું નોકરે પ્રત્ચેનું વર્તન. 
ટ્રિચિ; 
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જેને પોતાના જીવનને સાધનામાં સાંગોપાંગ વણી 
દેવુ છે, પરેવી દેવુ' છે, તેવા સાધકોએ પોતાના ઘરમાંના 
નોકરો પરત્વે સ પૂણું ભાઇચારાની ભાવના રાખવી ન્નેઇશે. 
તેને ભાગે આવેલુ' કામ તે કરે એટલે તે હલકે થઇ જતે 
નથી. તેમ જ કેઈ કરોડાધિપતિ પોતાને ભાગે આવેલું કામ 
કરતો હોય તેથી ફ'ઈ ઊ'ચા હોઈ શકતો નથી. કામને 
લઇને ઊંચા નીચાના ભેદ કરી હોઈ શકે નહે. સાધકને એવા 
ઊંચ્।ાનીચાના ભેદ ડૅલ્પનામાં યે કદી હોવા ન ઘટે. ભૂલેચૂકે 
એવી દૃષિ તેનામાં હોય તો તે ટૂર કરવા તેણે મથવુ' જેઈએ. 
સાધક એટલે અ'તરમાં ને બહાર, ઉપર ને નીચે, બધે જે 
ભગવાનને ભાવ સચરાચર'પણે પ્રસરેલે। છે, તેને જીવનમાં 
અનુભવ રૂપે હૃદયથી પ્રમાણિકપણે ઉતારવા મથનાર. એવે! 
સાધક પોતાના નોડર અને કુટુખીઓ વચ્ચે વતનની રૂએ 
કે ભાવનાની રૂએ કશે! ફરક નહિ જુએ. તે માંદો પડતાં 
અગર તેની કોઈ એવી અગવડભરી સ્થિતિનો 'ખ્યાલ જાગતાં 
ચોતાના મુટુ ીજન જેવી તેની મર્ચાદાની સ્થિતિના 'ખ્યાલ 
રાખીને તેની ચેોગગ્ય સેવા કરવાતુ' ચૂકરશે નહિ. તે સાથે સાથે 
જેમ પોતાનું કુટુંબીજન પાતાના ધમની સર્યાદા ચૂકે કે 
ચોગ્ય કત'વ્ય ન કરતો હોય તો તેને ટકે।રવામાં પોતાને 
ધર્મ માને, તેવી જ રીતે તેવો નોકર તેના કામમાં બરાબર 
રહ્યાં કરે તે માટે કાળજી જરૂર રાખી શકાય. તેની પાસેથી 
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તેના ગજ ઉષરશાંતનું' કામ કરી પણુ ન લેવાય. કુટુંબીજન 
જેવુ'જ તેની સાથે પી વતન હોવું ઘટે. સાધક 
એમ કદી ન માનેકે કે તેની સાથે પ્રેમભાવભચું વતન રાખવા- 
થી તે “ ફાઢી જશે. તેનુ કોઇ પણુ અયોગ્ય વર્તન થતાં 
તેને તે લ કદ્ટી પણુ ચૂક્શે નહિં. સાધકના હૃદયને 
સષ્ડુજ પ્રેમભાવ ને તેની સાથેનું એવુ' નેસગિ'ક વતન 
નોકરના દિલમાં કોઈ અનેરો ભાવ પેદા કર્યા વિના રહેશે 
નહિ. નોકર એ નોકર નથી, પરતુ પોતાના જુટુંબનું' જ 
એક માણુસ છે, એવો ભાવ આપણા હદયમાં હોવો ઘયે. 
નોકરને બને ત્યાં સુધી યોગ્ય નિમિત્ત મળ્યા વિના આપણે કાલી 
મકવે નહે. તે પોતાની મેળે જવાનું કરે તો! જજુદ્ટી વાત છે. 

નોકરો પરત્વે સાધક સપણ વિશ્વાસ રાખે ખરે, 
પરતુ પોતાના એવા વિશ્વાસલભર્યા વલણથી નોકર જે 
પાતાના સ્વભાવ પ્રમાણે આડેઅવળે દોરવાતો જતો હોય 
વક્ર ।દારીની ભાવનાથી કામ ન કરતો હોય, તો તે ખાખતમાં 
સમજાવવાનો ને તેમ કરતાં તેને અટકાવવાનો પણુ 
કાપો ધમ છે.પાતાની નોકર "પરત્વેની વિશ્વાસની લાગણીને 
લીધે તે ખરાબ થયાં કરતો હોય, તો તેનું તેવું અકલ્યાણુ 
થવા દેવામાં સાધક કરી પણુ નેમિત્ત બનશે નહીં. જમ 
પાતાના ભાઇને ઢોકવાને કે વારવાને તે મથશે તેમ તેના 
પ્રત્યે ષણુ તે તેવે! થશે. પરતું કુટું બીજન અને એવા 
નોકરની વચ્ચે રહેલો સૂક્મ ભેદ ને ફેરફાર પણ સાધકે 
સમજવે ઘટે. એવા ચોર કે લાસરેયા સ્વભાવના જુટુંખી- 
જનોને સુધારવાને માટે સાધક જેમ ગ્રેમથી હૃદયનો પૂરે 
સહકાર કરે છે (તે સમયે પોતાતું ભાવનાનું ખળ વધારે 


ત નુ 


૨૬૮ 


ઝ્'દ્રિત અને તેજસ્વી કરવાની સુયોગ્ય તક મળેલી છે એમ. 
સમજીને તે પરિસ્થિતિને તેવો ઉપચેગગ તે કરશે ) ને તેમ 
છતાં તેવું કુટુ ખીજન તો તેને પાલવ્યે જ છૂટકે! થાય છેદ 
તેટલી છેવટની હદ સુધી નોકરની સાથે સાધકે જવાતું હોય 
નહિ એટલે એવી આવી ખાખતોમાં સાધકે વિવેક રાખવાની 
જરૂ૨ છે. 

જે સાધકની પાસે નોકરો રાખવા જેટલુ' સાધન છે, 
[ધક નોકરોને અવારનવાર પેસા ધીરતા પહેલાં વિચાર 
પોતાના નોકરનું' ખાનગી જીવન તેને જેવાત્ું નથો 
એમ નથી. તેના યદ્દાતક્રાપણે ચૈસા 'ખચ'વાના વહેવારમાં 
પોતે કરી પણા સાથ ન આપે. અનિવાર્ય આવી પડેલા 
સ'ક્ટ વખતે તેને મદદ કરવાનો સાધક પાતાને। ધમ સમજે. 
તે સાથે સાથે પોતાની સુખી સ્થિતિનો ગેરલાભ ગમે તેવા 
ખ્હાનાં બતાવીને ને।કર લઇ જતે! ન હોય તેવુ' સાધકે તે 
ખાખતમ ન્નેવું તો રહ્યું જ, પરતુ અવિશ્વાસની નજરે નહો. 
સાધક એટલે ખખ્રી વાતે આઘે નહે; કિંતુ સાધક એટલે 
ખપ્રી રીતે ચકૈ।૨, હોશિયાર અને દક્ષ. આપણા સમાજમાં 
ભગવાનના ભક્તની ખહુ જ વિચિત્ર પ્રકાર રની સમજ ને કલ્પના 
પેસ ગયેલી છે. તે સમજ ને કલ્ષનાને આધારે કે ગણુ- 
તરીએ સાધકે કરી ચાલવાતુ' હોય નહે. સાધક જેવી રીતે 
ચોતાના જીવનમાં બધે જ પવિત્રતા અને ચાડખાઇ રાખવા 
મથતો હોય છે, તે પ્રમાણે તેના નોકરો પણુ સાક્સૂકફ્‌, સ્વચ્છ 
અને અગત વર્તનમાં પણ તેવા રહે તે સાધકના "ખ્યાલમાં 
રહેશૅ જ. જાણી નઈ ને પાતાના નોકરને તે બેદરકાર થવા 
નહિ દે તેમજ ખોટી રીતે તેને ઘાંચપરેોણા પણુ નહો” 
કરતો હોય. 
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સત 
૧૫૫. 
શો. 


દ 


હ 


હં 


૨૧૯ 


વષષ્માં એક સહિનાની હક્કની રજા અને ને વે 
ન ભોગવેતો તેનો ચડતો પગાર અને મહિનામાં એઆછામદં 
આછી ચાર રન તેને મળવી ઘટે. નને સાધક પાતાના નોાક- 
રને ઝુટુ ખીજન ગણાતો હરી અને નને તે નેકર ર કુડુખમાં 
પૂરેપૂરા ભળી ગયો હશે તો કુટુંખનાં માણસો જેમ રજા. 
ભોગવતાં નથી હોતાં તેવી રીતે નોકર પણા ૨“ ન ભોાગ- 
વતો હેોચ તો તેમાં કશી ખોટું નથી. પરતુ તે સાથે સાથે 
તેણે કોઈ પણા રજા ભેાગવી નથી. તે તેતુ' વળતર પણા સાધકે 
પરું દેવુ' ઘટે એવે! ખ્યાલ તે રાખ્યા વિના રહેશે નહે. વષની 
નોકરીને અ'તે તેને એકાદ મહિનાનો પગાર આપી શકાચ 


પ 
મિન 


તો તલે પ'ગ૩ યોગ્ય ગણાચ. 


તત 


ર્ર 


નોકરને કામ કેટલા વાગ્યા સુધી પહોંચે છે, તેતુ' 
જીવતું ભાન સાધક રાખે. કામને લીધે તેને મોડે સુધી. 
જાગ્યા કરવુ' નથી પડતુ તે સાધક ન્નેચા વિના રહેશે નહે. 
ખાવાની ને રહેવા કરવા વગેરેની તેની સગવડ વિષે તેના 
જીવનની મર્યાદાની સ્થિતિ પ્રમાણે જરૂ૨ તે ન્નેવાનુ' કરશે. 
કોાઈપણા યોગ્ય કારણસર આપણે ત્યાંથી તેને જવાનું ખને 
તો ખીન્નને ત્યાં ગમે તેવા સ'જેગામાં યશસ્વીપણે પોતાનુ 
કામ તે બજવી શકે એવી કેળવણી પણુ આપણે ત્યાં 
એને મળી હોવી નનેઈએ. 


નોકરના જીવનની કુટેવો સાધડના 'ખ્યાલમાં આવશે જ. 
તેની જીવન સુધારણા એ સાધકતુ' સખ્ય અગ ભલે ન 
હય, તેમ છતાં તે અગે કદાપિ તે ફુલ*ક્ષ નહિ સેવે. નોકરે 
સાથે કદી પણા તે અસણ્ય નહિ ખને અને ખોટી રીતે 


૨૨૦ 


“૦ પા િ 

તેને ધમકાવશે પણા નહિ. નોકર એટલે તેને નવરો રખા- 
ય જ નહિ અને કામ ખતાવ્યાં જ કરવુ નેઇએ એ લો 
હલકટ વાત્તિ છે. નોકરને પણા લાગણી હોય છે. એને 
પણા આરામની જરૂર હોય. વળી કેટલેક ઠેકાણે જ્નો ઘરનાં 
સુખ્ય માણસો ન સૂએ, ત્યાં સુધી નોકરથી સુવાનું બનતુ 
નથી. તેવે ઠેકાણે પોતે વિચાર કરીને નોકરને પણુ 
જ ક જૂ હે જ ક» જૂ. 
ઓછામાં ઓછી ૭ કલાકની ઊંઘ મળવી ન્નેઇએ, એવે! 
વિચાર સમજદાર માનવી કર્ચા વિના રહેશે નહે. તેનુ 
શરીર માંદુ હોય તે વેળા તેને કામ ન ડરવા દેતાં 
જ્જ. જૂ ૪. છૂ . ી જૂ. જૂ 
તેને આરામ અને દવા મળે તેવી સગવડ, મોકળાશ ને 
સહૃદયતા આપણે ને દાખવી શકીએ તો જ નોકર આપણા 
વિષે સદભાવ ધરાવી શકશે. એવુ' કરવુ' એ આપ'પણે। ધર્મ 
પણુ છે. નને કૉઈ સાનવીને પોતાના ઘર અને વસ્તુઓને 


૨૦% 


અસ્નક રીતે જ સાફકેસુર રાખવાની 2ેવ હોય અને 
અસુક રીતે જ ખધું ગોડઠવાવુ નેેઈએ એમ તે ઈચ્છતેા 
ઝકોચ અને તેવા કામને તથા ઘરનાં ખીન' અનેક કાસોાને 
ઘરનો નોકર જે પહાંચી ન વળતો હીચ તો. એવા સાનવીએ 
ઔને નોકર રાખવેો નેઈએ. અને જે તેમ કરવાની આથિક 
શક્તિ ન હોય તે। નોકરની શકિતની મર્યાદા નતેઈ ને તેનાથી 
થઇ શકે તેટલું જ કામ કરાવવુ જેઈએ. નેકર પાસેથી 
તો સખત ષાથે જ કામ લેવું નેચરએ ને આપણુ બોલથી 
નેકર થરથરવા જેઈએ ને એવે! રૂવાબ હોવે! નઈ એ એવી 
સાન્યતા ઘણા પૈસાદાર ઝુટુ બામાં રહેલી છે. પરતુ તે નર્રી 
અસ્ાન છે. નોકર ગરજનેો માર્યો આપણે ત્યાં કામ લલે 


જ 


કરરી, પરતુ તેની પ્રત્યેના એવા લે।ાકોના કઠોર વતનથી 


ર૨૧ 


નેોકરના દિલમાં તેમના વિષે કટી પણુ સદ્ભાવ કે પ્રેમ 
નહિ નાગે. આપણે પોતે તેની તેવી સ્થિતિમાં હોઇએ. 
તે આપણુને કેવુ લાગે તે આપણે વિચારવું ઘટે. 


આખરે સાધક તો. નોકરને નોકર તરીકે સમજશે. 
પણુ નહીં. તે તો આવી પડેલુ પોતાનું કોઇ સ્વજન જ છે 
એવી ભાવના તેના પ્રત્યે રાખશે. જ્તાનપૂક સદ્ભાવથી પ્રેરા- 
ચેલા સદવર્તનને1 કેોઈઇઇ ગેરલાભ ઉઠાવી જશે એવે સ'શય 
સેવવાની સાધકે જરૂર નથી. પોતે તેના પરત્વેના સવ 
પ્રકારના વતનમાં સવભાવે પોતે થેગગ્ય રહ્યાં કરેલો! છે એ 
નેવામાં જ એને! પોતાને પૂરો સ'તોષ સમાચેલે। છે- 


સાક્ષીભાવ 
કરાચી; 
તા. ૧૮-૭-૪૦ 
સાક્ષીભાવ ત્રણ પ્રકારે રાખી શકાચ, ને તદન એકલે! 
“પણા તે રહો શકે ને વળી નિરપેક્ષભાવે. આપણા વિચારે, 
“લાગણી, ભાવના, રસ, રસની પ્રવૃત્તિ, સ'બ'ધે।, વ્યવહારના 
ક્ષેત્રો-એવા અનેક પ્રસંગોમાં આપણે સાક્ષીભાવ એટલે તેમાં 
'“અલગપણુ તો રાખવાનુ છે જ. પણા તે અલગપણું તદન 
“અલિત્તપણાતુ' ન હોવું નેઈઇએ; કારણા કે આપણે આપણામાં 
રૂપાંતર કરવુ' છે અથવા તો એ આવરણે। છે, એટલે તે 
આવરણેની પર થઈને જે સ્થિતિમાં આપણે સતત--પ્રેમ- 
ભાવથી-રસથી સ્થિત રહ્યાં કરીએ અને તેમ છતાં જે ક'ઈ 
કર્યા" કરીએ તે તે સ્થિતિને અનુરૂપ કર્યા કરીએ એવી 
સ્થિતિ આપણે ઉપજવવાની છે. એટલે આપણે સાક્ષીભાવ 
રાખવાનો છે તે સાથે ને તેમાં આપણે એટલા પ્રમાણમાં 
રસ લેવો પડશે કે જે રસના સ્નિગ્ધપણાને લીધે આપણે 
તેને તેને આપણા વેગમાં ભળવાને મથાવી શકીએ. આપણે 
તે તે ખધાં સાથે જે તેલા રહયાં કરીએ-બેદરકાર- 
તદન બેપરવા રહ્યાં કરીએ, તેમને કંઈ ગણુકારીએ જ 
નહી' કે પૂરતુ' લક્ષ ન દઇએ કૈ ધ્યાન ન આપીએ તો જે 
જે ખબધુ' થયાં કરશે, પરિણુમશે; તેમાંથી જે ગતિ ઉત્પન્ન 
થશે એ આપણને મદદ કરનારી નહે હોચ. આ વાત 
'નકેકો છે. 
પણુ એ વાત બાજુએ મૂકો. પણુ આપણે છે જેને “સાક્ષી- 
'ભાવ રાખ્યાં કરીએ છીએ' એમ ગણીએ છીએ તે આપણી 


૨૧૩ 


-માન્યતા પણુ ચેોગ્ય-વાસ્તવિક નથી. આપણું એ વલણુ 
આઆપણુને સહાયકારક નથી, અવરોધ કચ્નારું છે. આપણે 
'જે સાક્ષીભાવ રાખવાને છે તે તે! આ જાતને છે. આપણે 
“જે જે સ'બ'ધમાં હોઇએ કે આવીએ તેમાં ભળી કે 
'ભેળવાઈ જવાનું કે તણુાઇઈ જવાનું અલબત નથી જ. પણુ 
“લે સાથે સાથે સામાનામાં (એટલે કે તે વ્યકિત કે પ્રસંગ 
કે વાતાવરણુ કે જે કશાની સાથે આપણે સબધ છે કે 
થયો! છે તે સાથે) એવી રીતે રસ લેવાને।1 છે કે જેથી તે 
“તે ચે!ગ્ય રીતે વર્ત્યા કરે ને આપણુને પરિણામે સરળતા 
મળ્યાં કરે. આપણી અ'દર જે ઝૌીવ સ્વભાવ છે એને ઝીણુ- 
વટથી તપાસ્યાં નહો કરીએ અને એને વારે વારે ઊથલાવ્યાં 
નહો' કરીએ તો એ તો એની જૂની ટેવેોના પટ પ્રમાણે 
વત્યો જશે ને આપણુ સાક્ષીપણું' કયાંચે તણાઈ જશે. 
આપણુને તેતુ' ભાન પણુન રહે એવે ચે પૂરો સભવ છે. 
'એટલે સાક્ષીભાવ સાથે સાથે આપણે વિવેકબૃત્તિ ષણુ 
રાખવાની તેટલી જ જર્‌ર છે. 

આને એક સાધારણુ નિયમ ગણીને આપણે ખીન' 
અધાં સાથે વત'વાનું છે. પણુ બીન્નઓની સાથે તેમ 
'બર્તવા જતાં પાછી આગ્રહેકઃત ન આવી નચ, એવે 
આસ્રાકેતભયા રસ ન લેવાઇ નાચ કે જેથી આગ્રહવૃત્તિથી 
આપણે તણાઈ જઇએ; એ પણ આપણે નેવાતુ' છે. આપણી 
આગ્રહવૃત્તિ પણુ હોઇ શકે છે--જે તે સાથે સાથે જ 
“આપણે તટસ્થતા રાખી શક્તા હોઇએ તે. આગ્રહ અને 
અનાગ્રહુ કે તટસ્થતા એને સ'વાદ કેમ થાય-સુમેળ કેમ 
'જાસ્રે એ વળી ન્નુદો સવાલ છે. પણુ એવી તટસ્થતા 


૨૨૪ 


સાથેની આગ્રહવજત્તમાં પણુ સામાના હિતનો જ સવાલ 
સુખ્યપણુ આપણામાં ભાગ ભજવી રહ્યો હોવે! નનેઈએ. 

આ ખધા સાચે આપણને પ્રત્યેક પરિસ્થિતિમાં 
સમતોાલપણું જાળવતાં આવડવું નેઇરેો. આ ખધુ' એક 
સામટું કેમ થાય એવો વિચાર આવે, પણા આપણામાં 
તેડું તેવું ઊગવા માંડશે અને આપણે તે ન્નેયાં કરવાનું છે. 

મે કેટલાક એવા પણા નનેચા છે અને અતુભવ્યા છે 
કે જેઓમાં સાક્ષીભાવ પૂરો હોવા છતાં બીન” સાથે ભળેલા કે 
ભળી ગયેલા લાગ્યાં કરે. પણા એવાઓને  તે। એવી વૃત્તિમાં 
કાઈ ઓર પ્રકારને હેતુ હોય છે. એટલે આપણે તે 
અખધી ખાજુએથી ન્નેઈ વિચારીને કામ લીધાં કરવાત્તુ છે. 

જેને એક વખત આપસમાં રસ હોય છે, પણા તે નને 
ચોગ્ય વહેણમાં ગતિ કરી શક્યા નથી હોતા તે! એમની 
અ'દરની ખધી શકિતઓ વેડફાઈ નય છે, ને રસ માર્ચે 
જાય છે. 


અનુભવના સ્વીકાર વિષેની સમજણુ 


સાબરમતી 
આશ્રમ; તા. ૨૧-૧-૪૩ 


જેઓને મતુષ્યજીવનની મહુત્તાતું ભાન જાગ્યું છે 
અને જીવનના ઉચ્ચતમ ક્ષેત્રોમાં વિહર્વાની ને સત્યના 
પરમ શિખર પણહાંચીને જીવનમાં તેના અનુભવ કરવાની 
ધગધગતી તમન્ના પ્રકટેલી છે અને હૃદયના અ'તરતમ 
પ્રદેશમાં ડૂબકી મારી મારીને કોઈ પરમ ગહન, ઉચ્ચ, દિવ્ય 
સ્રત્ય પોતાની ચેતનામાં ઉતારવાને, કે પ્રાપ્ત કરવાને જેમને 
જેમને હૃદયની ધગધગતી અલિલાષા પ્રગટેલી છે એવા 
મત્યેક જીવાત્માઆ કોઈ અંતિમ ગૂઢ સત્ય વડે પોતાના 
જીવનને આંકતા રહે છે અને તેને નિયત કરતા રહેતા હોય 
છે. જેમ જેમ સાધનાના ઉચ્ચતમ ચેતનાના પ્રદેશની ભૃમિ- 
કામાં સાધક પ્રવેશ કરતો નજય છે, તેમ તેમ વેને તેના 
જીવનમાં તેની અસર અનુભવાય છે, જે કે એને માટે ચોક્કસ 
સ્થૂળ પૂરાવા મળો શાકે નહોં. તેમ છતાં પોતાનાં થરને 
સમજી સમજીને જે સાધક પલટાવા માંગવાની હદયની 
સ્ાનભક્તિયોગભાવપૂર્વકની પ્રાર્થના શ્રીપ્રભુનાં ચરણુકમળે 
કર્યા કરતો! હોય છે, ને પોતે એક માત્ર શરણાગતિના 
ભાવમાં રહ્યાં કરીને પોતાના જીવનના અનેક થરેને, તેનું 
અ'તબાહ્યપણં, સમર્પાણુ કર્યા' કરતો હોય છે, એવાને જ તે 
ખઆખતની ક”ઈ સમજ પડી શકવાની છે. તે વિના તો, તેવા 
પ્રત્યક્ષ ભાન--અતુભવ વિના તો આપણે બ્રાંતિના પ્રદેશમાં 
પણુ રખડી પડવાનો પૂરતો સભવ રહે છે. વળી ખીજી 
શષ 


ર્ર્દુ 


રીતે વિચારીએ તે! શ્રીરાસમૃષ્ણુ પરમહ'સ, શ્રીસતન્ય મહા 
પ્રભુ, આદિ અનેષઠ સ'ત મહાત્માઓના 'પંશિચચમાં ભક્તિ- 
ભાવે જે જે ઝ્રીવો આવ્યા, તેમના તેમના જીવનનું કલ્ચાણુ 
થયાનાં દષણાંતો પણુ સાધારણુ છે. શ્રીચૈતન્ય મહાગ્રભુજી, 
શ્રી શકર ભગવાન, શ્રી ભગવાન ઇશા ને શ્રી ભગવાન ખુદ્ધ, 
પયગ'બર હજરત મહમ્મદ સાહેખ વગેરેના જીવનના સ્પશે 
અનેક જીવનને ઉદ્ધાર ને વિકાસ થયેલે। છે એ હકીકતની 
વાત છે. ચૈતન્યની ભૂમિકાના જીવનનું પરિણામ આવું આવું 
ઝે અસુક અસુક હતું કે હોઇ શકે એવું પૂરવાર કરવા જવા 
સથવું એ નિરથરક છે. કોઈ તેડું પૂરવાર કરી બતાવવાને ઇચ્છતું” 
પણ્‌ ન હોય. એવા ઉચ્ચ આત્માએ સાથે સ'કળાયેલે! કોઇ 
સાધક શ'કા કે સ'શય કરે, ત્યારે તે એકમાત્ર શષ હકી- 
કુતની દષિએ તે સાધકને ક્રોડ પાડીને કહેવા જેબ્લું કહે તે 
સમજી શકાય તેમ છે. દરેકે પોતાનું ટણિખિ'દુ તે ખાખતમાં 
નષ્કી કરી લેવું ન્નેઈ શે. ન્યારે જ્યારે યણુ સાધક જ્તીજ એવા 
ઝાઈ ચૈતન્યને હૃદયથી સ્વીકાર કરી લે છે; તો તે ખુદ્ધિની 
દલીલે।ની પરપરા, તર્ક કે તેવા તેના 'ૂરાવાના પરિણામે 
તેમ નથી હોતુ. પરતુ એ તો તેવાના જીવનમાં પરમ જુપા 
કરીને ચૈતન્ય જ્યારે પ્રવેશે છે, ત્યારે જ તે તેના માનવામાં 
આવે છે. વળી કેટલાક જડસ્ુ અને જડવાદી સાધકને તો 
(એને સાધક કહેવાય કે કેમ તે ષણુ શ કાની વાત છે) 
એવે! કોઈકે બુદ્ધિથી પરને (9ડ%વકલ ત્કઝ્લતલાત્) કેક અનુભવ 
થાય તે! તેની અસ્રુક અસ્ુક કોઈ કલ્યનાને આધારે તે અનુભવ 
છૈ એમ મનમાં ઘટાવી પાડે છે. અને તેથી એવા અનુભવને! 
લ્રાભ પણુ તેને પરો મળતો નશ્રી. જ્તીવ માત્ર પોતાના 


જજ૭ 


અતુભવોાને પરિણામે-શ્રષ્્રાના જીવત થતા જતા વિકાગને 
લીષે-હૃદયમાંની પ્રેરણાશક્તિને લીધે અથવા તો તે પ્રત્યેક 
“પાછળ ગૂઢપણે કામ કરી રહેલી ચૈતન્ય રાક્તિ અથવા તો 
એવા અનુભવોની પાર જું છે એવું જેણે શુદ્ધ ગાત ત્વિક 
અુદ્ધિએ સમજી લીધું હોય છે તેને લીધે તે સ્વીકારાતું' જતુ 
“હોય છે. કોઇ પણુ ઉચ્ચાત્મા પોતામાંની ચતન્યશક્તિને 
અગે કશો! દાવો કરતે! હોતો નથી. તેને તેવા પાણું ડૉતું' પણ 
નથી. પરંતુ મારી ડોકીને કોઈકવાર તેને ગાઠાટીને કોઇક 
ઝવ તેને તેવી રીતે ઉશ્કેરે છે ત્યારે તે તેમ કગડેતો પણ 
તો માત્ર પોતાના જીવન માટેની સત્ય હકીકત- 


જ 


કહેતો હોય છે. કિ'ઝુ તે દરેકના તેવા તેવા 


ઝે જરા પણ પોતે આગ્રહ રાખતો હોતા નથી. 


ટ 

મિન 
૨7 
નને. તે. 


આ ખધું શું? 
કરાચી: 


તા. ૧૭-૧૨-૪૩ 

આપણું ('ખરી રીતે તો શરીર ) ઊંધતા હોઇએ 
છીએ, ત્યારે પાંચ કમે”“દ્રિયા અને પાંચ સ્તાને દ્રિયા પણ. 
ખાહ્યપષણુ તો જડ જેવી બનેલી રહે છે. ત્યારે આપણે 
' કાનથી સાંભળતા હોતા નથી, અંખથી નેતા નથી, નાકથી 
સૂ'ધતા નથી; જીભથી સ્વાદ લેતા નથી, ત્વચા ( ચામડી )- 
થી સ્પશા કરતા નથી. તેવી જ રીતે પાંચ કમે”દ્રેયોથી 
પણુ કશ કરતા લાગતા હોતા નથી. પરતુ તે ઈદ્રિયોનું 
21251721 ૯૩૭૯1૧૮૯ (511૯ લંલાલાઇ સૂક્મ ભાવાત્મક ચેતન- 
સ્વરૂપ અ'તરમાં સૂક્મ દેહ સાશ્રે ત્યારે કેદ્રેત થચેજું રહ્યાં 
કરે છે. મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત, પ્રાણ અને અહંકાર પણુ ત્યારે 
ઊંદ્રતાં નથી હોતાં, પરતુ શરીરનુ' ઊ'ઘવાપણ' બનેલું હોવાથી 
તેમની તેમની તેજસ્વિતાની માત્રા ઘાણી વધેલી હાય છે. 
તેથી સ્વગ્નસમાં આપણે બખીયે ઈ દ્રિયોથી કામમાં પરોવાયેલા 
કે કામ કરતા હોઈએ એવુ જણાય છે. તે વખતે જે 
ઇચ્છા જાગે તે ઇચ્છાનું' પરિણામ તાત્કાલિક ભાગવતા હોઇલએ 
છીએ એવુ" પણ લાગે છે. &ચ્છાની સાથે જ (તે ઇચ્છા 
ચિત્તમદં પડયા રહેલા સ'સ્કારે। પ્રમાણેિની હોય છે) આપણે 
તે તે પરિણામમાં પડેલા દેખાઈઇએ છીએ. આપણે એક 
સ્થળથી ખીજે સ્થળે તાત્કાલિક જએ છીએ. આમ 
સ્થાનને ભેદ રહેતો] નથી. વળી સ્વપ્નાવસ્થામાં આપણે 
માત્ર થે!ડી ષળેઃમાં જે જે ભેગવ્યાં કરેલુ ડોય છે તે તે 


જ્ર્હ 


અધુ ને દિવસના ન્ાગ્રત કાળમાં તેજ રીતનું ભોગવવાતુ' 
સ્આપણુ' હોય તો એનાથી તે! કેટલા ય ઘણો વધારે કાળ 
લાગે જ. આ ઉપરથી સમજાય છે કે સ્વ'્નાવસ્થામાં સ્થળ 
અને કાળની મર્ચાદા ધણી વિસ્તૃત થઇ ન્તય છે; એટલે કે 
ઘટી જાય છે, સ્વ'ખ્નાવસ્થામાં આમ હોય તો આત્માની 
4સ્થતિમાં તો સ્થળ અને કાળ સપૂચા ન રહે એ ખુદ્િથી 
'સમજી શકાય તેવુ છે. સ્વ'પ્નાવસ્થામાં સૂક્મ દેડમાં (એટલે 
ઝુ વાસના દેહમાં) પાંચ કસેદ્રિયો, પાંચ ત્તાને'દ્રિચેો, મન; 
'બુદ્ધિ, ચિત્ત, પ્રાણ ને અહકાર એ બધાં શરીરના સ્થૂળા જાગત 
-₹૫૨* વિનાનાં હોવાથ્રી તેમની સૂક્ષ્મતા વધે છે. તો ને 
ભગવાનની ભાવનામાં તે ખધુ' રમતું થઇ નય તો તેમની 
“તેમની સૂક્મતાનોા તો ત્યારે પાર જ ન આવે. આ બધી 
ખુદ્ધિની કોરી સમજણ છે, પરંતુ તે હકીકતે જેવું ખને 
છે તેવુ” ખતાવવા જણાવેલી છે. આવું દરેક જીવાત્મા જાતે 
અતુભવી શકે છે ને બુદ્ધિથી પાષું સમજી શકે છે. એટલે 
સ્થળ અને કાળ એ બન્નેને ષણ લે!પ થઈ જવે! શકય 
છે; એ ખુદ્ધિમાં ઊતરી શકે એવુ હકીકતે છે. 

જેમ નાનાં બાળકેને જ્ઞાન સેળવવા માટે રમકડાં 
“આદિ સાધને। છે અને તે તે કાળે તેમાં રમીને તે આન'૬ 
મેળવતુ હોય છે, ત્યારે તે બધાં હકીકતે સત્ય જ તેને 
લાગતાં હોય છે; પરતુ મોટુ થતાં અને એની પ્રત્યેનો 
એને દછિકેણુ (દછિ, વૃત્તિ ને વલણ) બદલાતાં તે રમકડાં 
“આદિ તેને ત્યારે જર્રનાં નથી રહેતા; તેવી રીતે અ।પણુ 
શરીર, તેની રચના, અને સાર્‌ ચે વિશ્વ એ 
ગઝ્ઞાનપ્રાસિના સાષધનર્પે સત્ય છે અને તે અનુભવાયા 


જ૩૦ 


પછી આત્સાના આન'દલીલા વિસ્તાર સાટે "પણ 
તે સત્ય રણે છે. 

પરતુ પૂન્ય મામાએ પૃછેલું કે “આ જગત જઃ 
ભગવાને શા માટે ઉત્પન્ન કયું કે જેથી આ ખધાં સુખડુઃ :ખાદિ 
ભોગવવાનું ગ્તીવને આવે છે ? તે ક્યું” ન હોત તો ઝ્ીય પણ. 


ને હાત ને જગત પણ્‌ ન હોત ને આ ખધી માથાકૂટ જ ન. 
રહેત'. હવે આ વિશ્વ ઉત્પન્ન થચેડું છે કે જેમ એ જ 
ક સોથ સાનને! ચર્ચાસ્પદ વિષય છે. ખરી રીતે ન્નેતાં 


તા અ બધું જે દેખાય છે તે અણુઓ અને પરમાણુઓ નુ 
અનેલું છે અથવા એ ખધુ અણએ। અને પરમાણુએ। જ છે. 
પરમાણને વિસાનવેત્તાએએ તોડીને ન્‍યુ તો ત્યાં તો માત્ર 
બે “તત્ત્લા” કે જેને જડ એટલે કે ળકતા "ણુ ભાગ્યે જ 
કહી શકાય એવાં રહ્યાં. તેમાંનું એક (પ્રોટોન) 7૦૫૦૪૯ 
સથ્યવર્તી હોય છે અને બીન્ન' (ઇલેક્ટ્રોન) શિંટ્ત(૦0૦ તેની 
આસપાસ માપી ન શકાય એટલી ગતિથી સતત ફર્યાં જ 
કરતાં ડાય છે. તેનાથી પણુ આગળ જતાં (ન્યુટ્રોન) [ંલપ૦૪૯- 
એટલે કે જેમાં વિદ્યુતશાક્ત સ્થાગત થઇ ગઇ છે એવુ કશુંક 
જડ્યું. પણુ એ ન્યુટ્રોન એટલે બીજી કાંઈ જ નહિ પણ 
પેલા પ્રાઢ્ટેન અને કલેકટ્રોનને। સ્વાભાવિક-ખૂઅ ગાઢ-ખિલજુલ. 
અતર વિનાનો એવો ગાઢ-સ યોગ. તેનાથી આગળ મારી 
સમજણ પ્રમાણે તે લોકા હજ શોધી શકયા નથી. એવો! ગાઢ 
સ'ચો।ગ કયા કારણુથી થાય છે ને એની પાછળ શે હેતુ છે ને. 
સ કોણ કરાવૅ છે તે બધું તેમની કલ્પયનામાં હ? આવ્યુ 
નથી; એટલે આમ આપણા શાસ્ત્રાનુસાર પુરુષ અને પ્રજુતિ 
એ ખે તત્ત્વા અનાદિ છે, અને પ્રકુતિ પણુ સુરુષને કેન્દ્રવર્તી. 
હોવાથી સુરુષની જ છે એમ ગણી શકાય, અને સુરુષસાં 


લય પષમાતાં ગ્રદુતિ પણુ રહે નહી' અને તે પછી ષણુ જે 


હ 


૨૩૨ 


તત્ત્ત અગસાનેગમતુ' છે, જેને અનેક નાસોાથી આપણુદ 
શાસ્રકારો, ત્રરષિસ્રુનિએ ડહી ગયા છે તેનો પણુ અનુભવ 
થાય ખરી. 
આપણે સનુષ્યદ્દેહદ એજ પરમાત્મસ્તાન પ્રાસિ માટેતુ* 
એક માત્ર સાધન છે, એ વાત ખૂ. મામાં આગળ નીઝળેલી. 
માનવી દેહ વિના તેવુ' જ્ઞાન પ્રાસ કરવાની શકયતા કોઈ, 
હા કે ફર હ લ ફર 
પણ ચોનિમદં નથી તે પણુ જેવુ આવ્યુ તેવું સમનજ્વેલુ. 
આપણામાં ચૌદ લોક કહ્યા છે અને તે દરેક લોકમાં ન્નુદા 
જુદા પ્રકારની ઈષણા।!એ જ માત્ર બળવત્તર પણે ભે।ાગવાયચદ 
કરાતી હોય છે; અથવા ભેગવ્યાં કરવાની ત્યાંના જીવાત્માઓને 
તીત્ર સૂક્મ લેલલુપત। રહ્યાં કરે છે. તેવા તેવા મનુષ્ય સિવાયના 
બીન્ન ચોનિશરીરમાં તે થોનિના દેડ પૂરતી તે કાળ દરમ્યાનની 
જે કામના હોય છે તેજ કામનાના ઘેરાયેલા વાતાવરણમદે 
અને તેની જ બળવત્તર પ્રમાણુમાં જીવતી જાગતી કામના 
ક નં અ જ. જ ક જે જ. 
તેને રહ્યાં કરે છે. અને જેમ જેમ ઊ'ચી કે નીચી 
પકારની યોનિ તેમ તેમ તેમતુ તેવા તેવા પ્રકારનુ 
ન ક ક ૦ ૦ જૂ જ 
તેવી તેવી કામનામા જ અટવાયા ડરવાનું બને છે. 
રૂ જ જૂ ક રૂ પ. 
અને એક્માત્ર તે કાસમનામાં તેએ આવરાઇ ગયેલા 
હોય છે. આ બધું એકલા નીચલા થરના જીવાત્માએ માટે 
ર મ, 
જ નથરી, પણુ પુણ્યશાળી જીવાત્માએ માટે પણ્‌ છે. તેથો 
જ અપણામાં કહેલું છે કે પુણ્ય પૂરું થાય ત્યારે મૃત્યુ- 
લે।કમાં તેવાએ પાછા આવે છે. એટલે સર્વ ચોનિમાંથી 
પાછું માનવી દેહમાં જ આવવુ પડે છે. અને એ સ્થિતિમાં 
જ રનનો ઉદય થવા વારો આવે છે એમ આપણા 
સાસ્રકારાએ ગણ્યુ' છે; “મનખા દેહ સોાઘો છે, દુલભ છે? 
એવી લોકોઝિત એથી આપણા સ'સ્કારમાં જન્મીને રહ્યાં 
કરેલી હશે. 





વાતાવરણ 
સાબરમતી આકશ્રસ; 
તા. ૧૩-૭-૧૯૩૯ 

સાધારણ રીતે આપણે વાતાવરણાનેો અથ* હવામાન 
કરીએ છીશ અને કેટલીક વખતે આપણી આસપાસ તે વખતે 
વહેતા મનઃપ્રવાહ-1/0૦તં ને પણુ વાતાવરણ કહોએ છીએ. 
જેમ કે “ભાષણની શરૃઆતમાં તો શાંતિ હતી, પણા પછીથી 
વાતાવરણ ગરમ થચું,? એમ આપણે કહીએ છીએ ત્યારે 
તે વેળાના તે ટોળાના લાગણી કે મનના પ્રવાહને 'વાતા- 
વરણા? નામ આપીએ છીએ. પણા હરહમેશ આપણી આસ- 
પાસ એવા એક-બે-નહિ પણુ અનેક પ્રકારનાં વાતાવરણ 
છવાયેલાં રહે છે, અથવા કહો કે અનેક પ્રકારના ભેટથી 
ભરેલુ' વાતાવરણા હે'મેશાં છવાયેલું રહે છે. એની ન્તણ 
અધાંને નથી થઈ શકતી. જેણે સ'પૂર્ણ એકતા સાધી લીપી 

છે, તેને આ ભેદની કઇ ઝાંખી થઈ શકે છે. * 
વાતાવરણુ માનવીને હુલાવી મૂકે છે. તે વાતાવરણુના 
અળે ઘડાય છે. અળાવાન આત્સા પોાતાનાસાંથી જ 
વાતાવરણ સર્જન કરે છે. તેથી એવા પખળ 
આત્માને વાતાવરણુ અસર કરી શકતું નથી. આ 
સૂક્મ વાતાવરણ ફઈ હમેશાં માનવીને ઊંચી 
ગતિએ લઈ જનારું નથી હોતુ. ઘણી ધષીવાર તેની 
અસરમાંથી ઊગરી જવુ નેઈએ એવુ તે હોય છે. આ 
સૂક્મ વાતાવરણની અસરમાંથી ઊગરી જવાનો એક માગ 
કઈ પણ, પાર્માથિક વિચ્ચાર કે કાય'માં સખત 
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સતત સ"'ડેયાં રહેવાનો છે. કોઇ "પણુ રીતે સનને 
સતત સાનન્‍્ત્વિક રીતે પ્રજત્તિશ્ીીલ રા'ખવાથી 
અઆપ'"પણી ઉ"'"પર બીના વાતાવરણની અસર થતી 
અથી. “સાત્ત્વિક રીતે પ્રવૃત્તિશીલ” એટલે એવી પ્રવૃત્તિમાં 
કુ જેમાં મનને આસકત થવાપાઝ રહેલું નથી. એ પ્રવૃત્તિ 
સ્થૂળ કાર્યની હોય તો તેમાં પણુ સતત ભગવદ્દભાવ 
કહેવો નેઇએ, અને તેનો હેતુ પણુ તે સગમંષણુપૂર્વક 
'ભાગવતી કાર્યનો હોવે નેઈએ. 


આપણી અર્વા શાકિતઓમાં મન અતિશય સૂહ્મ 
સુ છે તેને વાતાવરણ સરળતાથી હલાવી શાકે છે. ઈદ્રિય- 
'સ્પશર્ષથી ઊભા થતા સ્થૃળ વાતાવરષણામાં તો મન પછડાચ 
છે, પ૩ તેથી વધારે સૂક્મ વાતાવરણામાં તે તે વધારે 
અકળાય છે. સુસંગત કે ફુર્જનનેો સંગ એ બન્નેને લીધે 
થતા મન ઉપરના આઘાતો ને આંચકા મનને વધારે લાભ 
ડાનિ પહોંચાડે છે કેમકે તેવા આંચકા ને આધઘાતાની 
અસર મન ઉપર વધારે થાય છે. દાખલા તરીકે ગમે તેટલા 
ઊગ્ર સંયમથી ખધી ઈ-શ્રિએને પોતપોતાના વિષયમાંથી 
-ખે'ચી લીધી ઠોય તેમ છતાં મનથી તે તે ઇદ્રિચોના વિષ- 
ચના સેવનના વિચાર થતાં સંયમથી ઊભું કરેલુ' વાતાવરણા 
[નિરર્થક ને મિથ્યા થઈ જતુ હોય છે. 


ર 


સાધુ પુરુષાની સમીપમાં રહેવામાં પણ વાતાવરણની 
સારી અસર થાય છે, પણા ને એ સાધુષયુરુષ પ્રત્યે આપણાને 
શ્રદ્ધા, વિશ્વાસ ને અત્ય'ત આદર તથા ગ્રેમભકિત આપણા 
હંદચમાં પ્રગટાઈ ગયેલાં હોય તો જ. ને એમ પરસ્પર 
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સદભાવ હોવાથી આપણો હૃદયનો સબધ આપાઆષ 
તે સાથે બ'ધાય છે; ને ને આપણુ અનસ્તાનથી એનાથી 
વિખૂટા ન પડીએ (એટલે કે આષણ્‌ે સતત પ્રયત્ન કરતા 
ન રહીએ ને એના પ્રત્યેના સદ્ધાવ--આદરભાવ-આપણા- 
માંથી કેો।ઈ કારણને લીધે અદષ્ય ન થાય) તો એ સ'ખ'ધ. 
કાયમ ૨હે છે ને ઉત્તરોત્તર આપણે તે અસરમાં આપણી 
તે તે વખતની મનઃપ્રવાહની ઈચ્છા-અનિચ્છા છતાં તણાયા 
કરીએ છીએ. 

જવનવિકાસના માગમાં (ગુણની) વિશુદ્ધ જેટલી 
આવશ્યક છે, એથી અનેકગણી વધારે આની શુદ્ધિની છે. 
તેથી સાધકનાં તોલવાનાં માપ ઈતર માનવી કરતાં થોડાઘણા 
જુદાં છે. પાતાના રાહબર પ્રત્યે અશ્રધ્ધા કે અસદભાવનુ 
મનનું કે એવા કશાનુ' એક પણા સોન્ુ-લહષરી-ન થાય 
એ ન્નેવાનું તેને માટે વધારે આવક્યક છે. આવી નજર 
અને આવી શુદ્ધિ સારા વાતાવરણાથી જ આવે છે. સારું 
વાતાવરણ્‌ ઊભું કરવા માટે ખરાબનોા સામને કરવા કરતાં 
સારાનુ' બળ વધારવાનેો પ્રયત્ન કરવો એ વધારે સહેલે। 
સાગ છે. જે અળવાન છે તે જ સારા વાતાવરણુને ઉપ- 
નવી શકે છે તે વિષે તો 5ઇઈ શ કાને સ્થાન જ નથો. 
કારણ્‌ કૅ ખરાબ વાતાવરણુને ઊભું કરીને ફેલાવનાર શય- 
તાની વ્રાંત્તએ એના મનને હરાવી કે હફાવી શકતી નથી. 
સારું વાતાવરણુ સાચવવાના પ્રયત્નમાં પણુ શયતાનને। 
ર₹જાડ સઢી જતેો હોય છે એવુ' નથી, પણુ એ સારા અને 
બૂરાના સ'ગ્રામમાં સારું જ વિજય પાસે છે અને ટકે છે. 


ગસે તેવા 'ખરાખ વાતાવરણુની અસરમાં આપણે 
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હોઈએ પણુ નને પ્રભુજુપાને લીધે કે!ઇક ક્ષણમાં સારા: 
સ'સ્કારોનાં મોન્ન' આપણુને અથડાઈ જતાં-સ્પરી' જતાં-- 
લાગે ને એને પકડી લઇએ અને આવી રીતે એવી સારી તકે ને. 
એટલે કે એવાં મોાજા'ને પકડી લેવાની ૩ળા ને આપણુને. 
આવડી જાય તો આપણે આપણામાં નવુ' જીવન સજાવી. 
શકોએ છીએ. વળી અવળા વાતાવરણુમાં 'પડેલા હોવા. 
છતાં ફોઈ સ'સ્કાર બળે આપણે સત્સ'ગમાં ભળ્યા હોઈએ. 
તો ષણૂ આપણુને લાભ થાય જ છે. થોડાક સમયને માટે 
જૂનુ' વાતાવરણુ આપણાં સામે ૨હ્યાં કરશે ને એનુ ગૂ'જન- 
ને અસર આપણા પર શહ્યાં કરશે પરતુ નને સામાનુ' ખે'ચાણા. 
હરો અને જે આપણે જનામાંથી દિલને હડઠાવ્યું હશે. 
(હૃદયથી ભાવલભચું" સ્મરણુ થયાં કરતાં) તો અ સુ'ટ૨ વાતા- 
વરણ્‌ જમતાં વાર નહિ લાગે . એક વખત એની લહેજતની. 
મઝા દિલમાં પડવા લાગી તો પછી કઇ બળ એડકું નથી 
કે જે એ વાતાવરણુને બદલાવી શકે. જમ 'ખરાખનાં પ્રલેા- 
ભને છે, એનાં કરતાં એનાથી કયાંચે વધારે ખે*ચાણુવાળદે 
પંલાનાં આકષ'ણ્‌ાા હોય છે, નો આપણામાં એવી વીત્ર 
ઉત્કટ ઈચ્છા પ્રકટેલી હાય છે તો. ખરી રીતે માનવી માત્રની 
અ-તર્ગ્ત વૃત્તિ તો ભગવાન તરફ વળવાની જ હોય છે.. 
આમ વાતાવરણુ આપણા સર્જનમાં ઘણો ભાગ ભજવે છે.. 


સુખ-દુ:ખ અને આસક્તિ 


સાબરમતી) આશ્રમ: 
તા. ૨૯-૭-૩૯ 


સુખદુઃખના મૂળમાં નોઇશું તો (અરે! એની લાગણી 
'થવી એ જ બતાવે છે કે કે એના મૂળમાં જ આસક્તિ રહેલી 
“છે એમ આપણને જણાશે. આસક્તિ એટ્લે કોઇ કરા 
“તરફે લાગણીનો સમતાભર્ચોચ "પક્ષપાત. રાગ ને દ્વેષ 
તેથી જન્મે છે ને તેમાંથી સુખદુઃખનાં દદ્રો ઊભાં થયાં જ 
કરે છે. મનુષ્યને સામાન્ય રીતે સ્વભાવ પડી ગયે! છે કે 
તે પોતાનું સુખ શોધે. પોતાના સુખની તીત્ર શોધમાં એને 
જગતની અનેક વસ્તુઓમાં આસક્તિ બ'ધાય છે. “ કુદરતના 
(નિચમ પ્રમાણે ભટકવા ગચેલુ' વહાણુ વાયુના નરે, મહા- 
સાગરમાં ગસે ત્યાં તણાઇને નાશ પાસે છે; ' તેડું જ માનવીનું 
થાય છે. આપણે ગ'ભીર ભાવે આપણું પૃથપ્કરણ ને શાંત 
ચિત્તે કરી નનેદશું તો સમનાશે કે આપણા પ્રત્યેક કાર્યમાં 
ઝાઈ ને કેદ પ્રકારની સૂક્મ આસક્તિ રહેલી હોય છે. શરીર- 
“ધારી કોઈ 'ણુ માનવી નને પોતાની અ'દ૨ નજર કરરે તે! 
આ વાતનો ઇન્કાર કરી શકે એમ નથી, કારણ કે આસક્તિ 
શરીર સાથે જેડાચેલી « છે. આસક્તિ દા ન હોચ 
'તો અહનો સપણું લચ થઈ ગયે! હોય, કેમકે અહ'માંથી 
આસક્તિ જન્મે છે. અને જ્યારે અહનોા સ'પણં લચ થઇ 
ગયે હોય ત્યારે શરીર ટકી જ કેવી રીતે શકે? એટલે 
-શા'કરાચા્ય જેવા ઝ્તાનીએઓ પણુ સ્તાનપ્રસાર માટે એક પ્રકારનું 
સાત્ત્તિક અહે રાખતા હતા એમ શ્રીરામકૃષ્ણુ પરમહસે 
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કહ્યુ છે. અને એ « રીતે કમ -કેોઇઈ પણ જાતનાં કમ -પણુ' 
જાઇ ને કોઈ પ્રકારની આસક્તિ વિના થઈ શકતદં નચથી.. 
ઝુમ-એટલે કે પ્રવૃત્તિ-કટી પણુ ઝડ પણુ કરવાની ઇચ્છા. 
વિના ઉદ્ધવી શકતાં નથી. ઈચ્છા એ આસક્તિનું જ' 
એક લક્ષણુ છે. 

આમ આસક્તિ કેઇ ને કોઇ પ્રકારે સૂક્મ કૅ સૂક્મ- 
તમ રીતે પણુ રહ્યાં કરતી ડોવાથી માનવી ઝ્ઞવો તો બધી. 
ઇઈંદ્ય્યભોગ્ય વસ્તુએ વિષે આસક્તિ વધારતા જવાના ને 
પરિણામે કંઈ નહિ પણુ દુઃખ જ પ્રાતત કરવાના. ઉપર 
જણાવ્યુ તેસ આસક્તિમાં સૂક્મ ઈચ્છાઓને પોાષવાની વૃત્તિ 
રહેલી હોય છે, અને તથી માનવી ઝવ હમેશાં કોઈ ને 
કાઇ ઇચ્છાને પાષવામાં જ જીવન ગાળતો હોય છે, પણુ તેનું 
તેને ભાન સામાન્ય રીતે નથી હોતું. આપણે આપણી જાતની 
જરા ઊંડા ઊતરી તપાસ કરીશું તો જણાશે કે આપણુ. 
આંખ, કાન, ત્વંચા, નાક, જીભ વગેરે બધી જ ઇદ્રિયે-અરે,. 
એટલું જ નહિ. સસગ્રરૂષ આપણે જેને “આપણે' કહોએ તે. 
પણ્‌-કેઇને કાઈ ન કળી શકાચ એવી આસક્તિમાં ખૂખ ગસે 
તેવી મીઠાશ અતુભવતા હોઈ એ છીએ. આ સીઠાશ ઇદ્રિચ- 
જન્ય છે; ને ઇદ્રિયાના સ'તોષ માટે છે. તેથી. જ્યાં સુધી 
આપણે એને પ્રચત્નપૂવ ક નિ:સ્વાથી" ન બનાવી શકીએ, એની 
સેવાના પ્રવાહને ન વાળીએ ત્યાં સુધી ઇદ્રિચો બધી વસ્તુના. 
પોતાના વિષયમાં સ્વચ્છદે રાચશે. ઘણા માનવીઓને તો. 
ભાન પણુ નથી રહેતુ' હોતુ કે તેમની ઇદ્રિયો પોતપોતાના 
વિષયના ઉપભોાગમં રાચ્યાં જ કરતી હોય છે. સાધનામાં જેમ 
જેમ ઊંડો પ્રવેશ થાચ છે; તેસ તેમ જ માલમ પડતુ જાય. 


૨૧૩૮ 


“છે “કે અત્યાર સુખી નિદૌષ માનેલી પ્રવૃત્તિનુ' મૂળ તો કોઈ 
“અંતની સૂક્મ આસક્તિમાં એટલે કે ઇદ્રિચોની ઉપભાગની 
વૃત્તિને કારણે છે. તેથી જ આપણે ન્નગૃતિપૂર્વક ઇદ્રિચોની 
'હેવના પ્રવાહેને વાળ્યા કરવાના છે. જ્યાં સુધી ઈદ્રેચો બધી 
વસ્તુના પોતાના વિષચેો માં સ્વશ્છદે રાચશે ને આપણુને 
“પેલા કરોળિયાની માફક પોતાની આસપાસ જ સોટું જછી 
ઊભુ કરવામાં સહાય કરશે ત્યાં પછી અ'તે બહાર નીકળ- 
વાને। માર્ગ જ ન રાખેલે। હોવાથી નાશ પમાડશે. ઇંદ્રિયોને 
“પોતાના વિષયોમાં એવે! પ્રબળ રસ પડે છે કે એવા રસની 
“પાછળ રહેલા ભારે દુઃખનો વિચાર કદી કદી ઊઠે તેો। પણ 
માનવી તેમાં ઘસડાયે જચ છે. જે પ્રવૃત્તિઆને “ અફીભ 
પ્રવૃત્તિ? તરીકે આપણી સમજણુ ઓળાખી શકે તેવી પ્રજત્તિ 
'તરકફ્‌ જ્યારે ઇદ્રિચો ખે'ચાય છે, ત્યારે બધી ઇદ્ેૈચોસએે આપણી 
“એ સમજણને લીપ્રે ખબર તો1 હોય છે કે “આ કાર્ય કરવા 
'જેડું નથી.' તેમ છતાં આપણી ઉપરવટ થકને જદ્રિચેો 
પોતાનું ધાર્ઝુ કરી જાય છે. અને ઈદ્રિયોતું સુખ એટલે 
ગીતાજીમાં કહેજું છે તેવું રાર્જાસક સુખ. પરિણામે તે પષ્ટી 
“સ્વાભાવિક રીતે જ ડુડખ જન્મે છે. આ રીતે જન્મતાં સુખ 
-દુઃખોને અટકાવવા પ્રથમ આપણે સ'સ્કાર-કાદ્ધિં કરવા 
સમથ" પ્રયત્ન કરવે। ધટે છે. 

આપણામાં તટસ્થપષે વિચારવાની અને સમજવાની 
“શકિત રહેલી જ છે, પણુ ઘણી વખતે તે શકિત ઢ'કાચેલી 
'પડી રહે છે. એટલે સુખડુઃખનાં બીજ વવાતાં હૉય છે; ત્યારે 
તે પરિસ્થિતિમાં પ'્રુ આપણે બેદરકાર રહીએ છીએ અને 
-પ્રતિફૂળ સન્‍ેગોને અનુકળ થઇ જઈએ છીએ. હરણ ગસે 


તન? 


૨૩૯ 


ત્યાં ચરતાં હોચ છે, ત્યારે પણુ તેમને કોઈ હિંસક પ્રાણીને 
ભય સતત રહ્યાં કરે છે ને તેથી જ તેએ સદા ય સાવધ 
જહી શકે છે ને ઓઆચિ'તા હુમલામાંથી પણુ બચી જઈ 
શકે છે. આ જેમ સતત જાગૃતિનુ'જ પશિણામ છે, તેમ 
નો આપણે પણુ સુખફુઃખના પ'જામાં સપડાવું ન હોય તે 
ત્યે ઉપર સતત આકમણુ ફરનાર,-ને ધણીવાર તો છપી 
રીતે આકમણુ કરનાર,-આ પણી આસકત ઇચ્છાએ, વિચારો, 
ઝખમ વગેરેના સતત ભાગવવી પ્રેમથી પ્રતિકાર કરવે। જ 
જોઈશે. આવે પ્રતિકાર સહજ થવે। શકય છે,--ને આપણામાં 
જાગ્રતિવાળી ચેતના હોય તેો.. ભગવાનની મુપાથી જ એવે 
પ્રતિકાર થઇ શકે છે અને આપણાથી સતત ગઅઇક્ઞીભાવ 
ઝ્ળવવાનું પણુ ત્યારે બની શકે છે. 


ઈ દ્રિયાની સૂઠ્મ ઇચ્છાઓ એવી તે મીઠી અને 
અળવાન હોય છે કે તે સતોાષાચ તે! જ આપણને સમ વળે 
છે. સસારના રોજ રોજના વ્યવહારમાં જ ડૂબી ગચેલા 
માનવીને ઈ દ્રિચાની આવી સૂક્મ ચાક્ષખાજીની સમજણ જ 
ઘણીવાર નથી પડતી તો પછી તેના પ્રતિકાર કરવાનુ' તો 
સૂઝે જ ક્યાંથી? એટલે આંતર્‌ નિરીક્ષણુનેો સતત ચોકી 
પહેરો રાખવો એ દરેક માનવી માટે જરૂરી અને હિતકારક 
છે-એના ભલા માઢે અનિવાર્ય પણુ છે. એમ કરતાં કરતાં 
જયારે એવી સ્થિતિ થાચ કે પ્રત્યેક ઈંદ્રિચ પધ્તપોાતાના 
વિષચના પસ ગને કારણે સપ૫રને પાછી યથાયેાગ્ય સ્થિતિમાં 
જ રહે ને કાઈ ષણુ પ્રકારના હષ કે શોકનો અતિરેક 
માનવીને ન થાચ, ત્યારે એવી સ્થિતિ આવી કહેવાચ કે 
ઈદ્રિચાના તે તે વિષચેોનના સમભેોગમાં દોષ નથી. 


૧૪૦ 


આમ સત્તાપ્નપૃર્વક, સ્વાથ'રાહિત વત'ન થયાં ઝરે એવી. 
સ્થિતિમાં ઈ દ્રિયોને લાવી મૂકવા માટે ખૂખ પ્રયત્ન કરવાથી 
જ બધાં સુખદુઃખનોા નાશ થઈ શકશે. ઇદ્રિચોનએે પાતાના. 


વિષયમાં રસ લેતી અ'ધ કરી દીધા પછી જ આપણે ખધી. 
પરિસ્થિતિમાં ચથાયોગ્ય વતન રાખી શકવાના છીએ. તેથી 


જે વિચારો આવે તેને કાઢી નાંખવા સાઢે તે પ્રત્યે સાક્ષીભાવ 
ઝેળવવા આપણુ સતત મસથવાતુ' રહ્યું છે 

આપઆપણા સતત જન્તગઝૃત પ્રયત્ન છતાં, એનુ સ'પૂણુ 
સ્પાન હોવા છતાં, ઇદ્રિચોનું' તેમાં આસક્તપણ ન હોવા 
છતાં, ઇંદ્રિચા ઉપરનાં પૂરા કાખુ યુક્ત પૃરાં ભાન ને. 
સ્રાાન સતત જીવતાં જાગતાં હોવા છતાં, આપણી 
વરત્તિને યોગ્ય ન હોય એવુ જાર્ઈ કામ થાય તો 
તેમાં પૂર્વસ સ્કાર છે, ને તે ભેપ્ગવાઈ જ્ય છે એમ 
માનવુ. છારણુ કે કે એ ભાવ-વિચાર-પાછળ આર્સાક્ત નથી 
એવી આપણુને મન પૂરી પ્રતીતિ છે. માત્ર જેમ શ્વાસ 
લેવાની ક્રિયા થાય છે, તેમ તે ક્રિયા ત્યારે-તેવી સ્થિંતે 
થયા પછી-થાય છે. પણ આ ઘણી સૂક્મ વાત છે ને તે 
સમજવી ધણી કઠણુ છે. 

૬બન એટ્લે અન'ત જન્સોાના સ'સ્કાર લઈને. 
આવેલી (ઊવ)એની ચેતનશાક્તિતી સાનવીદેહકારા 
થતી વહરનાક્રેયા. જીવન નદીના વાહની માકક પ્રૉતિક્ષણુ 
પલટાતુ' જાય છે; ને છતાં તે પલટા-ઝેરફારે-જૂનાના 
આધાર ઉપર જ થતા રહેતા હોય છે. જૂના સ'સ્કારાએ 
નરીના પટની માક્રેક એક પટ ૨ચેલે। હોય છે; તે પટમાં વહેવા 


તરફ જીવન્‌ પ્રવાહનું' વલણ અને નવા સ'સ્કારેનુૂ' ઘડતર 
સાધારણ રીતે અને સ્વાભાવિક રીતે હોચ છે. તેથી ઈ દ્રિચોના 


ર૪રે 


_સાઆ્રાજ્ય હેઠળ ઘણા માનવીઓ કમ'નાં-સ'સ્કારનાં-પાટલાં 
બાંધીને જગતમાં આવ્યા હોય છે અને વધારે સોટાં પોટલાં 
ખાંધીને જગતમાંથી ચાલતા થાય છે. કેઈ કેઈ વિરલ 
વ્યક્તિઓને જ એ પોટલુ છેડી મૂકીને જ કે!ઇઇ પણ જાતના 
અબ'ધન વિના, બોન્ન વિના, આ સ'સારમાંથી પ્રયાણ 
થઇ શકે એવી સ્થિતિ મેળવવાની પ્રખળ ઈચ્છા થાય 
છે. આવી પ્રખળ ઈચ્છાને પરિણામે એવો કોઈ પોતાની 
ઇંદ્રિયોને તેમના તેમના વિષચેો।માં રસ લેતી રોઇવા માંડે 
છે. એ રીતે ઇંદ્રિચોના વિષયે! પ્રત્યે સાક્ષીભાવ રાખતાં 
રાખતાં એવો ધન્ય ઝીવ નિરાસકત ખનતો નય 
છે; ને છેવટે એની ઇઈંદ્રેયાોની ટેવેોનું' વલણનું પણુ 
એવું રૂપાંતર થઇ જાય છે ઝૈ ઇ'દ્રિયોના પણુ સાક્ષીભાવ 
રહેવો સહજ થઈ જાય છે. આમ એની વૃત્તિ નિરાસકિતના 
ઠૅ'ડા ભાવના પ્રવાહમાં વહેતી થાય છે. એટલે સ'સ્કારોાની 
સ'પૂ્ણ શુદ્ધિ થવા આવતાં એના કસ ખ'ધને તૂટે છે. 
આમ જ્યારે ઇ'દ્રિયો નિરાસકત થવા માંડે છે ને પછી તેમ 
થાય છે ત્યારે જ આપપણને સાચી વિવેકશકિત મળે છે. 
એવી વિવેકશકિતની આંખ ઊઘડયા પહેલાંના નિર્ણયો આપણી 
ખુદ્ધિના નિણુંચોા હોચ છે. અને આપણી ખુદ્દિ અનેક 
જન્મોના સ'સ્કારોથી વિવિધર'ગે ર|ગાચેલી હોય છે; તેથી 
એવી ખુદ્ધિએ સુઝાડેલા નિણુંચે। પૂરેપૂરા જ સાચા છે એમ 
માની લેવું એ પોતાના ભગવાનને રસ્તે જવાના માગ”પ૨ પથરા 
નાખવા સમાન છે. માટે એવા નિર્ણયોને આધારે જીવન 
ઘડવું તે ચોગ્ય નથી. આપણુ સમજવું ને ચાદ રાખવું 
નેોઈએ કે આપણી “સોહકલિલ' (સમોાહરૂષી કાદવ) માં 
૧૬ 
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પડેલી ખુદ્ધિના નિણુચેો પૂરેપૂરા સાચા તે નથી જ. 
આવા વિચારોના પ્રવાહ સ્ુજબ સાધનામાં આગળ 
પધપતાં જશું, ત્યારે આપણુને અનુભવ થશે કે ઇ'દ્રિયોની 
ખે'ચ લાગ્યાં કરતી હોવા છતાં તે માગે? ન જતાં યચથા- 
ચોગ્ય માગે” વતન રાખવાની શકિત આપણુને વધારે ને 
વષાર પ્રમાણુમાં મળ્યાં કરે છે અથવા એ સૂક્ષ્મ કળા 
આપણને પ્રભુકુપાથી વધારે ને વધારે હસ્તગત થતી 


જૂ 


ઉચ છે. 


જગતમાં ચોગ્ય રીતે જીવન જીવવું એને! અર્થ જ 
એ કે ઇ'દ્રિયોના વ્યવહાર ભલે ચાલુ રહ્યા કરે પણ તે તે 
વેળાએ સતત જાઝૃતિ હોય અને સાક્ષીભાવે રહેવાને પ્રચત્ન 
કરવાની સ્વાભાવિક રીતે જ સહજ ટેવ પડી જચ. અગ્રેજીમાં 
જેને, “રિ૦1૯% ૮0૦૦ કહડે છે તેના જેવુ' એક જાતનું 
તાટસ્થ્યભાવનું વલણુ આપાઆ પ સાસું ઊઠયાં જ કરે; ને 
એમ થતાં સાક્ષીભાવ આપણામાં છેવટે સતત ૨હેશે. ત્યારે 
આપણી ખુદ્ધિ પ્રભુના ચરણુકમળમાં સમપિત થતી જશે 
ને છેવટે પૂરી રીલે સમષિંત હશે. આવે સુભગ સ'યોગ 
આપણા જીવનમાં પ્રા થવા સારુ પૃરેપૂરાં નસ્રતા, શ્રદ્ધા-- 
વિશ્વાસની અનિવાર્ય. જર્‌ર છે; અને તે બધુ' જપ, ધારણા, 
ઘ્યાન, પ્રાર્થના; શરણુભાવ ને સતત સમપણુયરસ્ વગેરે 
પ્રભુજુપાથી થયાં કરે તેમ તેમ થતું જતું હોય છે; અને 
તેમ તેમ થતું જતાં આપણાથી થતાં જતાં પ્રત્યેક કમ*માં 
તેનો ભાવ ઊતરેલેો આષપણુને અનુભવમાં આવરે જ. 


ભાવના અને લાગણી 


સાબરમતી, આશ્મ? 
તા. ૩૦ : ૪: 'જર્‌ 

આપણામાં રહેલી સ્મરણુશકિત પણુ ભગવાનની એક 

જુપા પ્રસાદી છે. નને કે માનવી ત્રીવે એને મળેલી બીજી 

ચેતનશક્તિની માફક કેટલીકવાર એ ભાગવતી શક્તિને! પણુ 

દુરુપયોગ કચય છે અને વેરઝેર ઉત્યન્ન કર્યાં છે ને ચાલુ 

ફાખ્યાં છે, તેસ છતાં એ સ્મરણુશકિત ક્વારા માનવીએ 
અસ્રતના ઘૂટડા 'પણ પીધા છે. 


એ શક્તિના બે વિભાગ પાડી શકાય. એ શક્તિથી 
ભૂતકાળને વત માનમાં નજઝત કરી શકાય છે. માનવીની 
જે ક'ઈ ભૌતિક કે આધ્યાત્મિક પ્રગતિ સધાઈ છે એમાં એ 
સ્મરણ્શક્તિનો પણ હિસ્સે! છે. વળી સ્મરણુશક્તિ કલ્પનાને 
પણુ ઉત્તેજીત કરે છે અને એથી ભવિષ્યને વર્તમાનમાં 
જીવ'ત કરી શકાય છે. આવે ભવિષ્યકાળ જ્યારે વતમાનમાં 
આપણે ઊભે કરીએ છીએ; ત્યારે કાં તો એના મધુર સ્વપ્નમાં, 
આપણુને જાણે ગલગલિયાં ન થતાં હોય એવો, મોાહલભયો 
સુખદ અતુભવ થાય છે; અથવા ખીજી રીતે આપણા 
આદશ્'ને નજીક આણવાને માટે તે આપણામાં તમજ્ઞા પણ 
પેદા કરે છે. દરેક શક્તિનો ઉપચોાગ પોતાના જ 
વિકાસમાં કરી લેવાની જીવ'ત કળા પ્રત્યેક સાધકને 
હસ્તગત હોવી નેઇએ. આપણી સ્મરણુશક્તિ જ્યારે જ્યારે 
ભૂતકાળનાં સ'સ્મરણ્‌ાને આપણી આગળા જીવત ઊભા કેરે 
છે, ત્યારે ત્યારે તેમાં ભળી ન જતાં તટસ્થ રહીને તેમાંથી 
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જે બાધપાઠે શીખવાનો મળતો હાય તે લઈ લઇને આપણી 
વૃત્તિને રચનાત્મક રીતે આપણે વળાંક આપવે! પડશે. જે 
જે સ'સ્મરણ્‌। પાછળ લાગણી ને કૈ'ક ભાવના રહેલી છે એવાં 
સ'સ્મરણ્‌ા।માં આપણે! ગીવ ભરાઈ જવાને! સોળે સોળ આના 
સભવ ૨છે છે. પણુ સાધકે તો એમાં જરીકે જીવ ચૉંટા- 
ડવાનો નથી; ને તે એવી રીતે અલગ કરવા ને રાખવે ક્રે 
તે રીતમાં આપણી ઉદાસીનતા ભલે. કારણુરૃપ છે હોય પણુ તે 
ઉદાસ્રીનતામાં એની અવમાનના ન છોવી ઘટે. કયાંચે કશા 
પ્રત્યે આપણુને લલુતા કે અનુરાગ ન હોવાં નનેઈ એ; તે જ 
એ સસ્મરણે।! આપણુને મદદકર્તા થઇ પડશે. મને તે 
હેજી મારાં સ્વજને।નાં સસ્મરણે। બહુ જ મીઠાં ને આન'દ- 
ભર્ચા' લાગે છે. એમને પ્રેમ અને તેની પાછળને1ા ભાવ 
સમજવાની શક્તિ પહેલાં મારામાં ન હતી. ધીમે ધીમે તે 
હદયમાં ઊગવા લાગી હતી. સ્ક્તિ એ કેટલી માટી જખર- 
દસ્ત શક્તિ છે કે જે થોડા કાળ મારના સખ'ધને અથવા 
તો સ'સ્મરણુને ખરેખર નણે કે તે આપણી આંખ સામે 
વતાં હોય તેવાં તાદ્શા ખડાં કરે છે ! સ્મ્રતિમાં ને એટલી 
શક્તિ છે, તો લાગણી ને ભાવના એનાથી ચે વધારે સૂક્મ 
છે. એની શ્રક્તિ તો એના કરતાં ક્ચાંચ ચઢી નાય એ 
ખુદ્ધિથી તો આપણુને સમનનય એવુ છે. તો એ લાગણી 
અમને ભાવનાને। સતત વિકાસ કર્યાં કરવાતું રાખીએ તે 
આપણે માટે શું અશક્ય છે? અગસ્ય અને અકુહપ્ય 
એવી આપણી હેદયની લગિકાને જીવનની સવ 
ભૂસિકાની અ“દર અવતરણુ કેરાવનાર સાધન લાગણી 
ને ભાવના જ છે. એનાં પણુ સ્મ્રૂળ, .સ્થૂ'ળ અને સૂક્મ 


૨૪૫ 


વચ્ચેનું અને સૂક્ષ્મ એવાં રૂપ હોય છે. આપણે ભલે એના 
પૃથક્કરણુમાં ના પડીએ, પરતુ આપણામાં એ વધતાં જય 
છે કે ઘટતાં, એની આપણુને સમજણુ પડવી ન્નેઈ શે. આપણે 
એક સાદે દાખલે લે।.. આપણે નને શાક સમારવું હરે; 
તો ચપ્પુ કૈ છરી તો નેઈરે જ. પરતુ તેની ષાર બરાબર 
તીક્ષ્ણ નહીં હોય તે તે સમારતાં સુશ્કેલી નડશે અને તેમ 
કરતાં આપણામાં આન'દ-ઊમિ નહિ ૨હે, પૂરેપૂરી સફળતા 
'પણુ નહિ થાય, ને તેટ્લે અ'શે પ્રસન્‍્નચિઃત્ત પણુ નહિ 
ઝહેવાચ, નેમ આપણામાં લાગણી અને ભાવના સૂક્મતર ને 
સૂક્મતમ થાય છે તેમ તેમ આપણે ને જેઈરે] તો 
આવણી સમજણુ અને અનુગમની દણિ વધારે ને વધાશે 
સપણ થતાં જશે અને તે મમ'વેધક પણ નીવડશે જ. એટલે 
આપણે આમ સાધનામાં સ્વ ભાવ અર્પણુ કરવાને મશ્યદ 
%રીનએે ભલે તેના પરિણામ ઉપર દછિ ન રાખીએ, તે! પણ 
ભગવાનમાં આપણી ચિત્તવૃત્તિ કેવી રહે છે તથા સર્વ પ્રકા- 
રની ઉથલપાથલની વૃત્તિની દશામાં આપણાં શ્રદ્ધા ને 
વિશ્વાસ, શરણાગતિ, તમન્ના અને જિસ્તાસા આગળ લઇ 
જનારાં નીવડયાં છે કે નહે, તે તો આપણને સપણ દેખાવું 
જ નેઇએ. તો જ આ'૧ણાથી એમ કહી શકાશે કે આપણે 
સાચી રીતે પથમાં ખૂ'"પતા જઇએ છીએ. એકલી વિવેચક 
વૃત્તિ રાખીને જ ભલે આપણે ચૂ'થણાં ન ચૂ'થીએ, કે્‌ાદા પડી 
જાય એટલું ઝીણું પી'જ્ણુ ન પી'જીએ, તો! પણુ કૈટલીક 
વાર માત્ર એ વૃત્તિ પણુ જીવનટણિના ઉકેલમાં જરૂરિયાતની 
“પણુ છે જ. તેના વિના ચાલે જ નહે એટલી જર્રની પણુ 
છે. એને છેક નકાચે” સાધકને ચાલવાનુ' નથી. જેમ જેમ 
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સૂક્્મતમ ક્ષેત્રમાં જવાશે તેમ તેમ દેવાસુર યુદ્ધ પણુ સૂક્મ- 
તમ રીલે આપણામાં ખેલાતુ' દેખાશે; તે વખતે આપણુને 
આપણી સમજણુ પડવી ન્નેઈશે. 

આમ લાગણી અને ભાવના જે કે જીવન વિકાસની 
સીડી ચઢવાનાં પગથિયાં છે ખરાં, તો પણુ તે આડ'ખીલી- 
રૂપ પગુ થઈ શકે છે; કેમકે તે જ સાધન મનનાં પણુ છે. 
સાધનામાં જેમ જેમ આગળ વધાય છે તેમ તેમ મનનું 
આપણા ઉપષરતું સાઆજ્ય નેખમાચ છે. એટલે પોતાનો 
આપઆણ્‌ા ઉપરનો કખનતે ચાલુ શખવાને મન આ લાગણી 
અને ભાવનાના સાધનને પણુ ઉપચોગગ કરે છે. મનને અથવા 
તો ચિત્તના સ'સ્કારોને અનેઝ જીવન સુધી ને વળાંકમાં પટ 
વાળવામાં આવેલા છે તે રીતે જ વહેવાનું તેમને ગમે છે. 
આવા સ'સ્કારોની પકડ ન્‍ેતે એમાં લાગણી ભળેલી હોય તો વળી 
વધારે ન્નેરદાર થાય છે. એટલે આપણે તો આ ખધી અસરે 
માંથી સ્ક્ત થવાના અઘરા કામ માટે ભગવાનની કપ'પાનુ' 
સતત અવતરણ થતુ રહે એ સાટે યાચતુ' રહેવાનુ 
છ. આલ'ખન સુખ્ય છે પણ્‌ ખરું અને નથી પણુ ખરે. 
આલ'”ખનથી ભાવનાને। વિકાસ થતો! હોય તો માવના વિકાસ 
ઉપર જ લક્ષ શા'ખીને આલ બનને ઉપચેાગ કર્ચા: કરવા, ને 
ત્યારે આલ'બનને સુ'ખય ન ગણવું. નહિતર તો આલ'બનની 
ઘેલછામાં પડી જવાને સ'ભવ રહે છે. ઘેલછા એ મૂર્છોવસ્થાનું 
પરિણામ છે, ને મૃછોવસ્થામાંથી આપણે સહેલાઇથી નતગત 
થઈ શકતા નથી. એટલે આલ” ખનને શુદ્ધ રીતે અને તેના 
યોગ્ય ઉષચે।ગ માટે જ આધારમાં લીધાં કરીએ તો આપણો 
ઉદય થવાનો છે. 


જગતની વાસ્તવિકતા 
કરાચી: 


તા. ૪-૮-૪૨ 

સ્થૂળ આપણુને જકડી માખે છે. પણુ એનામાં પણ્‌ 

પુટ સહેજ ગતિપ્રેરર આવેગ છે એટલે જ એનુ રૃપાંતર 
થયાં કરે છે ને જે એ ૫૪૬૯ છે તે એમાંની રહેલી ચેતનાને 
અ'ગે છે. ઉત્કાંતિની ભૂમિકા રચી શકીએ, એટલા માટે 


અ 


જ આપણુને એવી ર૨ચનાવાળે દેડ મળેલે છે. આપણે 
તરવાનું શીખવુ હશે તો પાણી સાથે સંપર્ક જરૂરનેો છે. 
પણુ પાણી તો જેમ પડેલું' છે તેમ આપણે ત્યાં પડયાં 
રહ્યાં કરીએ તો તો ડૂબી જ જઇએ. પણુ ત્યાં એના ઉપર 
રહેવાવા માટે આપણે ભારે મથામણુ કરવી પડે છે અને 
એ કળા હુસ્તગત કરી લેવી પડે છે ને એમાં પારંગત થઇ 
જઇએ છીએ, અને એ પારગતપણામાં જ્યારે સર્વા પ્રકારની 
સ'પૂણ કુશળતા આવી જાય છે, ત્યારે પાણી પર જાણે એમ 
ને એમ પડયાં રહેવાનું બન્યાં કરે છે; ને એમાં જ આપણા 
પારગતપણાની પરાકાણ છે ને તેમાં જ આપણી કસોટી, ખૂખી 
અને કળા *હેલાં છે. ત્યાં તરવાની ભૂમિકા રચવાને સારૂ 
જેમ પાણીની જરૂરિયાત છે, તેમ આપણુને આ સૌ જગતની 
પણુ જરૂરેચાત છે, જેથી કરીને આપણે એ સાધનથી 
સાન મેળવી શકીએ, ને એમના એમના સ'પર્કથી આપણા 
સાનમાં વધારો પણું થઇ શકે છે. એટલા પૃરતું જ એ ખધું 
*ત્લા197 વાસ્તવિકતા છે, ને તે અથ*માં તે પછી નથી, તે પણુ 
આપણા પૂરતું જ. તે પછી પણુ તેતું અસ્તિત્વ નાશ પામતું 


૨૧૪૮ 


નથી. એવી સ્થિતિ પ્રાસ્ત થતાં આપણામાંના તે તે તત્ત્વોનું 
પણુ તેવુ' તેવુ રૂપાંતર થતું જ રહે છે, ને એ ભાવને 
ચોગ્ય તેએ ખને છે એમ મને તો લાગે છે. આ બધુ 
સમજાવતાં ૩૪ મને ફાવતું નથી. આજ સાચું છે એવે 
દાવો નથી; પણુ જે ક5'ઇ લાગે છે તે નઅ્રપણે જણાવ્યુ 
છે. શાસ્ત્રની સમજણુ પ્રમાણે કેટલું ખરૈં છે તે જાણતો 
નથી. સ ' તે! એની કૃપાથી જીવનમાં અતુભવને 
જ શાજ્ન ગણ્યુ' છે. એમ છતાં એ જ ખરું છે ને હવે 
એનાથી પરતું સત્ય નથી જ એવી સમજણુની પકડમાં 
પણુ રહેતો નથી. ભગવાન ખીજી' સમજાવશે ને અનુભવાવશે 
તો તે પણ આપોઆપ જ લાગશે. 


સૃત્યુ 


સાબરમતી; આશ્રમ: 
તા. -૭-૭૩૯ 


આપણી જેવી ભાવના હશે, તેવો અનુભવ આપણને 
માડો વહેલે। થયાં કરશે. તે ઉપરાંત આપણી જેવી માન્યતા 
હરે તેવા જ આપણે રહેવાનાં છીએ કે થવાનાં છીએ. 
પ્રત્યેક લાગણીએા ભાવનાગત છે. એટલે આપણી જેવી 
“તની ભાવના હશે, તેવી જાતની આપણુને મળતા પ્રસ'ગે। 
ઉપરથી લાગણીઓ ઉદ્ધવશે. તેથી સ'સારમાં ભારે ઉલ્કાપાત 
દરેડ ક્ષણે થઈ રહેલો છે, તે તોફાનના મોજા આપણી 
સાથે અથડાયા વિના રહેવાનાં નથી. આપણે ગમે તેટલી 
સો।ટી રક્ષણુની દિવાલ ખડી કરીશું તો પણુ જગતની કારમી 
છાયાનેો ઓળે આપણા ઉપરથી પસાર થયા વિના રહેવાને 
નથી. એક દણિએ નનેઇશું તો માલમ પડશે કે જગત એ 
મૃત્યુનો સ્રલક છે. આપણે લાંબો વિચાર કરી નેઇશું તો 
સમજશે કે ધોમ ધખતી ધરણી કે લીલી હારિયાળી ભૂગતિ 
એ ખબ'નેના એકે એક ૨૪માં કોઇક ચેતનની રાખ જ ભરી 
પડેલી છે. જગતની માટીનું એક અણુ પણુ એવું નથી, કે 
જેની ઉપર મૃત્યુ છાયા ન હોય. આપણે હવાને તપાસો. 
વૈત્ઞાનિકોએ પરમાણુ ને એનાથી પણુ નાનાં “એટમ વગેરે 
શેોધ્યાં છે, ને તેઓ કહે છે કે એ બધામાં સ્વચ'પ્રકાશિત 
શક્તિ પુરાએલી છે. સૃૃત્યુની કારમી ઝડપમાં આવી ગચેલાં 
સ્થૂળ શરીરનું ચૈતન્યતત્ત્તલ આમ હવામાં રહ્યું, તો તે પણુ 
મૃત્યુની જ છાયા નહિ તો બીજુ શ્ુ' ? પછી જાઓ આકાશ ! 


૨૫૩ 


મૃત્યુની નજીક રહેલા માણુસને પૂછી ન્નેન્ને કે માનવતાની 
આખરી શાંતિ પારાવાર આકાશમાં કેવી રીતે પથરાયેલી છે? 
આકાશતત્ત્વમાં જીવન માત્રની આખરી સ્થિતિ કે્‌લાયલી 
હોય છે, રહે છે. એ કેપ્કિ મહાયોગી આપણુને સમન્નવી 
શકે; પણ એની ઝાંખી કોઇ પણુ સાધુ હંદયને ધ્યાન દ્વારા 
થઇ શકે છે. 

યષછી રહ્યાં પ્રકાશતત્ત્વ ને પાણી. એ બન્નેમાં પણુ પાર 
વિનાની ચૅતનશાક્તિ ભરેલી છે. તે એક વ'ખતે જગતમાં 
ઝ્ીવ રૂપે પ્રવતે'લી હતી. આભા વિશ્વમાં પ્રતિક્રણ નવુ' 
સર્જન થતુ' જસુય છે. તેનું ર્ડસ્ચ એ છે કે અક જ 
પરમતત્ત્લના રૂપરગ બદલાચાં જરે છે. તત્ત્વ તો એનું અ જ 
વહે છે. એને કરી ખઢલાવા કૈ વિક્સવાપણ' રહેતું જ 
નથી. જે પરમ તત્ત્વ સર્જત્ર વિસ્તરેલું છે તે સ્વય'સિદ્ધ ને 
સપણ છે. તેમાં અદર વસેલી ગૂઢ શક્તને લીધે ફેરક્‌ારે 
થય! કરૈ છે. 

આવા નિર'તરના 'પલટાને આ'પણે જગત 
કહીએ છીએ. આપણે જે ડઇ જેઇએ છીએ, ને બીજી 
રીતે અતુભવીએ છીએ, એ ખધું મૃત્યુથી વી'ટળાયેલું છે. 
મૃત્યુમાંથી ઉદભવીને મ્ૃત્યુમાં શમે છે. માનવીએ જેને 
મૃત્યુ 5પ તે આ "પલટા સિવાય બીની” 5૩૪ જ 
નથી. અત્યારે જ જે પળ વીતી રહી છે ને ભૂતકાળની 
અન'ત છાયામાં જે જઇ રહી છે, તે પણુ મૃત્યું પામે છે. 
એક જ સ્થિર, શાંત, અચિ'ત્ય, અગમ્ય, એવુ પરમતત્ત્બ 
ક્ષણે ક્ષણે પારેવત'ન "પામી ૨હ્યુ' છે. એ પરિવતનને આપણે 
મ્મ્ત્સુ કહીએ છીએ. 


૨૫૨ 


ઝૃવ્યુનું સ્વરૂપ જગતે માની લીધેલુ' છે એવુ કારક 
છે જ નહિ. સનુૃષ્યે પોતાની નિખળતાની ક્ષણુમાં એને. 
ભયાનક વસ્તુ તરીકે ઓળખાવી. અને એ વિચાર કે 
લાગણીને એણે પોષ્યાં કરી છે; એટલે મૃત્યુ માનવીની 
નજરે ખૂબ ભયકર દેખાચ છે. પણુ એમાં સાચી વસ્તુ 
વિષેત્તુ' અસ્નાન જ છે. પ્રતિક્ષણ ખદલાઇ ૨છેલા વિશ્વમાં 
જીવનના જેટલુ' જ મહત્ત્ત ધરાવતી વસ્તુસ્થિતિ મૃત્યુમાં 
છે. જીવન અને મૃત્યુ, એ બન્નેનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ એક 
જ છે. ન્યાં મૃત્યુ છે ત્યાં જ નૂતન જીવન પષણુ છે, ને 
જ્યાં જીવન છે ત્યાં મૃત્યુનું પરિણામ પણ નિશ્ચિત છે. 
અથવા એમ પણુ કહી શકાય કે પ્રત્યેક વસ્તુ પળેષળ 
રૃપાંતર પામતી જાય છે; એટલે કે તેનું જૂનું નાશ પાષે 
છે અને એ જ પળે નવું જન્મે એટલે કે મૃત્યુ અને 
જીવન એક જ જીવનતત્ત્વનાં ટશન છે. પણુ તેમાં 
આપણે-માનવીએ-આકાશ પાતાળતે ભેદ પાડી નાંખ્ચેોર છે 
ને મૃત્યુ જેવી એક સામાન્ય અને સ્વાભાવિક સ્થિતિને 
આપણે અકારી કરી મૂકો છે. એ ઉપરથી સમજી શકાચ 
કે હજી જગત કેટલું અનજ્તાન દશ્ચામાં પડયું છે. મૃત્યુ તો 
જીવનતત્ત્વ જેટલું જ સમ'ગળકારી છે. 

સ્ૃત્યુના સ્વરૂપને આવુ ભચ'કર માનવાના મૂળમાં 
અગગ્ચય વિષેનો માનવીને ભય રહેલે। છે. :અન્ાણમાં ભૂસકે. 
સારતાં માનવી એના સ્વભાવ સ્ુજબ ડરે છે. મૃત્યુનું સાચુ 
દશન કરવા માનવી મથે છે, પણુ તેની લેશ પણુ ઝાંખી 
નથી થતી, ત્યારે તેને ભયાનક તરીકે પોકારી ઊઠે છે. 
જન્મની પૂવે' ને મૃત્યુ પછી ઝ્ીીવઝ ૨1 થાય છે એ એને. 


જ? 
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નથી જ સમજાતુ, ત્યારે વિવિધ કલ્પનામાંથી જીવનને 
પલટો કરનાર મૃત્યુની સ્થિતિને માનવી ધિક્કારે છે, ને 
તેનાથી ભય પાસે છે. ઝ્રીવ માત્રને મૃત્યુના ભચ રહે છે. 
એ અગમ્ય પરિવર્તનથી--ન કલ્પી શકાય એવાં પરિણામથી- 
હસેશ ક'પતો રહે છે. વળી માનવી એકની એક સ્થિતિમાં 
રહેવાને ટેવાચેલે! છે. તેથી એને બીજી સ્થિતિમાં ક્રે્‌રવાવુ' 
પસદ પડતું નથી. એને ખિચારાને સમજાતુ નથી કે જેમ 
જન્મ એ વિશ્વકમમાં એક સ્વાભાવિક સ્થિતિ છે, તેમ મૃત્યુ 
પણુ છે. એ જાણે છે ખરો કે “નામ તેનો નાશ? છે, 
પણુ તેમ છતાં એ સત્યની સદા ય અવગણુના ડરીને 
ચાતે જીવે છે. 

મૃત્યું પ્રત્યે માનવીને હમેશાં :મણુગસે। ને ખીક રહ્યાં 
અર્ચા' છે, તેનું' કારણુ તેની અપરિવર્ત'નરીલ મને।દશા છે. 
શકય ત્યાં સુધી ફેરક્રાર થવા દીધા વિના એકની એક 
સ્થિતિમાં પડયા ર૨ણહેવું માનવીના સ્વભાવને ગમે છે. એની 
એ ઈચ્છાની આડે મૃત્યુ આવે છે. આપણે નજાણીએ તે 
છીએ કે સમગ્ર સૃછિમાં બધું જ પરિવર્તન "પામી રહ્યું છે, 
તો પણુ આપણી આસપાસના જગતને ફેરફાર વિનાનું 
રાખવા ઈચ્છીએ છીએ. આ સ્થિતિમાં મૃત્યુ એટલે અનિ- 
વાચ” 'પરિવત્'ન. એ પરિવર્તન થાય તેમાં માનવીનુ કલ્યાણુ 
થાય એવો જ હેતુ સમાયલે! હોવા છતાં એવા ચેગ્ય 
જેરકફ્ારને માનવી વધાવી લેતો નથી, કેમકે એણે પોતાની 
"પરિસ્થિતિમાં પોતાના જીવનની વિવિધ શકિત ખર્ચી છે, 
જે ખચૂવાની ચેો।જના કરી છે; તેમાંથી વિવિધ પ્રકારને 
રસ લીધે છે ને કંઈ ૩ આશાઓ સેવી છે, એ ખધું 
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એક અન્નણુ ક્ષણુમાં સદ'તર અદશ્ય થઈ જાચ એ માનવીં 
કેવી રીતે સડન કરી શકે ? આપણી જીવનશકિતની ઉપર 
પડેલા સંસ્કાર પ્રમાણુ આપણે જગતની પાર વિનાની 
વસ્તુઓમાં આર્સાકત કેળવી, તેમાં રસ લીધે, એને આપણુ 
સવસ્વ માની ખએેઠા. પરતુ એના સ્વાભાવિક કમ પ્રમાણે 
એ પશિવતન પામે છે એ આપણે સાંખી શકતા નથી. 
સતત 'પશિવર્તન પામવાની સાચી ને અનિવાર્ય જગતની. 
પારેસ્થિતેનાો અસ્વીકાર કરવાની મનેોદદશામાં ન્યુ” અસ્તાન. 
ને અ'ધાપા જ છે. હાડકાં ને ચામડાંના માળખાએ ઊભા 
કરેલા તર'ગી જગતમાં હમેશા રસ લેવાની ટેવ પડી ગઈ 
હોવાથી જે સાચી વસ્તુ છે તેનું' ભાન ભુલાઇ જાય છે ને. 
પરિણાસે આ દશા થાય છે. 

મૃત્યુની પાછળ શેક કરવાની વવરત્તિમાં તો નરી 
આસાકેત જ છે અને અન્તણી પણુ ઊડી સ્વાર્થજૃત્ત પણ. 
હાય. મૃત્યુ પાસેલાની સાથે અબ'ધાચેલી આસકિત આપણી 
લાગણીએ। ને ન્ાઝૃત કરી મૂકે છે અને ઘણીવાર તો આપણું 
આપણા કેઈપણ્‌ પ્રકારના સ્થૂળ કે સૂક્મ સ્વાથ'નુ છેદન 
સ્વજનના મૃત્યુમાં નેઇએ છીએ એટલે આપણા પોતાના 
સ્ત્રા:થ ખાતર જ રડતા હોઈએ છીએ-ન્ને કે આટલુ 
આંતદશન આપણામાં ન હોવાથી એતું' ભાન પણ આપણને 
ત્યારે નજ્ાગેલું હોતું નથી. આપણે તો એમ માનતા હોઇએ 
છીએ કે આપણું ફુઃઅ આપણા સ્વજન પ્રત્યેના સાશ્ચા. 
ગ્રેસને પરિણામે છે. આમ આપણી એ શે।ાકની લાગણીમાં. 
સાત્તવિક્તા નથી. એવી શોકની લાગણીમાંથી કશું 
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નવુ' સર્જન થડું' નથી, એટલે કે નકારાત્મક લાગણી- 
ઓથી જીવનને! વિકાસ થતે। નથી. માટે જ તો. આપણે 
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આપણી રચનાત્મક લામણીઓ ક્વારા જીવન વિકાસ સાધવાતુ' 
રાખવુ અને આપણી નકારાત્મક લાગણીઓ પ્રત્યે પણુ નને 
આપણે સાચી તટસ્થતા રાખી શકીએ તો તેને પણુ સદ- 
ઉપચો!ગ થઈ શકે એવુ' આપણુને સૂઝે છે. પણુ તેવી 
તટસ્થતા આપણુને આધ્યાત્મિક માગ'ની શરૂઆતમાં હોતી 
નથી. માટે રચનાત્મક લાગણીઓ ક્રવારા જીવન વિકાસ 
સાધવાનો ૨સ્તો વધારે સરળ ને શરૂઆત માટે 
સ્ષિસલામત છે. ી 

મૃત્યુ એટલે એક મહાન અનિવાય પરિવર્તન. 
આસ ન્નેતાં નને ઊંડુ" વિચારીએ તે! આપષ્થી 
ગઆગળાપાછળનુ' બધુજ પ'પરિવર્તનશીલ છે. 
“સંસાર કે “જગત? ને! એક અથ જ “ જે સરે, 
જે «ય ઝે ચાલે તે? તો પછી એ બધામાંથી જે 
પરિવત”નશીલ નથી એવું આપણે ગ્રહણ કાં ન કરીએ ?- 
કૅ નહે તો! એવું ગ્રહણુ કરવા તરફ આપણી 
ટષિ કે'દ્રિત કાં ન રાખીએ ? કે પછી છતી આંખે દીવે 
લઈને આપણે કૂવામાં જ પડવાનું શાખવું છે ? જેને 
સણેજ પણુ સમજણુ નથી તે ભલે જગતના ગાડરિયા પ્રવાહમાં 
તણુાચુ' જય. તેને! દોષ નથી અથવા ઓછે છે એમ એક 
રીતે કહી શકાય, પણુ આપણે એકવાર સમજ્યા ને તેમ 
છતાં તે પછી જીવનમાં ઉતારવાનું ન કરીએ તે આપણે 
જુવા કહેવાઈ એ? પ્રત્યેક ક્ષણે આપણે જીવનને ચેતનમથી 
મૃત્યુમાં લઈ જઈ રહ્યા છીએ. એ દશામાંથી ચાલે 
આપણે ખધાં ભગવાનની ઝુપાથી બચી જવાને નિશ્ષય ને 
મ્રા્થના કરીએ. 





નામસ્મરણ 
કરાંચી: 


તા. ૧૨-૧૧-૪૦ 

નામ સ્મરણુ એ તો આપણું એક સુખ્ય અગ છે જ. 

એ તો આપણને ધન'જયના ગાંડિવની જેમ, પતિતપાવની 
ગ'ગાની નેમ અથવા ખરષ્ને ઓગાળી નાંખનાર સૂયનાં 
કિરણોની જેમ છે. જ્યાં નદી સસુદ્રને મળે છે ત્યાં સગમ 
સ્થળ આગળ કેટલીક નદીએ ન્નેશથી દરિયામાં ઘણે લાંબે 
સુધી પેસી જાય છે; તેના જેવી નામસ્મરણુ-સરિતાની 
અસર છે. આ ઉપમા પણુ ખરાખર નથી. નદીના 
પ્રચઃડ પૂરમાં તણાતા માણુસને કોઈક લાકડુ મળી ન્ય 
એના જેવુ', ભૂખથી વ્યાકુળ થયેલાને અન્નની પ્રાપ્તિ જેવુ, 
તૃષિત કઠને જલની ઠડક ને સિઠાશ જેવુ, અનેક સૃશ્કેલી- 
ઓને ઓળંગીને આખરે અભિસારિકાને મળનાર શ્રેમીના 
જેવુ, કજુસના ધન જેવુ, અથવા લાડકવાયા દિકરા જેવુ, 
હૈચાની હામ જેવુ, દુકાળમાં વર્ષા જેવુ, કાંક્ષીને ઇચ્છિત 
વસ્તુ મળવા જેવુ, સત્સંગીને સંગી મળવા જેવું અથવા 
શ્રસિતને આરામ જેવુ' છે. પણુ આ તો બધું સાહિત્યિક 
વર્ણુન કહેવાચ. મીઠાઈતુ વર્ણન વાંચ્યાથી કે સાંભળ્યાથી 
ઓછી જ તે મોંમાં આવી જાય છે ! એવા વર્ણુ નથી આપણી 
તૃષા ન છીપે. નામસ્મરણુ એ આપણું એક રીતનું જીવન 
છે. કોઈ દિવસ જમ્યા વગર જીવાય, પણુ જેને ભગવાનને 
રશરણે જવું છે તેવાને નામસ્મરણુ વગર એક દિવસ પણુ 
ન ચાલવુ' ન્નેઈએ. સ્થૂળ રીતે; દેખીતી રીતે, નામસ્મરણુ 
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' વિના સ્થૂળ જીવન ચાલી શકે છે. 'પણુ પ્રભુમય જીવન માટે 
નામસ્મરણુ પ્રાણુસમાન છે. એ ન હોય તે! ડશું નથી. 
એટલે ધ્યાન વગેરે કરતાં પણુ એનું સવિશેષ ધ્યાન રાખ- 
વાનું તો આપણામાં પ્રધાનપણે છે જ. પણુ જ્યારથી આપ- 
ણુને એને સવિશેષ 'ખ્યાલ આવે, ત્યારથી એ ખાખતમાં 
ઉત્સાહિત થઈને મ'ડયાં કરવાનુ રાખખીશુ' તો સારું જ છે. 
ભગવાનના નામને માહેિમા તે અપરપાર છે. નામી કરતાં. 
ચે નામ ચઢી જાય એમ આપણામાં ડહેવાય છે. 
ભગવાનના નાસને। મહિમા અ'પરપાર છે તેનું' કારણુ એ 
છેકે આપણામાં રહેલા તત્ત્વોને વિકસાવવાની અજખ શક્તિ 
નામસ્મરણુમાં છે. જેટલુ' વધારે ભગવાનનું સમરણુ રહે એટલે! 
વધારે ભાવ આપણામાં આપાઆપ એના તરફ વધે. કારણ 
કે નામની પાછળ જીવતા જાગતા સ કલ્પનું ખળ જે હાય છે 
તે પ્રેરણાત્મક ખળ નામીની ભાવનાને મૂતિમ'ત યાર 
કરી દે છે. કઇ પણુ કામ કરતાં પણુ જને આપણું નામસ્મરણુ 
રહ્યાં કરતું હોય તો એ કામ આપણે ભગવાનના એક 
સાધન તરીકે જ કરીએ છીએ, એવી ભાવના આપણામાં 
ઊંડી ઊતરતી જ જાય, કેમકે આપણુને ઊડું ભાન તો એ 
નામસ્મરણુને લીધે રહે કે આપણે એ કામ કરતાં ભગવાનની 
શકિતનુ' આવાહન ન્નણ્યે અનનણ્યે કરીએ છીએ. એટલે એ 
શકિત થેોડીવત્તી પણુ આપણામાં ઊતરે જ. એ શકિતને 
આપણે જ્યારે નામસ્મરણુથી સ્તાનપૂવક જાગ્રત કરીએ છીએ 
ત્યારે એ શકિત વળી વધાર શકિત માટે આપણામાં ભૂખ 
જગાડે છે, તમન્ના ઉપજાવે છે, આપણુ જીવનમાં ને જીવનના 


અ 


દરેક કાચમાં પોતાની સુવાસ ફેલાવે છે અને પોતાની 
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પ્રત્યે પ્રેમ જગાડે છે તથા જન્માવે છે; એટલે એમ વ્યાજનું 
ચે વ્યાજ ઉમેરાતુ' જ જય તે! જેમ મૂડી કઇ કેટલાય ગણી 
વધી જાય તેમ નામસ્મરણુનું' એક નાનું ઝરણુ' પોતાના જેવ 
અનેક ઝરણાંને પોતાની તરક ખે'ચીને પોતાનામાં ભેળવીને 
એક સોટી નદી થાય છે; જે આખરે ભગવાનરૂપી અનત 
સાગરમાં ભળે છે. એ નામસ્મરણુનો મહિમા તો માત્ર અનુ- 
ભવી જ વણવી શકે. એની મઝા તો એને લૂ'ટનારા જ ચાખી 
શકે. એના મહિમા વિષે એક ભજન છે; તેમાં લ'ખ્યુ' છેઃ- 


ગાયો. તુલસીદાસે એને, ભક્ત જનેએ લહ્યો; 
રાંક તે એને હું શુ નાણું, ડું તો નાનું છોરુ. 


નામસ્મરણુનો મહિસા અનેકવાર જગતમાં પૂરવાર થઈ 
ચુક્યો છે. એ ક'ઈ ગપગોળા નથી, પણુ પ્રસિદ્ધ વાત છે. 
અનેક સ'તભકતોએ એના પર જીવન ન્યોછાવર કર્યા છે ને 
હાલમાં એવા છે કે જેઓતુ' જવન નામસ્મરણથી ધન્ય થયુ 
હોય. મહાત્મા ગાંધીજીએ પણુ પોતાને મળેલી શકિતને! 
આધાર નામસ્મરણુ છે એમ અનેકવાર જાહેર ફરેછુ છે. 
એએ તો શરીરની સુખાકારી માઢ પણુ નામસ્મરણુનેોા 
દલિ।જ બતાવતા એ ન્વણીતી વાત છે. આમ નામસ્મરણુ એક 
રામખાણુ ધ્લિ।જ તરીકે સિદ્ધ થયેલી વસ્તુ છે. તે શરૂઆતમાં 
દિલને એપ ચઢાવે છે, પણુ પછી તો આખા આધારનું દિવ્ય 
ર્પાંતર-પરિવર્તન તે કરાવે છે. એટલી અવસ્થાએ પહોંચ્ચા 
પહેલાં પણુ તે દુઃખી દિલને આરામ આપે છે, તેની તપેલી 
લાગણીઓને શાંત ૩ર છે, તેને પ્રેસ વિકસાવી તથા ઊડો 
કરી તેને પ્રેમીમાં ફેરવી નાંખે છે. એ સવ કઈ છે. 
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કેટલાક પ્રાચીન હિ'દની સસ્કૃતિ વિષે અભિમાન ધરા- 
તવનારા એમ કહે છે કે વેદના વારામાં વિમાન પણુ હતાં ને 
એ જિન પણુ હતાં. સ્વ કળાઓ અને શાસ્ત્રો વેદમાં લખેલાં 
યડયાં છે એવો દાવો તેઓ કરે છે. પણુ નામસ્મરણુની 
આખતમાં તો. આવા દાવાને! સવાલ જ નથી રહેતો. સર્વ 
વસ્તુઓ એમાં જ સમાયેલી છે અને અસ”“ખ્ય જુદા જુદા 
ફ્ેશના તથા કાળના સ'તોના ઇતિહાસ તેની સાક્ષી પૂરે છે. 
જગતમાં દેખાતી સવ સમૃષ્દ્રિ પણુ એના પ્રભાવ આગળ 
ધૂળ સસમાન છે. 

એવુ' નામસ્મરણુ આપણા દિલમાં સતત જ્ગે, ત્યારે 
આપણે સૂય" ઊગવા માંડચો છે ને આપણા સાચા જીવન- 
ની શરઆત થવા માંડી છે એમ ગણી શકાચ. નેને 
દિલમાં જીજ્ઞાસા ને તમન્ના નાગી હશે એને એમ થવાનું 
જ છે. જેને એવી વૃત્તિ "પણુ ન્નગી છે તેને પણુ થથાશ્રમે 
એ પ્રાસ થવાનું પણુ છે જ એમાં પણુ શ'કા નથી. ભગવાન 
ચોતાનું પ્રાકટ્ય ઉદ્ધાવવાને આપણા કરતાં વધારે આતુર છે 
એ વાત નષ્કી છે. પણુ એથી તો આપણે વધારે જ્ગ્રતિ 
ને કાળજી રાખવાની જરૂર રહે છે, કેમકે આપણે એવી 
ભૂમિકા તૈયાર કરવામાં મ'ડચા જ રહ્યા કરેલા હોવા ન્નેઈ એ. 
આપણા જીવનમાં કંઈ અન્યથાપણં ન રહેડું નેઇએ. બીજ 
વાવવાને માટે જમીનને જેમ એક રસ કરી દેવામાં આવે 
છે તેમ આપણે પણુ કરતા રહેવાનું છે. ખરી રીવે તો 
ભગવાનને પ્રકટ થવાપણુ' રહેતુ' જ નથી. અસુક રીતે થવાચું 
એટલે આપાઆપ એ તો પ્રક્ટે જ, અથવા પ્રકટી રહેલે। જ 
છે. ષણુ આપણા જીવનનો કેમ અને જીવનની દષિનો કેમ 


ર૨૫૯ 


અ ખન્ને ઊલટી બાજુનાં હોય છે એટલે! જ મૂળમાં વાંધે! છે. 
એક ઠેકાણે ગાયું છે કે “ સ'તફુપાથી છૂટે માચા, કાયા 
નિમ'ળ થાય ન્નેને 7 પણુ ત્યાં પણુ “ સ'તજુપા? એટલે 
ભગવાનની કૃપા, એની મૃુપા હોય-મળે, તો જ એવી ષુપા 
એના ચ“ત્રરૂપે મળી રહેવાની જ છે એ નિશ્ચિત વાત છે. 
માત્ર આપણે આપણુ સર્વા કાય મન દઇને, ચન્ત રૃપે, 
એના શરણુભાવે કર્યાં કરીએ ને એનામાં વિશ્વાસ ધરીએ 
કે એ ચોગ્ય કાળે ચોગ્ય કરશે જ. બસ એટલ થયુ 
એટલે આપણું ઝમ પત્ઝુ- એમ આપણે હૃદચથી નિશ્ચિત 
રહ્યાં કરીને આપણા ભાગનું જે ક'ઈ હોય તે પૂરતું દક્ષતાથી 
કર્યા કરીએ; ને એમાં કેઇને ક'ઈ ષણુ કહેવાપણુ' 
આકરી ન રહે એવી રીતે કરીએ. એમ વર્ત્યા' કરીએ તે 


જૂ 


આપણુને પણુ નિરાંત છે. 


મતન્ચેો!ની "પકડ 
ત્રિચિઃ 


તા. ૯-૨-૪૩ 


આપણા મનમાં પરપરાગત, સસ્કારગત;, અભ્યાસગત, 
૪૪ ક'ઇ શ્રીપ્રભુ વિષેના ખ્યાલો અને તેના દૈવી ગુણની 
કલ્પનાએ। પડી રહેલી જ હોય છે. શ્રીભગવાનના દેવી 
ગુણે!ની ધારણા જીવનને વિકાસરૂપ છે; શ્રીભગવાનને તો 
જોઈ ગુણુ નથી. પ્રત્યેક ભકતને શ્રીભગવાનના અસુૃક અસુક 
ગુણુનો અતુભવ થયે! એટલે તેણે તેણુ શ્રીભગવાનનામાં તેવે 
ગુણુ છે એમ ધાઝું” ને હકીક્તપણે માન્યું. જેમકે કેઇ 
ભક્તને ભગવાન પોતે ** અ'વર્યામી 7” છે, એવે! અનુભવ 
થયે, એટલે ભગવાનનુ નામ અ'તર્યામી પાડચુ'. ભગવાનનાં 
જેટલાં જેટલાં નામ છે, તે પ્રત્યેક નામની પાછળ જીવનમાં 
તેવી જાતનો અનુભવ ૨હેલે! છે. ખાકો તેનાથી અતિરિક્ત- 
પણે ભગવાનમાં તેવુ' કશું નથી. પરતુ ને કેઈ સાધક 
ઉપરની જાતના અનુભવના ખ્યાલોને ઝોડની નેસ વળગ્યાં 
જ કરવાનુ કરે ને શ્રીભગવાનની ચૈતન્યશક્તિમાં બસ 
આટલુ' ને આવું આવું જ હોઇ શકે એને જ એક માત્ર 
પકડ કરીને બેસી રહે, તો તેવા સાધકની પ્રગતિ આગળ 
થઇ શકવી શકય નથી. તે તે 'ખ્યાલેો ભલે સત્ય હોય 
કિંતુ ને એને એકલા છૂટા લઇએ ને એકલા ગણીએ તો 
એમાં કેટછુક સેળભેળપણં રહેલું છે. જેમકે શ્રીઘુષ્ણુ ભગ- 
વાનની કલ્પનાએ। અથવા ખીજા અવતારોની સમજણે. તે 
તે 'ખ્યાલેોમાં તે તે કાળના માનવીઓના પોતાના અતુભવ- 
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સ'સ્કારની છાપ છે ખરી, પરતુ તે તે સાથે તેને મર્યાદા પણુ 
રહેલી છે. તેમાં પૂરેપૂ રું સોચે સો ટકાનું' સત્ય છે તેવુ 
નથી. ને નને કોઈ સાષક સ્તોવ જે સત્ય નીચલી ભૂસિકાતુ' 
સત્ય છે એને જ સ્ુખ્યપણે માનીને એને જ ચેોગ્યપણે 
સ્વીકારી લઇ એનામાં જકડાઇ રહે તો તેવો! જીવાત્મા તેટ- 
લામાં ને તેવામાં જ જકડાઇ રહેવાના છે. પ્રભુ સત્ય છે 
એ વાત સાચી છે. પરતુ ક્યાં ક્યાં ને કેટલે કેટલે અશે 
કઇ અઈ ભૂમિકામાં તે કેટકેટલેો સત્ય છે તે એક નોખી 
હકીકત છે. સાધકના જીવનની ભૂરમિકાનું જેમ પરિવત'ન 
થતુ જશે, તેમ તેમ સત્યનો અનુભવ વધારે વિસ્તારવાળે।, 
ઉદાર, ને શુ'હ્તમ થતે જવાને! છે. સવ" કોઈ પરિસ્થિ- 
તિમાં સત્ય કઈ એકની એક સ્થિતિનું *૨ડી ન જ શકે 
(મૂળ ભાવર્‌ૃપે ભલ્ષે રહેતુ' હોચ) ને પરિણામરૂપે તે! 
એકતું એક રહી શક્તું હોતું નથી. સત્ય તો નવું નયું જ 
થયાં ડરે છે. ખરું નનેતાં તે સત્યની મર્ચાદા જ નથી. 
માનવી જ્તીવો એને મર્ચાદ્ટામાં બદ્ધ કરીને જ, એ રીતે જ, 
જાણુવાને, સમજવાને, અતુભવવાને, ટેવાયેલા છે. એ વિનાની 
સત્યની સ્થિતિને તેએ સ્વીકારી શકવાની દશામાં પણુ હોતા 
નથી. આપણે ને આપણી એવી ટેવોમાંથી છૂટા થવાતું 
નહીં કરી શકીએ તો આપણે જીવન-વિકાસ રૂંધાઈ પડ- 
વાને! છે. સ પૃ્ણુ'પણે નિરાગ્રહી, નિરાસકત, ને હૃદયથી 
ખુલ્લાં રહાં કરવાનું, એટલા કાન્ટે જ, ઘશ્યું ઘણું મહત્ત્વનું” 
છે, વળી કરી કોઈ માન્યતામાં, ગુણુમાં, સ્થિતિમાં કે 
સાધનાના થતા રહેતા અતુભવમાં પણુ તેને સવ'સ્વ ગણીને 
અદ્ધ થઇ જવાનુ નથી, કિંતુ તેમાં ચે તટસ્થ રહ્યાં કરીને; 


૨૬૨ 


ખુલ્લાં રહ્યાં કરીને, થતા જતા અતુલવોને। ઉપચેોગ કર્યા” 
કરીએ એ જ સાધકને કાજે શ્રેયસ્કર છે. શાસ્રોના નિણુંચેા, 
શ્રીભગવાન વિષેની સમજણે, અને વેદાંતનુ' ખ્રહ્મ વિષેનું 
ખુદ્ધિથી સમજ્યેલું ત્તાન અને તેમાંથી ઉદ્ધવતા સદ્વિચાર 
વિગેરેમાં જે સત્ય રહેલુ છે તે યોગ્ય છે. પરતુ તેમાં પણુ 
ગૂ'્ચવાઈ પડવાનું નથી. સદાચાર એ આધ્યાત્મક 
જવનનો સૂથળા "પાયે! છે. તેના વિના આધ્યાત્મિક જીવનની 
શક્યતા જ નથી. તેમ છતાં સાધક પાતાના અ'તરાત્માની 
સાધનામાં ઊંડો ને ઊડા જેમ જેમ અતુભવે દઢ થતે 
જાય છે, તેમ તેમ ઉપર જણાવેલા મદેશમાં ષણ તે ખદ્ધ 
રહો શકતો નથી. એક કાળ સદાચાર એ એના જીવનને! 
મૂળા પાયે! હતો ને હકીકતપણે સત્ય હતું; ને તે જ 
સર્વસ્વ કૅ'ઈ હેતું. પરતુ આગળ જતાં હવે તે પ્રરેશનુ 
કાય પૂરું થતાં તે પ્રદ્દેશ પર પહેલાં જેટલે! જીવતો ઝોક 
તે જ્તીતને! રહેતો હેતો તે જીવત ઝેોક્નેો પ્રદેશ 
હુવે કોઇ ઉચ્ચતર દશામાં વળી રહેલો હોય છે એટલું 
જ. અને ત્યાંચે પણુ પોતાની સ્તાનભક્તિપૂવકની જીવતી 
તટસ્થતા તે! તે રાખ્યા જ કરતો હોય છે. 


નગ્નતા 


સાબરમતી; આશ્રમ; 
તા. ...-૭-૩૯ 

જે ગરીબ ખકરીથી યે વધારે ગરીખ છે "પણુ જેના 
અ'તરમાં સિ'હહના જેટલી શકિત ભરેલી છે તે સાચા 
અથમાં નસર છે. નસ્રતા એ હૃદયને! કદાચ સર્વૌશ*્ચ સદ્‌- 
ગુણુ હશે. તેથી હૃદય "પારદશક ખને છે. સ'તના ગરીબ 
અને પાશદશક હંઠયના પરેચચમાં આવવાથી નસ્નતાનાં 
યથાથ ઇ૬શન થાય છે. 

નચતા બુદ્દિપૂવક કેળવી શકાતી નથી. એ 
તો આપસેળે જ હેદયસાંથી ઊગી નીકળે છે. તેના 
પ્રાકટયને અનુકૂળ ભાવનાઓના પરિશીલનથી આપણે 
નસ્ર બની શાકોએ. 

જીવનની પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિમાં હમેશાં અ'તગ'ત વહી 
રહેલી “હુપણાની” વૃત્તિ હોચ છે. સસારના વિધવિધ 
અતુભવેથી જ્યારે એમ અ'તરમાં સમજાય છે કે જે જે 
કઈ ખને છે, કે ખની ૨હ્યુ' હોય છે તે આપણી રનાહે; 
પણુ ઇશ્ચરની ઇચ્છાને જ આધીન છે ત્યારે સ'સા૨ પ્રતિનું 
“હુંપણુ'”” સોજી પડે છે. જગત પ્રત્યે ઊ'ડી ઉદાસીનતા અને 
વૈરાગ્યની ભાવના પ્રગટે છે. શ્રીભગવાનની ઇચ્છા વિના 
એક પાંદડું ચે હાલતું નથી એવા ત્તાનમાંથી જ સાચી 
નસ્રતા જન્મે છે. કારણુકે આમ ર્ન થાય છે, ત્યારે 
આપણા “હુંપણુ'થી પ્રેરાઇને પછી કઝ આપણે કરતા નથી, 
ને ધીસે ધીમે શન્યતા કેળવાવી નજય છે. 


૨૬૪ 


શૂન્યતા એ નસ્નતાનું માપ છે. શૂન્યતા એટલે અહુ- 
તાને સર્વા'શે લય. જેનામાં લેશ પણુ અહેતા કે અભિમાન 
નથી રહ્યુ તેને જ નઅ્નતા વરેછે. એટલે નગ્નતા જ તીવગની 
ઊધ્વ ગતિના અને સ્થિતિના પરિણાસનું છે એક લક્ષણુ છે. નસમાં 
નસ રહેવાનું મને કેમ ગમે છે તેનું કારણુ તમને વે સમન્નશે. 
એજ કારણુસર આશ્રમમાં નાનામાં નાનાંને હું પગે લાગુ 
ચ૬ુ' ને ખીજ એવાં કેટલાં યે કામોમાં ને વ્યવહારમાં કચાંચે 
અહુ'તાને ડોકિયું કરવાનો અવકાશ રુપરપતેો નથી. અત્યાર 
લગીમાં જીવનમાં આવેલી તકેોને તેમાં રહેતી અહ'તાની 


લાગણી નિમૂ'ળ કરવામાં વાપરી છે, એટલે કે સાધન તરીકે 
અએનેો ઉપચેોગ કચયેપૈ છે. 
સાધુ હદયને ઢાંકીને સ'ભાળનાર વસ્ત્ર જેવી નખ્નતાં 
છે; એના વિનાની સાધુતા, ધામિ'કતા, જ્ઞાન, વિદ્યા-એ ખકું 
ક 


સર્ચાઠાહીન, અને લજ્જહડીન, વિવેકહીન લાગે છે. નઆ્રતા 


એ તો હંદયને। સકાશ છે. જે નસ્રતા જીવનની સાધનાના 
અનુભવમાંથી પ્રગટે છે એ નસ્રતા તો! પ્રચ'ડ શકિતસ્વરૃષ 
છે. એ તો શાકિતનું ક પાસુ છે. શકિત પોતે જ નઅ્- 
માંચે નચ્ર અને ઉગ્રમાં યે ઉગ્ર છે. નને તે સ્વભાવતઃ નઅથી ચે 
નસ્ર ન હોય તો જડ ઉખાતા પદાર્થમાં તે ક્યાંથી ભળી 
ગઇ હોત ? એવી નગ્નતા જ્યારે પ્રજુજુપાથી સાધકને સ્રાસ 
થાચ છે, ત્યારે તે પોતે ૨જની ચે રજ નથી અને કિ'કરને 
પણુ કિકર છે, એવો દાસાતુઢાસનો સાનભકિતપૂ્વકને 
ભાવ પ્રકટે છે, તે વેળા નઅતા એના જીવનને। સહજ ગુણુ 
અની ગચેલે! હોય છે, પરતુ આવું થતાં પહેલાં પોતે 
વિચારી વિચારીને, સમજી સમજીને, વારેવારે ટકેોરી 


ટકેરીને, પોતાની જાતને સ'કેલી સ'કેલીને અને સ'કારી 


૨૬૫ 


સ'કોરીને નસ્રતાનો ભાવ કેળવવો પડશે. એ ભાવ કેળવ્યા 
[વિના સાધનાના માગમાં એક ડગલું પણુ આગળ તે ચાલી 
શકવાના નથી. જેનામાં સાચો! નઅ્રતાનો ગુણુ છે, અથવા 
એવા થવાની હદયની જેની ઝંખના છે, તેવા ત્રીવને તે 
જીવનપષથમાં વચ્ચે મળતાં વિઘ્નો વટાવવાની હિ'મત, 
સાહસ, ખ'ત અને ઉદ્યોગની ભાવના સહજમેળે જન્મી ને 
તેને વેગ આપ્યાં કરે છે. અને એવા પ્રકાશથી રોરાઇને 
જ સાધુહુદય પથ કાપ્યે જ્ય છે. નસ્રતા વિનાની કે!ઇ 
પણ પકારની સાધના અંધકારમય છે, ને અસાનમચ છે. 
નસ્રતાના ગુણુ કેળવવાને માટે સાધકે પોતાના 
સ્ગભાવના અ'તરમાં અનેકવાર સ્તાનપૂ્વક ઊતરવું પડશે. 
ત્યાં એના સ્વભાવના હદચમાં ગબનેક પ્રકારની અહ'તાઓ 
ભરાઈ પડેલી છે. એ અહ'તાનદ સ્વર્ષા સ્થૂછીથી માંડી 
સૂક્મ સુધીના જુદા ન્નૃદા પ્રકારનાં હોય છે. અહતા પોતે 
જ કરી કરી તો! નચ્તાનું રૂપ ષારણુ કરીને પોતાનો વેશપલટેો 
છ્ઠીપાવી રાખે છે. એની ચાલખાજીની કોને સમજણુ પડે ? 
પરતુ જેને સાધનાના એકધારા પ્રયત્નમાંજ મ'ડયા રહેવાનુ 
સૂઝી ગયું છે; તેવો ઝીવ તેમાંથી ઊગરી ગચા વિના 
રહેતો નથો. 
બધી ઇઈદ્રિચો। ને મન, ને પ્રાણુ સમગ્રપણે જ્યારે મૌન સેવે 
છે ત્યારે જ નસ્તતાનેો સાત્વિક ગુશ જીતનમાં સાકાર થાય છે. 
જીવનવિકાસને ચોગ્ય એવી નસઅ્તાના સહજ, સતત પરિશી- 
લનથી જીવન આપાઆ 5પ સાધનામય ખની જાય છે ને એમ 
થતાં થતાં કોઈ પરમ ગૂઢ અ'તર શકિતના સરદેશમાં મન 


જૂ. 


ગ્રવેશી ત્યાં પ્રશાંત થાય છે. 


વિરૃદ્ધ મતવાદી પ્રત્યે સહિષ્ણુતા 


સાબરમતી, આશ્રમ; 
તા. ૧-૨-૪૦ 

ખીજા'ના ભોગે આપણો કક્કો ખરે ફરવાને। પચયત્ન 
આપણે છેડી દેવો ન્નેઇશે. સામાવાળાને નકામો અથવા 
સૂખ ગણીને એનો મનમાં તિરસ્કાર કરવાનો નથી, પણુ 
એના દષ્ટિખિ[દુને સમભાવપૂવક સમજવાને! પ્રયત્ન આપણે 
કરવો ઘટે. આપણા પ્રાણુપ્રિય આદર્શેનેો કે આદશ" વ્યક્તિને 
કે તેના વિચારોનો કે વિરોધ કરે એ હસતે મોંઢે નેઈ 
રહેવુ' એ સુશ્કેલ છે, પણ એમાં જ આધ્યાત્મિક જીવન 
જીવતા મતુખ્યનુ' બીજાએ કરતાં ચઢહિચાતાપણું રહેલું છે. 
“શું હોવુ' નઈ એ અને શું છે?, એ બે વચ્ચેની વિસ'ગતિ 
સામે તે -“અળવે। જગાડતો નથી. તે તો જીવનનો સ્વીકાર 
૨ છે. એનો અથ* એવે! નથી થતો કે તે વસ્તુસ્થિતિને તાબે 
થઈ જાય છે. તે કશાને અસહાય થઈને તાબે થઈ જતે 
।તો નથી; પણુ તે તે પરિસ્થિતિને ચોગગ્ય પરિપાક થવા 
છે. તેમ છતાં પાછે તે જેએ વસ્તુસ્થિતિનાો અસ્વીકાર 
૨ છે, તેમનો પણ હસતે મોંઢે સ્વીકાર કરે છે. જેએ 
ક» જીવનમા વિરુષ્ધ બીજને જીવનમાગ' ખડા કરે છે, 
મનાં જેવાં ક્ષોભ કે નિરાશા તેને હોતાં નથી. એટલે એ 
શા પ્રત્યે-પશિસ્થિતિ કે વ્યક્તિ-પ્રત્યે અસહિષ્ણુ નથી હોતે।. 
તે! સામાને પોતાના જેટલે! જ પ્રમાણિક અને નિઃસ્વાર્થ 
માને છે. જે ધમ અસુક એક જન પ્રત્યે પક્ષપાત કરનાર 


ઈશ્વરને માનતો નથી, અથવા જે ધમ કેઈ કિન્નાખાર 
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સ'હારક દેવને માનતો! નથી, પણુ વિશ્વવ્યાપી પ્રેમની ભાવ- 
નાને જ માને છે, તે ધમ તો આપણી પાસે એવી અપેક્ષા 
રાખે છે કે કોઇ આપણે વિરોધ કરે, ત્યારે આપણે ધીરજ 
ન ખોઈ બેસીએ, અને નેસની સાથે આપણને વિરોધ થાય. 
તેના પ્રત્યે પણુ આપણે નચ્રતાથી અને આધ્યાત્મિક વૃત્તિથી 
વર્તીએ. આપણે એ સ્વભાવ જ પડી ગયો છે કે જે કોઈ 
આપણા મતને ન માનતો હોય એને આપણે વિરોધી કે 
ન્નદ્દો માની લઇએ છીએ. અને જે કોઈ આપણા જેવી 
સાન્યતાઓ ન ધરાવતો હોય એને કદાચ મૂખ કે એવે 
ખીન્ને ગણી કાઢીએ છીએ, અથવા એવે! અન્યથા ભાવ રાખવા 
લલચાઃઇએ છીએ. કોઈ માણુસના અભિપ્રાય અસુક પ્રકારના 
જ શાથી છે, અને તે દ્વારા તે આપણને શાથી ચીડવે છે; 
એને સમજવા માટે તે માણુસની પૂર્વભૂમિકા, પ્રછુતિ;, 
રિક્ષણુ અને એતિહાસિક (સાંસારિક ને વ્યાવહારિક ) 
પરિસ્થિતિ સમજીએ તો! ખહુ મદદ મળે. સામા માણુસનેો 
સ્વભાવ અને દષિ સમજવાથી આપણે એને સમજી શકીએ 
છીએ, એટલું જ નહોં પણુ આપણું એનો “ સમજ-આધાર” 
આંકી શકીએ છીએ. ગસે તેવા ડુષ્ટમાં ડુષ્ટ માનવીમાં 
પણુ સારો અશ રણહેલે છે. તે સદ અ'શનું દશન આપણુને 
આમ કરવાથી થઈ શકે છે. પુરાણોમાં રાવણુ અને હિરણય- 
કશિયુને અનિષ્ટના અવતાર કલ્પૅલા છે, છતાં એમને 
મોક્ષને લાચક ગણ્યા છે; કારણુ કે તેએ વીરત્વની પોતાની 
સમજ પ્રમાણુ જીવન ગાળવા સતત અને વીરતાપૂવ'ક 
પ્રયત્ન કરી રહ્યા હતા. રાવણુના પાલાદી પહેરા હેઠળ અને 
સીતાને કબજે કરવાના અને રામને હુરાવવાના એના પ્રબળા 
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સયત્નોની પાછળ પણુ ધખકતુ હૃદય અને એક દષિએ ન્નેતાં 
“તો ઉમદ્દા ભાવનાએ। જ દેખાય છે. સીતાના વ્યક્તિત્વ માટે 
એને અદ્ભુત માન હતું. તે રામનો કટ્ટો દુશ્મન હતે।, પરતુ 
આપણે સ્રીવ્ર સ્વભાવનું લક્ષણુ યાદ રાખવું નેઇએ કૅ ઊ'ડાં 
વેર હ'મેશ કેઇ ને કેઇ જતના ઊડા ધાને લીધે જ જન્મે 
છે. "પછી ભલે ઘા કરનાર વ્યક્તિ કોઇ ખીજી જ હોય. 
આજના દેશદેશાંતરના વિદ્વેષોનું કે આપણુ દેશની વ્યક્તિઓ 
જે પક્ષો વચ્ચેના વિરોધેોર ને ઊંડા ભેદોનું 'પૃથક્કરણુ કરીશુ 
તો તેમાં પણુ આ “ઊડા ઘા અને ઊ'ડાં વેર'નું સત્ય જણાઇ 
આવશે. ઘવાચેલે માનવી પછી જેઈ શક્તો નથી કે “ધા 
કરનાર કોઈ છે ને હવે હું જેને ઘા કરું છું તે વળી ખીજુ' 
જ છે,” પણુ તેથી ક'ઇ એનામાં બીજ પ્રકારના ઉદાત્ત 
તત્ત્વાનો નાશ થતો હોતો નથી. બીજી દણિએ એનામાં 
“પણુ સ્વાર્થ ત્યાગ, નીડરતા, વગેરે ગુણોનું દશન ગઆપણુને 
એના જ જીવનમાં થઈ શકે છે. આપણે જેને સમજવાને 
તસ્ટી લીધી નથી, એમના કરતાં આપણે ઉચ્ચ છીએ એવા 
1સથ્યાભિમાનથી કુલાઈ જગાની વૃત્તિ ઉપર આપણે અ'કુશા 
સૂકવે! જેઈએ. જીવનની સર્જન પ્રવૃત્તિ અસ”“ખ્ચય રીતે 
પ્રગટ થાય છે, તે દરેકનું મૂલ્ય અપ્રતિમ હોય છે. કેટલીડ 
વાર આ સર્જનપ્રવ્ૃત્ત મહા ભયાનક સ હારપ્રવૃત્ત દ્વારા 
પણુ પ્રગટ થાય છે. ભચાનક ને અનેણ દેખાતી પ્રવ્ત્તિમાં 
પણુ એટલે ૬રેક ન્તતની પ્રવૃત્તિમાં ને પ્રકૃતિમાં ઈછે ને 
અનિણ ખ'ને પ્રકારેપ હોવાના જ. કોઈ પણુ કામ કરવાની 
રીતમાં પણુ આવી “સાચી? અને “ ખોઢી? રીતનું સ મિશ્રણુ 
હોય છે. 
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ઇશ્વરની દુનિયામાં નિભેળ અનિણ જેવી વસ્તુ જ 
નથી. જ્યારે આપણુને સામાન્ય રીતે અનિષ્ટ ગણાતી 
વસ્તુનો સામતે! કરતાનેો આવે, ત્યારે એમાં પણુ કશુક તે 
સ્રારું છેએમ સમજીને તેનો સામનો જ ન કરવો એ જેમ એક 
પ્રકારની ભ્રમણા કે અયોગ્યતા છે, તેમ તેને! સામને કરવામાં 
તાટસ્થ્ય ગુમાવી કડવાશ ધાષણ્‌ કરવી એ પણુ બ્રમણાને। 
ખીન્ને પ્રકાર છે. એવે પ્રસંગે આપણે સ્વીકાર અને સમજણુ- 
પૂર્વકની, ઝ્તાનપૂવ કની, હદયના ઉદાત્ત ભાવયુક્ત સાહસની 
વૃત્તિ ધારણુ કરવી ઘટે છે, સ“પૃણુ' સમભાવ અને પ્રેમજન્ય 
સમજણથી આપણે જગતનાં અનેણોનો સ્વીકાર કરવો જઇએ 
ને તેનો જરૂર લાગે ત્યાં અને જર્‌ર પડે તેટલી જ માત્રામાં, 
સામનો કરવાને! આવે તો તે કરવો નેઈએ. એ ક'ઈ 
ઝોાઈના ઉપર આભાર ચઢાવી ઉદારતા બતાવવાને। કે કોઈને 
ક્ષમા કરવાને પ્રશ્ન નથી; પણુ એ ખબન્નેથી આંતેશય ઉચ્ચ- 
તર એવી દેવી ભાવનાને પ્રશ્ષ છે. એવી દિવ્ય ચેતના- 
શકિત તો માણુસને જેવો હોચ તેવો ને તેવો જ સ્વીકારી 
લે છે; ને તે નિખ'ળ હોય કે સખળ, જગતની દણષિએ 
અનિણછ તત્ત્વોવાળોા હોય કે કછ તત્ત્વોવાળા હોય, તો યે 
તેના ઉપર પ્રેમ રાખે છે, કેમકે જેઓમાં એ દિવ્ય ચતન્ય- 
શક્િતએ વાસ ડ્યૌ હોય છે, તેઓને પ્રેમ તો સ્વચ'ભૂ , 
નિરાલ'બ હોય છે. સામાના વર્તન કે વલણુ ઉપરથી તેમાં 
ફેરષ્રાર થતો નથી. આ પ્રેમશકિતથી જ ડુષ્ટમાં ફટ ચોર 
લૂ[ટારાને અથવા છેક જ મામૂલી ગણાતા સાધારણુ માનવીને 
તેઓ સત ખનાવી શષગ્યા છે તેના અનેક દાખલા 
ઇતિહાસ પ્રસિદ્ધ છે. આથી જે એવાઓ “સુ'દ૨ પ્રજુતિ?નેપ 
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માણુસ 'પણણુ જગત જેને પાષ અને ગુન્હો ગણે છે તે કરવા 
શી રીતે દોરાય છે તે સમજી લે છે, અને પોતાના મનમાં 
એ લોકેત્તર-સાનદષિની-સસમજણુ અનુસાર પેલા માણુસ 
વિષે ગેડ બેસાડે છે, ને તેથી તેનામાં પેલા પ્રત્યે અન્યથા- 
ભાવ જાગતો] નથી. આવી રીતે જીવનમાં એને જે જે કોઇ 
મળે છે તે સવ'ની સાથે-એકઝ ખીન્ત વચ્ચે ગસે તેટલુ 
વિસ'વાદપાણું હોય છે તો પષા-એની ભૂમિકા કે!ઇ નાંખા જ; 
કોઈ આર પ્રકારની, રહે છે. આથી તે બધાને સ્પરે છે 
ખરા, તેમ છતાં નથી સ્પશતો એવું એનું માનસ ૨હે છે. 


આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં દોરવણી 
કરાચી; 


તા. ૪-૨-૪૪ 
1ગ્રિયભાઈ.......૦૦? 


ફોઇ પણુ નતનાં સાધન કે શિક્ષણુ કે તાલીમ વિના 
માનવી કેળવાઈ શકતો નથી. હૃદયમાં રહેલા ગૂઢમાં ગૂઢ 
આત્માના કેોમળમાં કોમળ ને સૂક્મમાં સૂક્મ સાદને સાંભ- 
ળવાની શક્તિ પ્રાત કરવા માટે ખાસ કેઈ ઘડતરની જરૂર 
રણે છે જ. ને કોઇ એમ કહે કે માનવી માત્ર જન્મથી જ 
પોતાના આત્માના અવાજને સાંભળી શકે ને ઓળખીને 
તેને અનુસરી શકે તે! એના અર્થ તો એમ જ થયે ગણાય 
જુ જફેળવણી, અભ્યાસ, સમાગમ, સાધન કે ચેોગ-એને 
કશે અર્થ" નથી. પ્રત્યેક ક્ષેત્રમાં માનવી તાલીમ પામીને જ 
નિષ્ણાત બને છે. પણુ આપણા લેકે જે અધરામાં અધરો 
ને સુરકેલમાં સુશ્કેલ એવો ને આધ્યાત્મિક વિષય-તેમાંજ 
તાલીમ પામ્યા વિના કે મેળવ્યા વિના આત્મજ્ઞાનની વાતાં 
કરવા મ'ટી પડે છે. 


“જાણુતા હોઇએ ના કેૅ' જાણુવાનો છતાં પરે 
પરો દેખાવ,' એ વ્યાધિ માનસિક, જને તણે. 


ને એકે એક ક્ષેત્રમાં તાલીમની જરૂર રહે છે તો આ 
ક્ષેત્રમાં એનાથી ચે કેટકેટલા ગણી તાલીમની જરૂર હોય ? 
આ ક્ષેત્રની સરખામણીમાં તે। સ્થૂળ એવા કેળવણી ક્ષેત્રમાં 


જૂ 


પણુ એમ. એ. થતાં ૧૬ વષષ' થચાં, ને તેમાં જેટલે વખત 


૨૭૨ 


અપાતે। હેતો, તેનાથી ચોથા ભાગનો વખત પણ્‌ આમાં ન. 
અપાતે! હોય તે! ગણિત શાસ્ત્રની ટછિએ ગણીએ તે આમં 
દ૪ વષ સ્રુધી રાહુ નેવાની રહે. પેલામાં એકના એક 
અભ્યાસે એક ધારું સતત ૨હ્યાં કરવાનુ' બનતુ હતું 
ને ૦0૯-૪૦8૯ ઢલા111010 એકાગ્ર, ઝ્'દ્રિત ધ્યાન એમાં 
અપાતુ હેતું ને ખીજી કશી લુખ્ધા વિનાનો કાળ આપણો 
રહ્યાં કરતો હતે!, તો આમાં પણુ આપણે તેવી પરિસ્થિતિ 
ઉપજાવવાની છે; એ કામમાં એના કરતાં વધારે સમય ને. 
ચેતનાપ્રાણુ પરેવ્યાં કરવાનાં છે; ને તે ખ'તપૂવ*ક, સાનપૂવ'ક 
ને ચીવટપૂર્વક, શ્રધ્ધા[વિશ્ચાસપૂર્વ્ક શરણાગતિની એક માત્ર. % 
ભાવનાથી. 

આપણે ત્યાં એક એવી માન્યતા ફેલાયેલી છે-પછી 
તે પશ્ચિમના સ'સ્કારને લીધે હાય કે માનવીના અજ્ઞાનને 
લીધે હોથ-કે આત્માના અવાજ સાંભળવા ને સમજવા 
દરેક માણુસ શક્તિશાળી છે જ, એમાં એવું કશું અઘરું નથી. 
એની એવી વિકાસશકયતા (”બત્ાંઢાં) માનવીમાં રહેલી 
છે, તેટલી વાત સાચી ને માનવીને તેવું માનવુ ઘણ 
સગવડભરેલુ' લાગે છે, કારણુ કે એમા એક ગપ્રકારતુ 
કુમછી ઝુમળછુ આશ્વાસન રહેલું છે. આજના સુવાને 
સ્વાર્થ-વાસના ને બીજી અનેક વૃત્તિઆથી ભરપૃર એવા 
સાનસવાળા હોય છે. એવી વૃત્તિઓના અવાજને, ઉપરના 
એના એવા "ખ્યાલથી પ્રેરાઇને, તેઆ આત્માનો અવાજ માની 
લે છે. પણુ એની એવી સમજણુ એની અસુક માન્યતાને 
આધારે હતી, તેટલા જ કારણુસર કઈ એને ક્લેશ થવાને 


જૂ. 
જે 


નથી કે ઓજષેપ થશે એડું થેપ્ડું છે?. 


૨૭૩ 


જૂ 


વળી કૈટલાંકને આવાં કષ્ટો કે ક્લેશ ભેોગવવાનુ 
વતાં એવુ કહેતાં જાણ્યા છે કે આત્માના અવાજ પ્રમાણે 
વત'તાં સ'તોને અને મહાત્માઓને અવધિ વિનાનાં ફુ$ખે 
સણહેવાં પડયાં છે, તેમ તેઓ પોતે પણુ વેઠી લે છે; 
એટલે કે પાતે પણુ તેવા જ છે. પણુ એ તો એવા મૂખ 
લેોકેો।ઈની ભ્રમણા જ છે. એવી બ્રમણા કેઇને કદી 
આત્માના પ્રદેશમાં લઇ જઇ શકે નહિ. વાસનાનો અવાજ 
* ને આત્માનો અવાજ એ બન્ને નૉંખા છે. 
આજ્ટે તો લે।કે। સ્વત'ત્રતામાં માનતા થયા છે. પોતાની 
વાતમાં કોઇને ડખલગીરી કરવાને હકક નથીએમ સમજે 
છે. તેવા માનવી પણ પોતાના ખીન્ન કે!ઇ પણુ કામમાં તે 
કામના નિષ્ણાત પાસે યોગ્ય સલાહે, મદદ, સૂચના લેવા 
જશે. એની સલાહ પ્રમાણે વર્તશે પણુ ખરા. પણુ નને 
એવાને કોઈ એના જીવનક્ષેત્રની ખાખતમાં એવા વિષયને 
જાણુકાર કેદી એને સલાડ આપે કે “તમારું આવું માનવું 


ભૂલ ભરેલુ' છે ને તમારામાં આવી ન્નતતનું છે? તો તે એને 
ટીક નહે લાગે. બધી જ ભૌતિક ખાખતમાં તે તે વિષયે।ના 
જાણકારની સલાહ લેવામાં તે પૂરું માને છે. માત્ર આમાં તેમ 
કરવુ' કોઇને સૂઝતું નથી, ને ઈચ્છા પણ કેઈને થતી નથી. 
એવુ આંધળાપણું બધે પ્રસર્યું છે. આપણો ભ'ેલે। સમાજ 
છેક પામર બન્યો છે. અ સમાજજીવનના બીજા એકેએક 
ક્ષેત્રમાં તેના જાણકારની સલાહ પમાણે વર્તવાને।. નને ડૉક્ટર 
ઘરમાં કેઈ માંદાની સારવાર માટે જે સૂચના આપી ગયે. 
હાય તેનાથી ખીન્નુ' કાંઈ પણુ કરવાનું ઘરનું કોઈ ઘરડુ- 
માણસ કહે તો આ ભણેલે।1 સમાજ તડૂકી ઊઠશે: “તમસે શું 
૬૮ 


જ્ડ૪ 


જાણુ! ? ડોક્ટરે આમ કરવાનું કહ્યું છે: મકાન ચણુવાતુ' 
હાય કે મોઢી નાત જમાડવાની હચ તે કડિયા કે રસેઇ- 
આની સલાહ પ્રેમાણેિ ચાલવાના; પણુ એક આ આધ્યાત્મિક 
ક્ષેત્રની ખાબખતમાં મનને તેમ ચાલવાતું કફૂાવતું' નથી, 
એ આપણી ખલિહારી છે. તે ખાખતમાં કેઈ ચોગ્ય ગુરુનું 
શરણુ' લેવુ' એમાં સમાજને કે ભણુલાને નાનમ લાગે છે. 
ઔજી વિદ્યા મેળવવા માણુસને એની 'પાછળ શક્તિ ગુમાવવી 
ચોગ્ય લાગે છે. એની પાછળ સધળે! સમચ આપવાનુ 
પાલવી શકે છે, જ્યારે માનવીને આ ક્ષેત્રમાં તેમ કરવા જતાં ' 
અનેક ખઠઢાનાં ઊભાં થાય છે. સ'સારમાં માતપિતા, 
વડિલખ'ધુ, સગાંવહાલાં,--એમતુ' શાસન આપણે સ્વીકારીશ]'; 
આપણે રાજાનું ગમે તેટલું ના ગમતું હોચ, પીડાકારી હોય, 
તોયે તે શાસન સ્વીકારીશુ'. જીવનનાં બીન ક્ષેત્રમાં, જેમ 
જુ વેપારીને ત્યાં, શીખવા જતાં શેઠનું શાસન સ્વીકારીશુ'; 
ત્યાં આપણુને ગુલામી લાગતી નથી. પણુ ગુરુનું શાસન 
સ્વીકારતાં આપણુને ગુલામી લાગે છે, એવી આજના ભણેલા 
લે!કોની ખૂખી છે. તેમ પહેલાં પહેલાં તો સાધકે ર્દવી 
ને આસુરી એ બે વૃત્તિઓ વચ્ચે ભેદ પારખવા પડશે, એ 
સમજવે। પડશે ને જાણ્યા અનુભવ્યા પછી આસુરી વૃત્તિઓને 
પારખી પારખીને એને તાબે થવાનું છોડવું પડશે, એટલુ 
જ નહી' પણુ દેવી વૃત્તિઓને કેળવવી પડરો, ખીલવવી 
પડશે. એના શાસન તળે જ રહેવુ' પડશે ને? દૈવી સ'પત્તિનું 
સ્રતત પરિશીલન થચાં કરતુ' હોવાથી એના આધીન- 
પણામાં રહ્યાં કરવાનું સ્વીકારવું જ પડે છે. આમ માનવીને 
જાઇક ને કે।ઈફના કહ્યામાં તે! રહ્યાં કરવાનું હોય છે; પણુ 


ફ્છ્પ 


ગુરુના કહ્યા સુજબ કરવામાં સ'પૃણુ'પણે એનાથી રહેવાતું 
નથી. એ જ સમેોી ખાટલે ખોડ છે ને? દુનિયામાં જે તે કઈ; 
આપણે કોઈની મદદ લઇને જ શીખતા હોઇએ છીએ. ત્યાં 
ખુશીથી એની મદદ લેવામાં માનવીને કશુ' લાગતુ નથી. 
ગુરુની મહત્તા સ્વીકાર્યા વિનાની તાલીમ સરવ કઇ નકામી 
છે. એક જ વાતમાં કઈ ડરવાનું હોચ છે તે જ હકીકત 
ગમે તે કોઈ કહેશે તો આપણે નથી ફરતા, પણુ જેના 
"પર આપણુને ખૂખ શ્રદ્ધા, વિશ્વાસ હોય છે, અથવા જેને 
વિષે આપણુને ખૂખ ખૂખ જ્મ, આદરભાવ, હીય છે તે 
કહે છે તો તે આપણે તુરત કરીએ છીએ. તેમ ગુરુના 
વચન માત્ર કલ્ેથી આચરણુમાં ઊતરી શક્વાનાં નથી. એને 
આચરણુસાં સુકાવનાર, ઊ'ડા ઉતારનાર, એનું પ્રેરણાત્મક 
અળ એનામાંથી લેવાની કળા પણુ સાધકે શીખવી પડશે. તે 
ઝમ શીખાય તે પણુ એક કેચડો જ છે ને? 


અક પત્ર 
સાબરમતી; આશ્રમ; 


તા. ૭-૫-૪૫ 
પ્રય ભાઇ, 


કયાંયે પ્રજ્ુ ભાવ વિનાનું કેઈ ક્ષેત્ર નથી, જેમાં 
તેમાં હેચામાં પ્રભુને ચિ'તવીને પ્રવેશવું ઘટે. ક્ષેત્ર ગમે તે 
“હો પરતુ તે ખાંધનારું ના ગણો. તે ક્ષેત્ર વિષે સારાખોટા 
તણો ખ્યાલ મનમાં આવવા ના દેશે. “ખોટું હોય છતાં 
આપણુ એની સાથે શી નિસ્બત !' એવો 'ખ્યાલ રાખી 
આપણે તેમાં દિલથી પરેવાયું નહિ. જે કે' જીવનમાં 
“ખોટુ” દેખા દે છે તે પણા એમનું એમ આવતું નથી. 
તેમાં ચ ક'ઈકે હેતુ હોય છે. તેવી વેળાએ તે તે બધામાં 
જેને હેતુનું સતાન સ્કુરે છે,-જાગે છે; તેવાને તેના જીવનમાં 
આવેલા તે “ખોટા'માંથી ષણુ સત્યનો બોધ થચાં કરતે 
હોાચ છે. ખોટુ એકલું ખોટું હોતું નથી પરતુ તેમાં ય સાર્‌ 
જરૂર રહેલું હોય છે. તેથી કોઇના પણુ કમને તે દણિએ 
હૃદયમાં નેવું. જ્યાં તમે સુકાયેલા હો ત્યાં જીવનનું વહેણુ 
ફેરવાવા તે ખરે પ્રસંગ મળેલે। છે એમ જાણુવુ'. જે તે 
બધુ પ્રભુના ભાવથી નયું' ભરેલુ' છે. તેથી તે રીતે પ્રેરાઇને 
સવ કત'વ્યમાં તેમ વત'વાનેો અભ્યાસ કેળવવે. પ્રભુ 
નઠારાને જરૂર દડ આપે છે ને સારાને બદલે! પણુ પ્રભુ 
પૂરે આષે છે. જે સ્થિતિમાં તમે હો એને ધમ પૂરે 
ઓળખવે।. તે સ્થિતિને યોગ્ય કર્તવ્ય પોતાનું જાણીને તે કર્યા” 
જવુ. એના વિના ખીજી સેવા જે કે।ઇ ખોળવા મથે, તેવા 
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જ્નો ભ્રમણાસાં પડે છે ને નકામા અટવાય છે. સેવાને! પ્રસ'ગ 
જીવનમાં આપણે ન્યાં ઊભા છીએ, ત્યાં ત્યાં સાંપડયા જ 
કરે છે, એવી રીતે જે કોઇ સેવા કરવાનું રાખશે તે જરૂર 
તરશે. એવી સેવામાં પણુ પભુનેો ભાવ ધરીને પોતાના 
કલ્યાણાથે” ત્યાં તે સેવા કરવાની છે. નહિતર તે સેવા; સાશુ 
સાત્ત્વિક કામ હોય તે! પણુ ખ'ધનકર્તા નીવડશે, કારણુ કે 
તેમાં આપણે ગુણુથી જ પ્રેરાચેલાં રહ્યાં કરીશું. “સારુ” કે 
“નરસુ” એવા સૌ વિચારો સાધકે છોડતા રહેવુ' જ; અને 
સાન, પ્રેસ ભક્તિથી તેમાં તેમાં પ્રભુભાવ દઢાવવાનુ' હૃદયથી 
કરવુ. “સારું ને “નરસું જગતમાં તો સદા ય રહેવાનું જ 
* તો ને આપણે જેમાં ને તેમાં પ્રભુને! ભાવ હૃદયથી 
કેળવ્યાં કરીશું તો જ તેમાં તેમાંથી પાર થઇ શકવાના 
છીએ. ભલે કર્મસખજધથી અપણે ખોટા ગણાતા કર્મમાં 
પડેલા હોઈએ, છતાં તે ખોટું ના ગણવું. કિ'તુ ખોટુ 
ખોટાનેો ભાગ ને ભાવ ન ભજવી જાય એનેઃ પૂરેપૂરે 
જીવતો જગતે 'ખ્યાલ હૃદચથી આપણે રાખવાને છે. એવી 
રીતે જે જ્તીવ સારા કે નરસા વિષે ચેતનભાવે ચૅતતે! રહે 
છી, એવા ત્તીવને સારું કે નરસુ' કોઇ રીતે ખાંષી શકશે 
નહી'. માનવી ત્તીવને %% તે! આવતાં-નતગતાં-રણહેવાનાં જ. 
ક્રૂ્‌ક્ની વૃત્તિ સાનથી, સમજથી, ઓળ'ગવાને સદા આપણે 
મથ્યાં કરવું જેઈશે. કોઈપણુ કત'વ્યમાં તેના ધમઃનું પૂરેપૂશે 
ઊ'ડું' ભાન સાન જાગેલુ' હોવું નનેઇશે. કમનાં ત્રણુ ધમ 
છે. સ્થૂળ, સૂક્મ ને દિવ્ય. પ્રત્યેક કર્મ કરતી પળે તે કર્મને 
કરતાં કરતાં અ'તરમાં તે ત્રણુ ચ ધમ'ના હેતુને સાનપૂ્વ કને! 
સુસેળ સાધકે સ્રાધવાને છે. જેમ જેમ હૂંદચથી હદયમાં 
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મ્જ્ુભાવ ઊ'ડો ઊ'ડો ઊતરતો જશે, ને જેમ જેમ તે 
વિસ્તાર પામતે। જશે, તેમ તેમ ત્રણે ભાવ પ્રત્યક્ષ આપગેળે. 
તે તે વેળા આપણાથી થતાં કર્મમાં જન્મ્યાં કરશે જ. તેવું 
હકીક્તપણુ થયેલું આપણું હોય નહી', ત્યાં સુધી તો! સાત્ત્વિક 
શુષ્ધ બુદ્ધિનો તેવો અભ્યાસ પ્રત્યેક થતાં કમમાં આપણે 
જીવતે। જાગતો કેળવવાનો છે. કેઈઈ આપણ ખોટુ કરી 
જવા સમથ નથી. જે તે કઇ બને છે; તે આપણાં જ 
કમ'થી ખને છે. બુદ્ધિ બધી વાપરી હોય, સાવચેતી પૂરેપૂરી 
જા'ખી હોય, છતાં કૈઇ છેતરી જય તો ત્યાં ઉદ્વેગ ધરવો 
નહી'. પોતાનાથી બનતું જે તે સૌ ચોગ્ય કરેલુ' હોય તે 
એટલાથી હૃદયમાં સ'તોષ માનવે. ખબુદ્ડિનો પૂરેપૂરા ચેોગ્ય, 
ઝુશળ, ઉષચેોગ કરલે! હોય ને તે તે કર્મને ચોગ્ય એવી. 
સમગ્રપણે સાવચેતી પણુ રાખી હોય છતાં કોઇ આપણને 
છેતરી જચ તે વેળાએ કેોઇ બીજું છેતરી ગયું" છે એમ 
માનવુ' નહી. કમની સવ*પ્રકારની કુશળતા સાનપૃવ કની 
ન્તળવી હોય તેમ છતાં કર્મનું પરિણામ ચેોગ્ય ન નીપજે 
તો આપણે ધીરજ ધારવી. અસ્ુક જ પરિણામ નીપજવું 
જોઈએ, એવી મડાગાંડ ન હોવી ઘટે. ઉપર કક્ષેપ તેવે 
પ્રસગ બને તો તેનુ કોઇ નિમિત્ત કારણ હોવુ ઘટે. શેરથી 
સવાશેર સૌ કોઈ ને માથે રહેલ છે. ગમે તેમ કરા તોય 
કયાંક તે! પાછું પડાશે જ. આપણુ પોતાતું નેવાતું' આપણે 
સદા ચે રાખવું. કમમાં તેના સમગ્ર કૌશલ્યનું જીવતું ભાન 
"પણુ રાખવુ. પરતુ એવુ ભાન પૂરેપરું રાખ્યું હોવા છતાં 
ચોગ્ય ન બનતાં આપણા જીવનની કેઈ મડાગાંડને તોડવા. 
જ એવેો પ્રસ'ગ બન્યો! છે, એવુ સાન વિજળીના ઝખડારાની : 
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પેઠે જે જ્ીવને હદયમાં જગી ન્તય છે તે જીય તેવા કમથી 
જતાથ' થઈ જય છે. અને તેને તેવાં કર્મમાં પ્રભુને પ્રત્યક્ષ હાથ છે, 
એવે અતુભવ પણુ થાય છે. જે કે!ઇઇ ઝીવ પાતાના જીવનમાં 
સ્થૂળ અને સૂક્મ એવા બે પ્રવાહો-ઝ્નીલ સ્વભાવના અને 
શિવ થવાપણાના-નેવાનું હુંદયથી કર્યા” કરે છે, એવાને કોક 
દિવસ તો! પ્રભુને ભાવ જીવનમાં વરવાનેો જ છે. જે રીતે 
પોતાના જીવનતુ ધ્યેય સધાય તે રીત પાર્ચા' કરીને જ્યાં 
જ્યાં સુશ્કેલી હોય) ત્યાં ત્યાં સમગ્રપણે; સળ ગતાથી, ચેપગ્ય 
સ્ાનપૂ્વક્નું' ભાન રા'ખખીને સાધકે વર્તવાનુ' છે. મનમાં 
ખળભળાટ થવા દીધા વિના-ડણહેળાયા વિના-ન્યાં સુકાચેલાં 
હોઇએ તે પરિસ્થિતિને! ધર્મ" પૂરેપૂરા યોગ્ય રીતે ઉકેલવે 
ઘટે. પોતાની જ રીત પ્રમાણે જે તે ખધુ સુતર વદા 
કરવાનું નથી, અથવા વહ્યાં કરતું હોતું નથી. તેથી ધીરજ; 
શાંતિ, સમતા, પ્રસન્નતા આદિ ગઝુમાવવાં નહીં. વહેતા 
ઝરણા સમી જેમાં તેમાં હટચમાં પ્રસન્નતા પૂરેપૂરી રાખીને 
જગતમાં આપણે વર્તવાનુ' છે. અનેક જાતના કમ*-પ્રારખ્ધ 
સ'સ્કાર હશે તેવી જ રીતે આપણાથી તેવા તેવા જીવન 
પ્રસ'ગોમાં પ્રવેશવાનુ' બન્યાં કરશે. તેવા તેવા પ્રસ'ગમાં તે 
તે કમ* આપણુને તેમની તેમની રીતે જ વર્તાવવા મથાવ્યાં 
કરશે; કિંતુ તે વેળા જે ઝ્રીવ હૃંદયથી જાગઝતિપૂવક ચેતીને 
ચાલે છે, તેવો જ જ્તીય ત્યાં જીવ્યાં કરે છે. જે જે પરિ- 
સ્થિતિમાં આપણે હોઇએ તેવાં કમ તે! ઊભાં થવાનાં જ. 
તેમાં એટલે તે તે કર્મમાં જે હદયમાં હૃદયથી પ્રભુભાવ 
દઢાવવાતુ' સ્ઞાનભક્તિપૂર્વકનુ' જીવતું ભાન રા'ખીશું નહોં, તે 
તેતે કર્મ" આપણુને જરૂર બ'ધનર્‌પ જ થવાનાં છે. ને નવુ*' 
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પ્રારબ્ધ એ રીતે વળી પાછુ ઊભુ' થતુ' રહેશે જ. 'પશિસ્થિ- 
તિમાં ક* કર્યા વિના તો કેઈ ને ચાલશે નહી”. તેથી મળેલાં 
કમમાં નને કમના સ્થૂળ જ ભાવ થહ્યાં કચય તો તેવાં થતાં 
જતાં કમથી જીવનવિકાસ થવાને નથી; ઊલટું જીવન 
ર્‌'ધાવાનું છે. તેથી સાધકે તો પ્રત્યેક થતાં જતાં કમ*માં, 
તે તે પળે, આદિ, મધ્ય ને અ'તમાં, પ્રભુનો ભાવ દઢાવી 
દેઢાવીને હૃદયની નાગૃતિ સાથે, પ્રજનુ ચેતનાથી, પ્રવેશવાનુ' 
છે. કમને કમની રીતે કરવાનુ” નથી, પણુ કર્સ 
એ તે! ભાવવિકાસ ઝાજેની મળેલી ઉત્તમ તક છે 
એવા ઝ્તાનપૂૃવ કના વિચાર સાથે કમ'ને સાધકે આચરવાનાં 
છે. એ ગ્રમાણુ કમને કરવાથી કશા દોષો નડતા નથી, 
ભક્ઠેને દુન્યવી રીતે, સ્થૂળપણે, તેમાં દોષો જણાય; છતાં 
“આપણે ત્યાં ગભરાવાનું' રા'મવું નહો. પ્રત્યેક થતાં કર્મમાં 
હૃદયથી આપણાથી રખાતા ભાવ વિષેની ને આપણુને પૂરે- 
પૂરી ખાત્રી ન્નગી ગઈ હોય, તો તે વેળા કે।ઇપણુ પ્રકારની 
શખડગ નગવાનેોા સભવ થહેતો નથી. કર્મને કરતી પળે 
તે તે કમ" કરીએ છીએ એવુ ભાન સાધકને ન હોવું ઘટે; 
પરતુ તે તે થતાં જતાં કમમાં જીવનને પ્રત્યક્ષપણે વિકાસ 
સાધી રહેલા છીએ એવું હકીકતપણાનુ' લાન જે જ્ઞીવને 
રહે છે તેવે જ્તીવ કર્મની મર્યાદા વટાવીને, કમ* કરતો 
હોવા છતાં, કમની પાર જઇ શકે છે. સ'સારી લેો।ક એવાને 
કમ કરતો દેખે, ત્યારે એને માત્ર કર્મનાં માપધ્ધોરણુથી જેતા 
હોય છે, ને માત્ર કમના સ્થૂળપણાથા તેને માપે છે. તેમને 
કાજે તે તે બધુ ભલે ચોગ્ય હોય. પણા જે તોલે જીવનને 
[વિકાસ સાધવાની હંંદયમાં તમન્ના સેવી છે, એવા ઝોયની 
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દછિ, વૃત્તિ ને વલણુ તેવાં ન હોવાં ઘટે. તેની દછિ તે! લે।કે।- 
નતર હોવી ઘટે. કમષનાં અનેક પાસાં છે. અને સમગ્રપણે 
ઝુમનાં અનેક પ્રકારનાં પાસાંને તોલવાની સ્તાનપૂવ કની કળા 
જ્યાં લગી સાંપડેલી ન હોય, ત્યાં લગી કોઇ કમને 
તુલનાત્મક, તટસ્થતાપૂર્વકનેો ચોગ્ય ખ્યાલ કેઇનામાં પણુ 
જાગી શકતે! નથી. તેથી સાધકે તો એકમાત્ર પોતાનામાં જ 
એકાગ ને કે'દ્રિત રહ્યાં કરીને પોતાને મળ્યાં જતાં પ્રત્યેક 
કમમાં પ્રભુના ભાવ કેમ કરીને રહ્યાં કરે એની જ જીવતી 
વેતરણમાં પાતે રહે એ જ એને કાજે શ્રેચસ્કર છે. 


શરીરની અ'ખડતા 
કરાચી: 
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માનવીને સાધારણ્‌ રીતે પોતે જેમાં ન સમજતે હોચ 
તેમાં પણુ અભિપ્રાય ખાંધી દેવાની ને તેને વળગી રહેવાની 
ટેવ હોય છે. આપણી સાધક અવસ્થામાં પણુ આ કારણુસર 
શરીરની અખ'ડતા વિષે કઇ ક'ઈ 'ખ્ચાલે। ઘર કરી બેઠેલા 
હોય છે. પણુ એમાં આપણી પ્રગતિ થતાં બીજી બાબતની 
માકક શરીરની પૂર્ણતા વિષેના આપણા '્યાલે। પણુ જેમ 
જેમ અનુભવ થતા જરે તેમ તેમ બદલાતા જરે. જેમ 
કોઇ અયોગ્ય વાતાવરણુમાં જતાં મન તેવુ' કળી શકે છે, 
તેમ શરીર પણુ કેટલેક ઠેકાણેથી પાષુ' પડે છે. વળી કેટલાકને 
તેવા વાતાવરણુનોા ખોરાક પણુ ચાખ્યા વિના જ અચોગ્ય અને 
અકારી લાગે છે. વળી કૈઇ કેઇ સ્થળે બેસતાં જ શરીરથી 
વાતાવરણુના ચ્વનિની પકડ આવી નજય છે. જેમ કીડીની 
સૂ'ધવાની ઇદ્રેચ ( ગળપણુની બાખતમાં) ઘણી વીત્ર હોય 
છે, ઘણે દ્રરથી તે સાકરતુ' ગળપણુ પારખી શકે છે, ખળદ 
કે બીન પ્રાણીઓને વાધ; સિ'હની ગ'ધ ઘણુ જ ડ્ૂરથી 
આવી શકે છે, એવા બીજા અનેક દાખલાઓ છે; તેવુ 
આપણુ શરીરતું આપોઆપ બનતું જવું આપણે અનુભવી 
શકીશું. શરીર સૃત્યુના હન્નરો ઘા સહન કરી શકે છતાં ઊભુ 
હી શકે છે એવો અનુભવ પણુ ત્યારે થાય છે. પરતુ પ્રભુતુ' 
યત્ર થયા પછી શરીરને ટકાવી રાખવાનુ મમત્વ કે।ઇ પણુ 
આત્માને રહેતું નથી. તેની દ્રારા જે ક'ઈ કાચ કરવાતુ' 
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હશે તે કાય પૂરું થતાં સુધી તેતું શરીર ટક્વાતુ' જ છે,. 
એવે તેને દઢ આત્મવિશ્વાસ હોય છે જ. પ્રભુના નિર્ણયથી 
સ્વત'ત્ર નિણું ય એવા આત્માઓને હોતો જ નથી. એની મરજી 
પર જ એ બધુ રાખ્યાં કરે છે. શરીર હોય કે ન હોય, 
"પરતુ પ્રભુનું કાય ક્યાંય અટકી પડવાનું નથી. 
હેજારોવાર મૃત્યુને હેઠાવીને શરીરને ટકાવી રાખી પ્રભ્નુ કત'ન્ય 
કર્યા" કરવાનું છે, એવુ' આત્મસ્તાન જેને પ્રાતત થયેલુ છે, 
તેવો તે શરીરનો સ્વામી થઈ જ ચૂકેલે। હોય છે. જે સાક્ષાત્‌ 
ભગવાનની ભાવના--ૃછિમાં લય પામતો હોવા છતાં આવી 
પડેલા કત*વ્યમાં પણુ તેજ ભાવે રહ્યાં કરતે હોય છે, તેવાને 
સન અતે શરીર પરનો કાખુ આપોાઆપ રહેલે। હોય છે. 
શરીરની પર્ણુતાની સ્થિતિમાં પણુ તે જ્યાં કે જીવાત્માના 
નિમિત્તનું કારણુ ખને ત્યાં ત્યાં તેનાં કમના ફળમાં પણુ તે 
ભાગ લેતે! હોય છે. પ્રેસ તત્ત્વ જ એવું છે કે બે વચ્ચે 
અભેદ કરાવે છે. જ્યાં સહેજ પણુ ભેદ છે, ત્યાં તેટલે અ'શે 
પ્રેસ નથી. એટલે પાતે જે સ્થિતિમાં હોય તે સ્થિતિમાં 
પેલાને લાવવા માટે પ્રેસ આકર્ષ્યા' જ કરવાને. એવા પ્રેમમાં 
પ્રેમભાવલે નચું” સહન કરવાનુ છે, પણુ તેથી તેવાની આનદ 
ભૂમિકામાં ફેર પડતો નથી, કેમકે એ ખછું તે ગ્રેસભાવે. 
સહન કરતો હોય છે. એવાને તો એ “ તપ” એટલે માનસિક 
ત્રાસ કે; કછ નથી, પણુ તપને! અર્થ જ એવાને માટે 
( ઝન? થાય છે-જે સુખડુઃખથી પર હોય છે. એવુ 
સહુન કરવામાં શરીરની પર્ણુતાની સ્થિતિમાં તેના એકે 
એક રેોમમાંથી તે પસાર થઇને ચાલ્યું જચ છે. માત્ર. 
મનમાંથી જ નહિ પણુ શરીરના પ્રત્યેક કરણુમાંથી તે પસાર 
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ચતું હોય છે. આપણુ જાણીએ છીએ કે સ'સારી મા 
આળકતુ ઘણું સહુન કરે છે; પરતુ તેમાં જ્તાનભાવ નથી. 
તેવી રીતે સાધકનુ' એવે ઝ્નાસ્તા સૂક્મભાવલે ભોગવતો 
હેય છે, કારણુ કે તે પોતે તો તેવા સાધકના જીવનઅથે, 
ચાને ઓ મહેલે હોવા છતાં, પાછે સાધકનામા તાદાત્મ્ચ- 
ભાવે વહ્યાં આ હોવાથી અને તેના જીવન સાથે પ્રેસભાવે 
રહ્યા 
ભાગ 
સતત એકધારું બન્યાં કરતું હોતું નથી. ભલેને સાધક એવે 
ગ્રેમ ન રાખતો હોય પરતુ પેલાનો પ્રેમ તો સાચો 
હોય છે, એટલે એને એનું એવુ એવું ભોગવવાનું આવ્યાં જ 
છે. એનું જ નાસ અભેદ છે વળી પાતાતુ' શરીર સહન 
છે એવું તે વારે વારે ખતાવતે! પણુ નથી.એની જરૂર 
મ નથી. પથ પ્રેમ ન્યાં હોય ત્યાં એવી આપલે થયાં જ 
કરવાની, એટલે એવા સુકતાત્મા સ'તપુરુષ સાથે આપણે 
ગ્રેમભાવે જેટલા અભેદ બની શકીએ તેટલા પ્રમાણમાં 
તેના તત્ત્વ સાથે પણુ આપણે અભેદ બનતા જવાના. એવે! 
સ'તાત્મા જે જે જીવોના સખબ'ધમાં આવવાને તેમનું તેમનું 
તે ભોગવ્યા વિના રહી શકતો નથી. એટલે તેતું' શરીર 
દર્દ કે રોગનું ભોગ ન જ થઇ પડે એમ ન કહી શકાય. 
પૂણ"તામાં એની બાહ્ય અસર કે ખાહ્ય દેખાવ ભલે ન 
દૈખાય. અને એના શારીરનું કેમ પણુ ખૂખ સૂક્મ 
પ્રકારનું થઈ નચ ત્યારે શરીરના રોગ કે એવી બીજી રીતે 
એને પ્રેમ વ્યક્ત ન થતાં, એનું સહન કરવાનું પણુ એ 
રીતે વ્યકત ન થતાં, તેની વ્યકત થવાની કળા કોઈ 
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ન્યારીજ હેશે એમ સમજાય છે. સર્વના જીવન સાથે 
સ'કળાચેલેો હોવા છતાં તે પોતે તદન સ્વત'ત્ર અને નાંખો 
હોય એમ જરૂર બની શકે. પરતુ તેવો સ'તાત્મા ભગ- 
વાનની ધારણાથી જુદી રીતે કે ખીજી રીતે પોતાનું શરીર. 
ટકાવી રાખવાનું કદી પણુ મમત્વ રાખશે નહિ. એક પ્રયોગ. 
તરીકે અથવા તે! વૈજ્ઞાનિક શોધખોળ 1રેહડ૯દ#તાની દૃષ્ટિએ. 
શરીરનું ટકાવી રાખવું સ'ભવિત છે. એવુ' સ્તાન અને વેની. 
સાધના હિ'દમાં પહેલાં થયેલી છે. અત્યારે તે નાશ પામેલી 
છે. તેને એક વિદ્યા તરીકે સજીવન કરવી ને તેની સાધના 
જગતમાં જે કોઈ તેવી ઉત્કટ ઈચ્છા ધરાવતા હોચ, તે 
સૌને સરળ થઇ પડે તે માટે અસ્તિત્વમાં આણુવી એ એકઃ 
જદા જ પ્રશ્ન છે. 


અત્યારે હિ'દમાં આધ્યાત્મિક શાસ્ત્ર પણુ મૃતપ્રાય 
દશામાં છે. તેથી આવી બધી ખબાખતોમાં ઘણાને ચેગ્ય 
ઉકેલ મળતે! નથી. શરીર ટકાવી રાખીને કામ તો ભગ- 
વાનનું જ કરવાનું છે ને? આપણી સ્વત'ત્ર, એટલે કે શ્રી. 
ભગવાનથી જુદી, મરજી આત્મા ત્યારે ધરાવતો હરે કે 
નહે તે પણુ વિચારવા જેવુ છે. 


આપણે જ્યાં ત્યાંથી સમજવાતું' જરૂ૨ રાખીએ પણુ 
જે આધ્યાત્મિક, ઉચ્ચ કક્ષાની વાત હોય એના વિષે અત્યા- 
રથી આપણે કશા ચ 'ખ્યાલે બાંધી ન લઈએ. આપણુ 
એવા એવા ખ્યાક્ષો હકીકતથી વેગળા હોવાને! પૂરે સ'ભવ 
ક 


છે, પશુ એવા ખ્યાલે। ને ખાંધ્યા તો એ મડાગાંઠ તૂઝવી 
પછી અઘરી થઇ પડે છે. એટલે આપણે તો આપણો 
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આદર જીવનમાં ઊ'ચામાં ઊચા રાખવે., ત્યાંથી આપણી 
સીટ ખસેડવી નહિ અને જે માગ લીધે છે તે માર્ગમાં જ 
ઝેમ ખૂ"પ્યા જવાચ, એ તરફ આપણું લક્ષ કે'દ્રિત થાય છે 
જે નહિ તે નેવુ'. તે માગમાં એકરત થવાતાં થવાતાં 
-નવુ' ને નવુ' આપણુને સમનાયાં જવાનું છે, ને અ'તરમાંથી 
ઊગ્યાં કરવાનુ છે. લે હુકીકતના તથા અતુભવના આધારે 
આપણુને એવી એવી ખધી ખાખતોમાં સમાધાન થતું 
રહેવાનું જ છે. આ કારણુસર આપણે કશા ખ્યાલે। બાંધી 
રવાના નથી. તેમ છતાં પાછું કોઈ પણુ પ્રકારે ખુદ્ધિને 
એળે બેળે દાબી દેવાની પણુ નથી. ખુદ્ધે એમ દાખી દેવાય 
એમ નથી. એ તો વારેવારે ક૪ ને કઈ ગતક્ડાં કર્યા" કરશે 
એટલે એને પણુ શક્ય તેટલું સમાધાન થાય તે પણા 
આપણે ન્ેવાનું છે. 

ઉપર જણાવ્યું તેમ એવે ફકે!ઇ ઉચ્ચાત્મા તેની કે!ઇ 
“પણુ દશામાં ખીજ ઝીથોનું કઈ ભોગવે તે! તેથી પેલા સામા 
'સીયનું બધું કમ બ'ધ થઇ જાય છે એકડું નથી હોતું. 
“પરંતુ તે તે ઝ્ીવમાં કમ ઝરતાં ને ભોગવતાંની સ્થિતિમાં 
એક પ્રકારનું હળવાપણું જન્મે છે અને તે કસ્*માં-મધમાં 
માખી ડૂખી જઇ આખરે તેમાંજ તે મૃત્યુ પામે છે તેમ- 
પેલા ત્તીવનું થતું નથી. ને સામે! ગરી તેથી એમ માને 
કે મારે હવે કશું કરવાપણું કે ભોગવવાપણું ૨હ્યું જ નથી, 
તતો તેને અજ્તાનમાં કુટાયાં કરવુ' પડશે. એથી ઊલટું તેવા 


સાધકે તો. પોતાના કમની ત્તાનભક્તિપૂર્વાકની સાસત્ત્વિકતા 
વખારવાને જ હુંદયથી જિત્તાસુ રહેવાનું છે. 
આ ખાખતમાં .મને જે ૩૪ આવ્યું તે લખ્યું છે. 





જનેતાને અંજલિ 


બનારસ; 


તા. ૬-૩-૪૪ 


મઃાકાન્તા 


જે માતાએ નિજ ઉદરમાં ભાર સેવ્યાં કરીને 
કષ્ટો વેઠી નવ જીવનનો આપિયેો। જન્મ વિશ્વે; 
એ માતાને જીવન મહિ મે કે' ન સ'તોષ દીધેા, 
ને આધઘાતો વળી ઉપરથી કક આપ્યા ફરેલા. 


શિખરિણી - મંદાક્રાન્તા 


છતાં જેણુ મારી પર હુંદયમાં ના અસ'તોષ આણ્યો, 
ગણી વ્હાલે હૈચે સગવડ મને હીધી શી માગય પ્રત્યે; 
થણું વેઠયુ' ' પોતે જગત-જનની-શી ટીકા તે' સહી મા! 
અસોને તે' તે મા! કદી નથી દૌધું આવવા એવું કૈં મા! 


તને પૈસે પૂરી સુખી નવ કરી, તારી મા પૂરી આશા 
ફેળાવી એઝ ના કદી પણુ શકયા-શું અમે પુત્ર પાકંયા ! 
રહ્યો'તો મારામાં સુજ જીવનની પૂનમાં મસ્ત છુ ને 
જરાચે આપ્યું ના તુજ પ૨ કદી ધ્યાન મે' કોઈ વાતે. 


તને ઓછુ આવે ત્યમ જગતમાં વર્તવાનું બન્યું 'તુ', 
છતાં ચે તે] માડી! અમ શિર પરે હાથ રાખ્યે। કૃપાળુ; 
સહી લીધુ' જતે પણુ ફુભવવા ના દીધાં તે' અસોને, 
કઈ રીતે તારું ત્રણ પતવવુ' ના ચઝે મૂરખને તે. 


૨૮૮ 


હેતા આશીર્વાદો તુજ અસ પરે પાસિયા તેથી લ્હાણુ, 
છીએ આજે જે કૈં અમી નજરનું તે પરિણામ સપણ; 
અમાને આપીને તુજ જીવનથી માનવી જન્મ રૂડો 
ગણાવુ' શા તારા અમ પર બધા જીવને ઉપકારે. 


કઈ રીતે ભૂલુ' જનનિ, તુજને! પ્રેમ-કલ્યાણુ વાળુ” 
મને તો લાગે છે તુજ બખિરદ મા ! શ્રેચને આપનારું; 
જતાં તેના વાચેય ધરી સુજ કને તારી સૃશ્કેલીએને 
પછી સૂગે મ્હાંઢે સડન કરવુ જાણ્યું મા ! માત્ર શુ' તે'? 


ગરીખીમાં કેવી તુજ જીવન મા ! આખુ ચે ગાળ્ઝુ' તો ચે 
ન બૃમે। પાડી કે અવર સસીપે રોદણાં ના રડયાં તે'; 
થતી જ્યારે દુઃખી અતિશય સને ને અસ'તોષ સાલ્યે 
અબખાળા કાઢયા છે અમ વિષયમાં, શે। છતાં પ્રેમ હેચે! 


શકુ નને સંતોષી સ્ુજ જુંવનથી હુ તને માડી મરું, 
શાજુ' નને દીપાવી સ્રુજ ફજવનથી નામ તારું મધુર; 
શકુ નને ફેલાવી જીવન સુરભી એક તારી જુષાએ, 


જીવ્યુ' મારૈતે। હું' સફળ ગણું ને શો કૃતાથી” થવાચયે ! 


જુપાદછિ તારી અમ પર સદા રાખતી માથી! રજે, 
અસેોને પ્રેરાવ્યાં જીવન કરજે શ્રેચને માગ ખ'તે; 
જતાં ઊ'છુ' ક્યાંચે વલણુ, અમને વાળજે માગ* સીધે, 
અમારામાં તારું જીવન પૅરતુ' ખીલને ભાવમાં તે ! 





ત્ત મનમાં 


વહાલ્યાં સ્વજનોને $- ર 
કિ કેશાપટ્ટી; પ્રમકુ" જડ 
ભાદરવા વદ ચાથ; મ ગળવાર્‌ 
તા. ૬-૯-૪૧ 
આજે મારા શરીરને! જન્મદિન છે. એ અ'ગે તમારાં 
બધાંનું પુણ્ય પ્રેમસ્મરણુ કરું' છું. ભગવાનની જુપાથી, અને 
વહાલાંએઓના પ્રેમભર્યા આશીવૌદથી ભગવાન સને સત્યપ'થે દઢ 
રાખે અને ઉત્તરોત્તર દઢ કરાલે એ જ માગું છું- વહાલાં- 
એને ગ્રેસ એ મારે મન એક ભારે શક્તિ છે. તેથી જ 


મને નીચેની લીટીઓ સૂઝી છે તે લખુ છુ' :- 


મ્ભુની વ્ડાલાંઓ પ્રાતેપષળ જગે પ્રેમની દિવ્યમૂર્તિ. 
પ્રકૈુંની વ્ડાલાંએ પળપળ હૂુંદે ભાવની ઊર્સિશિક્તિ; 
પ્રજ્નુની વ્હાલાંઓ હદય જગવે પ્રેરણાઓ અનેરી, 
પ્રકૈની વ્હાલાંઓ અમ ઉર રહો આત્મની દિવ્ય જ્યોતિ. 


એટલે હમેશાં મે* જેને મારાં સ્તજનેો માન્યાં છે, 
તેની નિકટવતી ને રહેવાનો પ્રમાણિકપણે પ્રયાસ કર્ચોય છે. 
ખની છે તેટલી પ્રેમભાવનાની ઊર્મિ તેમના તરક મે રાખ્યાં 
કરી છે, અથવા ભગવાને કૃપા કેરીને રખાવી છે, એમ લખુ 
અથવા કહું તો તે જ વધુ ચોગ્ય ગણાશે. ને એથી કરીને 
ઉત્તરોત્તર ભગવાને જીવનમાં વિકાસ કરાવ્યો છે. મારે તે 
કશું ખાવાપણું_ ન હતુ', મારે તો જે કઇ આપવાપણું હતુ” 
તે આપતે રહો છુ. ગરીબની પાસે પ્રેમ-વહાલ વિના બીજુ 
શું હોઈ શકે? ગરીખની તો એ મોટામાં મોટી, અણુમેલ, 
મૂડી છે. એ મૂડી પર તો એનું જીવન નિભ*ર રહ્યાં કરે છે. 


ર૯ 


રહ્૦. 


પ્રેસની એ અમોઘ દિવ્ય શક્તિનુ' માપ જ્યારે એના હૃદયમાં 
જગે છે, ત્યારે એ પ્રેમ જ એની એક સોઢી શક્તિ થઈ 
ડે છે. એ શક્તિની આગળ ખીજી ખધી શક્તિઓ કઈ 
ષની નથી, એવો એને જીવનમાં સપષ્ટ અનુભવ થાય છે. 
આ શારીરના આજના જન્મ દિવસને ટાંકણે મારા હદયને 
એવે પ્રેમ તમારા ચરણુમાં માથું મૂકીને તમારા આશીર્વાદ 
માંગે છે. પ્રભુ મને ન્યાં રાખે ત્યાં ( જ્યાં હોઉ ત્યાં ) 
તમારા હદચનેા નિર્મળ પ્રેમનો પ્રવાહ મારા પ્રત્યે સદા ચ 
વહ્યાં કરે એવી હંદયથી માંગણી કશ્‌ ષે. પોતાનાં છોકરાંઓ 
ઉપર૨ જે પ્રેમ હોય તેના કરતાં ચે વધાર ઉત્કટ ભાવના- 
ભર્ચૌ શષ પેમ મારે ત્તે ખપે. પોતાનાં છેકરાં પરત્વેનો 
આપણો પ્રેમ, એ શુદ્ધ નિઃસ્વાર્થી ભાવનાને ન ડહોવાથી 
તેમાં નેઇતાં પૂરતાં નેશ અને પ્રાણુ યોગ્ય પ્રકારનાં હોતાં 
નથી. મારી નજરે તેવો પ્રેસ સતેજ નથી, જીવતે। નથી, બલ્કે 
કમજેર છે એવુ મને નઅ્રપણુ જણાચું છે. આપણાં ખધાંના 
પોતાનાં છોકરાંઓ ઉપરના પ્રેમમાં હતડ૯ ૦ 17055૯55101” 
ની વૃત્તિ, ( રીઊવ સ્વભાવની તેમના પરત્વેની મમતાની 


રાગાત્મક પા ) તથા ખીજી લાલસાની  વત્તિઓ -સેળભેળ 
ભરેલી રહે છે. એટલે જે પ્રેમ માગી રહો ૪, તે પ્રેમ ને 


છીે।કરાંઓ નો આપણાથી રહેતા પ્રેસમાં આસમાન જ'સીન- 
નો ફરક છેન મારે અ'ગે તમારામાં તેવુ ન હોય તે હું સમજી 
શકુ' છુ. એટલે તમારા હૃંદચના નિભેળ, ઉત્કટ, ભાવના- 
વાળો ધગધગતે। પ્રેસ મારે તે નનેઇએ 'છે. જસી શુદ્ધ 
હદયના એવા પ્રેમની મને ભૂખ લાગેલી છે. એવા 
પરમ માંગલ્યકારી પ્રેમભાવનેો વરસાદ જ્યારે આપણુ "પ૨ 


લશ 


 ચવરસે છે, ત્યારે જીવનમાંના સવ સ'કોચ ડ્રર થઈ જને 
'[ટુંદય ઉદાત્ત ભાવનાથી પ્રફુલ્લિત ખને છે. આખા ચે આધારની 
અદર રહેલી ચેતનાશકિતમાં ઉષાની પેઠે નવા પ્રાણુની સ્કુ્તિ 
“જાગે છે, ને જગત ત્યારે આપણી સામે જગત તરીકે ઊલ 
_-રહેતુ' નથી. પણુ પ્રેમભાવનાં રસબસથી તરબોળ થયચેઇ૪ ને 
તેની સાથે એકતા સાધતા હોઇએ, તેવું દશન આપણને 
પ્રાસ થાય છે. ને એમ હૃદયથી અનુભવ થતાં થતાં પ્રેમ 
એ જ પરમેશ્વર છે, એવી સહજ ઝાંખીની ઊ'ડી ઊંડી હૃદયમાં 
અસર થતી હોય, એમ અનુલભવાત્ છે. પ્રેસના આવે તે 
દિવ્ય મહેમા કેટલે ગાઈ શકીએ! ને નને નનેવા બેસીએ 
“તો જગતમાં આપણુ જે સ'કળાચેલા દેખાઇએ છીએ--તે 
ને પ્રેસની ભાવના વડે સંકળાયેલા રહીએ તેો--જગત 
ડહોળાચેલું દેખાય છે તેવું એ જગત આપણી સમક્ષ 
નહોં રહૈ, પણુ ભગવાને આપણને લીલા કરવા 
માટે આપેલું એક સુંદર ઉપવનનું જરસ્‍્ચ સ્થળ છે એવુ 
લાગ્યાં કરે. પ્રેમભાવના અતુભવતાં અનુભવતાં આપણામા 
જે શકિત જાગત થાય છે, તે જીવનના સાંકડા વહેણુને ક્યાંચ 
ઉછાળી નાખીને એને પ્રચડ પ્રવાહને! વહેતો ધોધ ખનાવી 
દે છે. અને એ જ્યાં જ્યા જાય છે, કે હાોચ છે ત્યાં ત્યાંથી, 
ગ્રત્યેક્માંથી, એ પ્રેમભાવનું તત્ત્વ લોઢાને જેમ લે।હસુ'બક ખે'ચે 
છે, તેમ, ષોતે ખે'ચ્યા કરતે હોય છે, ને એવા પ્રેસભાવની 
અસર ને આપણાં દિલ તેની સાથે શુષ્ધ ભાવથી પેરાયેલાં 
હાય, તેની સાથે આપણા હૃદયના તાર પ્રેમભાવથી સ'ધાચેલા 
મહેતા હોય, અથવા તો એવા પ્રેમ પ્રત્યેના આપણો ભોવ 
સહજપણે જ્વગ્રત થચેલો હોય તે આપણુને તે (અસર) 


-ર્૯ર 


અનુભવાયા વિના રહેતી નથી. ને એમ ગ્રેસ આપણુને ' પણુ 
ધન્ય કરે છે અને ખન્ના જીવનને પણુ ધન્ય ૩ર છે. એવા 
ગ્રેમની શકિત તે એક ભારે મહાન ગતિ છે. એવી ગતિ 
આપણાં હૃદયને હુલમલાવી નાંખે છે. એ ગતિની ભાવનાને 
લીધે જ આપણે તેની વધુ ને વધુ નિકટ આવતા જઇએ છીએ. 
એ પ્રેમની સ'ચાલક ભાવના આપણુને હૃદયથી પરમ સહિષ્ણુ 
આબે શકે છે. એ પ્રેમની ગતિભાવના _ આપણને આપણુ 

ષા તરક જ ને તે દોષોને ટાળવાને કાજે એકલક્ષી ખનાવે. 
ુ એ ગતિ આપણુને જીવનમાં સહાનુર્ભા[તે, હૂક, સાથ, 
બળ ને ગ્રેરણ્‌ા પણુ આજે છે, આપણુને જે જે જીવાત્મા 
સાથેનો સ'પર્ઝ છે, તેમના તેમના પરત્વેનાં આ ધણા ઝીલ સ2૨- 
ભાવના વલણને તે પ્રેસભાવ ફેરવાવી શકે છે; તથા તે તે જીવા- 
ત્માઓ પરત્વે તેમના તેમના ગૌત્ર સ્વભાવનાં વલણુને ન્નેવાનું ન 
ઝરતાં, મહત્વ ન આપત!, તેમના જીવનની ઊધ્વ્*ગાતિ કેમ 
થાય એવી રીતે વતવાની કળા પણુ તે જ્ાગેલે। પ્રેમ- 
ભાવ આપણુને શીખવતો હોય છે. જીવન આદશ્ષના એક 
પછી એક ઉચ્ચાચ્ચ શિખરેોની હારમાળાને વટાવવાને 
જીત્રનમાં તે પ્રેમભાવ ધગધગતી ધગશ પ્રગટાવે છે. કેમ 
કરીને જાણે ઊડીને આદશના ઉચશ્ચમાં ઉચ્ચ ને છેવટની 
ટોચે પહોંચી જાઉ' એવી પ્રેરણાત્મક તમન્ના એ ગેમભાવ 
આપણા દિલમાં ગ્રચડ જ્વાળારૂપે પ્રગટાવે છે. એવે 
પ્રેસભપ્ત્ એ તેપ જીવનની તપશ્ચર્યા છે, જીવનની સપ્ધનપ 
પણુ છે; અરે, એના વડે જ સાધના થતી હોય છે. એલે 
ગ્રેસલાતર આપ'પણુ। જીવનને1 ઉહ્લાસ છે, જીવનને! 
આવિર્ભાવ છે, જીવનનો આન'દ છે, જીવનની 


જુ ક 


૨્૯્ડ 


ર૨ગભૂમી છે, ને જીવનનો રસ પણુ તે જ છે. 
'જગતમાં ગ્રેસ ના ડોત; તો જગતમાં રહેવા જેવુ' પણુ 
લાગત નહી. જીવનનું આકર્ષણુ એ પ્રેમ જ છે. ને તે 
પ્રેમભાવ ન હોત તે! કોઇથી જીવી શકાત જ નહી'. જીવનમાં 
એ પ્રેમભાવની ઉત્કટ ભાવના નથી, તે! એવું જીવન સાચુ 
જીવન પણુ નથી. આવા પ્રેમભાવની મર્યાદાનો સહૃદય- 
તાથી વધુ ને વધુ વિસ્તાર કર્યાં કરીએ, ને એની મર્ચાદા 
ન આંકીએ તો કેવુ સારું ! સત્ક્સનો બદલે 
સત્કર્મ આપી જ ચૂકે છે. સત્કમ'ની ભાવનામાં 
અપેક્ષાને સ્થાન જ નથી. તેવી રીતે આપણા હુદયને। જેવે। 
ગ્રેસભાવ તેવું જ આપણુ જીવન કળતુ' રહેતું હોય છે. 
પ્રેસભાવનાનું' નેશા ને વેગ આપણામા ને ગતિ પ્રેરે છે, 
તે ગતિમાં આપણને કયાંચે લઈ જવાની ફ્ઞાકિત છે. 
આપણુને જો એનો ઉપચોગ કરતાં આવડે, 
ભગવાન કૃપા ફરીને એવી ઊ'ડી સમજ અને અ'તરને 
અતુભવવાની ઉકેલ આપે તો આપણા પ્રત્યેક ક્મ*માં તે 
કમના સમગ્રપણાના એ પ્રેમના સાધનથી આપણુને દશન 
થપ્ચ જ. એવા પ્રેમભાવના તારથી મારાં સકળ સ્વજનોની 
સાથે હું' પાતાને સ'કળાયેલેો! અનુભવુ' છુ". અને એ પ્રેમભાવ 
મારાં વહાલાં સ્વજને। તરક્થી હૃદયની નિર્મળતાથી વધારે 
ને વધારે મળતો રહે, તો જીવનની આપલે થઈ શકે એ 
હેતુથી આ શરીરના આજના જન્મ દિવસે પ્રત્યેક સ્વજનને 
આ કાગળ પાઠવું છુ. 


વૃત્તિનો સદુપચાગ 


કરાચી: 
તાઃ ૧૭-૩-૪૭ 


ઘણુ” વહાલાં ૬'પતી, 


લગ્નજીવન એ ફઈ એકલું માત્ર કામતૃપ્તિના નર્ચા 
સ'તોષ માટે નથી. જીવનમાં તે વૃત્તિના સ'ચમ કેળવવાને 
મખ અને તેમાંથી જીવનની સમજણુ અને ભાવના જ્તાન- 
ભકિતપૃવ'ક કેળવવાને માટે લગ્નજીવનને! હેતુ છે. માનવી 
શરીરમાં જે અનેક પ્રકારની વાસનાએનો ઉદય થાય છે 
તેવા સંસ્કારના ઉદયના પરેણામ પરત્વે ને માનવીનું મન 
જેવાનું રાખે, અને તેની સાથે જીવનના આદશ ને ઘટતો 
સુમેળ કયાં ક્યાં નથી ખની શકતો, તે તે અગે તટસ્થ- 
તાથી, વિવેકપૂર્વક વિચારે, તો તેવો માનવી વાસનાને તેવી 
તેવી રીતે ભોગવવામાં જરૂર ખચકાય. જીવનનું રહસ્ય 
અને મહત્ત્વ સમજાયા વિના અને જીવનને! આદશ પણુ 
નિશ્ચિતપણે હૃદયમાં આકાર પામ્યા વિના ફે!ઇ પણુ જ્તીવ 
»ામવાસનાને સ'યમની ભાવનાથી ફેળવી શકવાને। નથી. 
જે લગ્નજીવનમાં કામતુ'્તિ અનિવાર્ય છે, ને પ્રજાની 
ઉત્પત્તિ પણા થવાની છે તે વાત પણા ને નકકો છે, આમ 
આ બન્ને હકીકત જે નકકી હોય, તો માનવીએ જેમ 
દરેકુને મર્યાદા હોય છે તેમ એની પણ મર્યાદા ખાંધી 
લેવી ઘઢે. વસ્તુનો સદુપયોગ કરવાનો હષ 
છે, ખગાડવાનેો હક્ક નથી. જેમ વસ્તુને 
વધારે પડતે ચદ્ધાતદ્દા ઉપયોગ થવાથી તે ઘસાઈ 


રક્ષ 


જઇ નકામી ખની જવી હોય છે તેમ કામવાસનાનું પણા 
છે. કામની વૃત્તિ માનવીના હૃદયનો એકરાગ પ્રગટાવવા, 
કરાવવા ને એકભાવે સ'કળાવવા કાજે છે, તેના સાધનરૂપે 
છે. પ્રજાની ઉત્પત્તિ ને થવાની જ હોય, તે લે ઉત્તસાત્તમ 
થાય એડું વિચારવાનું કામ પણા માતાપિતાનું છે. ગમે 
તેવાં છોકરાં ઉત્પન્ન કરવાં એ તો! અણઘડનું કામ કહેવાય. 
જેનામાં સહેજે અકકલ છે, તે તો છેવકશયાં જેટલાં સારાં 
થાય તેટલું વધારે સારું એમ જ ઇચ્છે. છેોકશાં સારાં થવાં 
તેનો માખાપનાં માનસિક દષણિ, જૃત્તિ અને વલણ ઉપર સકળ 
આધાર છે. એટલે માબાપ જેટલાં ઉત્તમ સાત્ત્વિડ વિચાર 
વર્તન પધરાવનારાં હોય ને કમ' કરતી પળે જેટલાં વધારે 
હુંદયની ભાવનાથી ચિ'તનશાળી રહેતાં કોય તેના પ૨ 
આળક્ના સસ્કાર ઘડાવાને। પૂરો આધાય રહે છે. સસાર 
તે! ચાલતો જ ૨હેવાનો છે. જે સરે છે એનું જ નામ 
સ'સાર. પ્રત્યેક કાંઈ એકથી અનેક થવાને જ સર્જાયેલું 
છે. ઝીવમાં પણ તેવી સહજ વૃત્તિ છે જ. કામની વૃત્તિની 
પાછળનેો જ્તાનપૂર્વકનો હેતુ માનવી ને સમજી શકે તો 
કુદરતની એ તો સોઢામાં મોટી ને ઉત્તમમાં ઉત્તમ બક્ષીસ 
માનવીને મળેલી છે; એનું એને જ્ઞાન થાય. તેથી કામની 
વૃત્તિજ અચોગ્ય છે એમ કહેનું તે ઠીક નથી; પણુ એનો 
જીવનવિકાસને કાજે સજ્તાનપૂર્વકનો ઉપચોગ થવે। ઘટે; 
નકામે। નકામો! નહીં. બાળકને ઊત્પન્ન કરવાનું હોય, તે 
તે ઉત્તમમાં ઉત્તમ પાકે એવું માનસ; વિચાર, ભાવચુકત 
સાનપૂવકનું વર્તન કરી કરીને તે પછી કામની વૃત્તિના 
ઉપચેગ લેવો એ યથાથ' ગણી શકાય. ને તે કામવૃત્તિના 


ર્હૃ૬ઃ 


રસમાં તે વેળા આંધળાં થઇને ગુલતાન ન થઈ જવાચ) 
પણા બાળકના જીવનની ભાવના તે વેળા મનહુંદયમાં જાગતી 
રહૈ તેવી €૦૧૬૮1૦પ૬ા૯ડડ યૅતનાભરી જઝગઝૃતિ આપણામાં 
રહે, એવા આપણે રહી શકીએ, તો જ તે કામવૃત્તિના 


સફુપચોગ; નહિતર તે! ડુરુપચેગ છે. 


જેને માનવી પોતાની મહેનતથી ર૨ળેલું ધન કે 
એવું જે કઈ તે પોતાનું માને છે, તેના ઉપયોગ તે ગમે 
તેસ કરતો હોતો નથી. તેની પાસે હોચ છે, તેટલું તે ખરચી 
નાંખતે! નથી, તે તો દેખીતી સમજાય તેવી વાત છે. પોતાને 
મળેલી મિલકત ગમે તેટલે તે રફેદફે કરે, છતાં પણા 
તેમાં તેવી રીતે ખરચાઈ જવાનાં માઠાં ફળનો એને વિચાર 
આવ્યા વિના રહી શક્તો નથી; એ બધું ખરચાઈ જરે 
તો બૂરા હાલ થરો, તેની પણા તેને ખબર પડે છે. લાખોમાં 
કોઇક જ એવે હશે કે જે એટલી હદ સુધીની બૂરી આદત 
કે લતમાં ક્સાચેલેો હશે કે પોતાની મળેલી મૂડીનો એવે 
ફેનાફાતિચાં થઈ જય એવે ડુરુષયે1મ કરે. એવાને નસીબે 
તો! અતે કમનસીખી જ લખાયેલી હોય છે; એ પણા આપણે 
જગતમાં નેચું છે. આમ માનવી મળેલી જગતની શક્તિને 
સામાન્યપણે તો ગમે તેમ વેડટ્દી દેતો હોતે! નથી; 
ઊલકુ' સાચવી સાચવીને વાપરે છે. કેટલાક તો] વળી ક'ન્નુ- 
સાઇથી પણા વાપરે છે; ને કેટલાક કરકસરથી પણા વાપરે 
છે; ને કેટલાક એને દિલની ઉદારતાથી દાનમાં પણા વાપરતા 
નયા છે; કિતુ એવી સ“ખ્યા બહું જ નજીવી હોય છે. માત્ર 
કુદરત તશ૨ફથી માનવીને મળેલી જે મૂડી છે, એને માનવી 


૨૧૯૭ 


ચદ્ધાતદ્રાપણે વાપર્યા કરે છે, તેમાં તે સ્વચ્છ'દપણે પ્રવર્ત્યો ક્ર 
છે, એને તે બેફામપણે દુરુપયોગ પણા કર્ચા કષ છે ને પોતે. 
તે. રીતે જીવનથી ખુવાર થતો જતો હોય છે, મે એને 
જાન "પણા રહેતું હોતું નથી. ઝુદરત તરફ્થી માનવીને મળેલી 
કામવૃત્તિ એના પોતાના ઉપભોગ કાજે છે, એમ માનવામાં 
તે ભૂલ કરતે! હોય છે. તે શક્તિ તો મળેલી છે પરસપર 
હંદયથી એક થવા, એક બીનનાં હદય પરત્વે આકર્ષ ણુ 
થવા, એકખીન્'માં એક ભાવે, એક રાગે, એક રસે પ્રવત વાને, 
એકખીન્નનાં હૃદયમાં એટનિછાથી રહેવા કાજે પ્રેરણાત્મક 
બળ તરીકે મળેલી છે. સ્ત્રોના સ્વભાવમાં ને પુરુષના 
સ્વભાવમાં સ્થૂળપણુ જ -અદેખાઈની વૃત્તિ છે (સ્ત્ર પાતાના 
પુરુષને અન્ય સ્ત્રી સાથે ખેલતેો, વાતો કરતો કે વિનોદ 
કજ્તો સાંખી શકતી નથી; તેવી જ રીતે પુરુષ પોતાની 
સ્રીને ખીન્ન પુરુષ સાથે વાતો કરતી, હસતી, ખેલતી; 
ફૂદતી કે વિનોદ કરતી કે આનદ કરતી સાંખી શકતે નથી) 
તે પણુ એકખીન્'નામાં બેળેબેળે પણુ એક ૨ખાવવાના 
કારણુ ૨હેલી હોય છે. ન્તે તેવુ' સ્ત્રીપુરુષના સ્વભાવમાં જ 
ના હોત તે] તો સમાજતુ ખ'ધારણુ લૂલુ' લૂલુ' પ્રવર્ત્યા 
કરત ને કોઈપણુ પાતપાોતાના ઠેકાણામાં વર્તી? શકતુ ના 
હોત. આ તો પુરુષ કે ગ્રીની બાહેસુ"ી વ્રાત્તને પાછી 
ઠૈકાસેં લાવ્યાં કરવામાં એકખબીન્ત ને તેવી વૃત્તિ કુદરતી રીતે 
માનવીને મદ્દકર્તા બનતી હોય છે. ખાકો સ્ત્રી કે પુસુષ 
પોતપોતાની સેળે પોતાની ઉપર સ્વેચ્છાથી અ'મુશઞા સ્વીકારી 
લઇને ભાનપર્વક, સ્તાનપ્વ'ક, રામસીતા જેવી ભાવના કે 
નૃત્તિ જીવતી રાખી શકે એડું ભાગ્યે જ બને. છે. આમ 


ક્હ૮ 


કુદરત તરફ્થી મળેલી શક્તિ જે કામવૃત્તિ છે, તે તેદ 
માનવી જીવનને ઉદ્ધારવા, અને માનવી જીવનને સચેતન 
અનાવવા, એને નવપલ્લાવેત ને ગપ્રેરણાન્વિત કરવા, એને. 
તેથતેડ૪ થફુસ્યાણના ભાવની લીલામાં વ્યક્ત કરાવવા 
શ્રીભગવાનના શાસક્તિપ્રસાદરૂપે મળેલી છે; કિ'તુ એને એ 
સ્વરૂપે કોણુ ઓળખે છે ને કેોણુ ન્નણુ છે ! એને ભેોગવ- 
વાની છે પણુ ત્યાગ કરી કરીને. માનવીની પ્રજ્ાતેમાં ભોગ. 
અને ત્યાગની વૃત્તિ જુઠરતે મૂકેલી જ છે. માનવી ભોગવતો 
પણુ હોય છે અને ત્યાગ પણુ કરતો હોય છે. કિંતુ તે 
અ'ને કમ તે જડસુ રીતે કરે છે, એતું એને ભાન સરખુ 
પણુ હૌતુ' નથી. ભોગ ને ત્યાગ એ તો પ્રછુતિનાં સહજ 
લક્ષણો છે. આપણે જે બરાખર ઊંડુ' વિચારીએ તે। જીવનનાં 
સવ* ક્ષેત્રોમાં, તે તે ક્ષેત્રના વ્યવહારમાં, ભોગવતા પણુ 
હોઇએ છીએ ને ત્યાગ પણા કરતા હોઈએ છીએ. માત્ર 
એનું તે તે વેળા સમજરણાપર્વકનું જાગ્રતિભ્ઝું” સાન ભાન 
આપણાને હોતુ' કે થતું હોતું નથી. જે માનવી ઓછામાં 
ઓછો ભેગ ભોગવે છે ને વધારેમાં વધારે ત્યાગ ડરે છે, 
તે દૈવી બની શકે. તેવા જ જ્રીવ શ્રીભગવાનની લીલા 
સમજવાને દિવ્ય દષ્ટિ કેળવી શકે છે. તે કારણથી ઝુદરત 
તરફ્થી મળેલી શક્તિ સ્વરૂપ જે કામજૃત્તિ છે, તેને ભાગવ- 
વાનું કેોષ્ઠ ના પાડતું નથી, પણા એને ગમે તેમ વાપરશે 
તે! તે પોતે અસલ સ્વરૂપમાં તો શક્તિ સ્ત્રૂપે છે, પણા 
એનો જે દુરુપયોગ કરે છે એને તે કઢી “જતાં” પણા કરી 
શકતી નથી; એનો જે સાનપવ'ક સહુપચે!ગ કરે છે, એનાં 
ઉ-તમ ફળ પણા તે માનવીને ચખાડે છે. 


શ્લ્૯ 


_-કુદસ્તે જે જે શક્તિ છુપા કેરીને માનવીને અક્ષી છે, 
તે કાંઈ એમ ને એમ તે! નથી જ. એનાં પણા કારણે છે.. 
એનો હેતુ પણા છે. શ્રી ભગવાનના દિવ્ય હેતુને ફળાવવા 
કાજે જે એવી શક્તિનો સાનપવ'ક, તેના ચોગ્ય ભાન સાથે, 
સડુપયોગ કરે છે, તેને તે શક્તિ અન'તગણી શકિતરૃપે વરે 
છે. એવી શક્તિનો ઉપચોગ જીવનની શક્તિ વધારવામાં 
જીવનનુ' નવસજ”ન કરવામાં રહેલે! છે ખરો, પણુ તે સર્જન 
કલાત્મક કુદરતી સૌ'દચ'માં ભળી શકે એવુ હોવુ ઘટે; તેત્રા 
કળા-સો'ટર્યનો જન્મ થવા દેવા કાજે પ્રત્યેક પતિ-પત્નીએ 
કળાસો'હૃરયના ભક્ત બનવુ કે થવુ પડશે. કોઇને પણુ એના 
સાચા સ્વર્‌પષમાં સમજવાનું કરવુ' હોય, તો નચ્રમાં નઅ્રપણે;. 
હદયના સ"પૃણુ પ્રેસભાવે, એના હુદયથી પરિપૂર્ણા આપણે 
ભકત થઈઇશુ', તો જ તે વસ્તુનું હાર્દ કે મમ આપણા 
ખ્યાલમાં નગી શકવાનો છે. એટલે એવી ઝુદર્તી મળેલી 
શકિતનો ઉપયોગ આપણાથી સનફ્‌ાવે તેમ-મનસ્વીપણે-કદ્ટી 
પણા થઈ શકે જ નડી'. આ નને પૂરેપૂરું ખ્યાલમાં ઊતરી 
શક્તુ' હોય તે પ્રત્યેકે પરસ્પર સમજી લેવાની ઘણી ઘણી 
જરૂર છે. એનો અતિરેક કરી પણા ન જ થાય તે ન્ેવાનુ, 
સ'ભાળાવાનુ, કામ આપણુ છે. એમાં પાંતે પત્ની ઊપર 
કે પત્ની પતિ પર બળાત્કાર કરે તો. એવા બળાત્કારને। 
સામને કરવાની હૃદયથી હદયની તાકાઢ કેળવવાની ૨હી. 
પુરુષની તેવી ચદ્ધાતકદ્દાપણા!ની ઘેલછાવૃત્તિના સ્ત્રીએ સામને 
કરવો જ રહ્યો, એથી અનેક રીતે હેરાન થવા વારે! આવે, 
તો. તે સહ એણે સ્વીકારી લેવુ' ને એને ત્યાગ, બલિદાન 
કે સમપણુ પોતે ગણુવુ'' જીવનમાં એના જેવી ખીજી કેઈ 


૩૯૬ 


તપશ્ચર્યા નથી; ને આની એવી વૃત્તિનો પુરુષે જ્ઞાનપૂવક 
સ્રામને કરવો. જે હેતુ કાજે જે ઝુદરતી શકિત મળેલી 
છે, તે હેતુને ફ્ળાવવાના અથ* વિના તે ખીના કશામાં વાપરી 
શકાય જ નહી'.. ચુરુષ અને સ ્રીવે તો તેવી શાહુકારી 
પણુ ગુમાવી દીધી લાગે છે. આપણુને કુદરતે જે હેતુ કાજે * 
તે દીધી છે, તે હેતુને તો એ સાવ ભૂલી જ ગયે છે, 
એનું ભાન સરખુ' પણુ એને રહ્યું નથી. માનવી ત્રીજે તે 
આખતમાં તો પૂરેપૂરું દેવાછું જ કાહેલું' છે. આપણે કોઇને 
અસ્ુક કામ કરવા ક'/ક રક્મ ધીરીએ નેતે માણસ ને તે 
કામ ન કરતાં દારૂ પીવામાં કે એવી ખરાખ રીતે તે રકમ 
ખર્ચી દે, તો આપણે તેને કેવો ગણીએ ? એવુ' આપણુ' 
માનવીતુ બન્યું છે. સર્જ કાંઇ માનવીને મળેલું ભોગવવાનું 
તે છે જ, પણુ તે ભોગને મહત્ત્વપણુ જીવનમાં સ્થાન નથી. 
સહત્ત્વપણુ ત્યાગને સ્થાન દેવાનુ' છે. ને કે સહજપણે તે 
માનવીપ્રમૃુતિમાં ભોગ અને ત્યાગ સરખે સરખા છે. કિ'તુ 
આજે માનવીના સ્વભાવમાં ભોગની પ્રવૃત્તિને પ્રધાનપદ 
મળેલુ' છે. એટલે જ્યાં ત્યાં ત્યાગની સમતુલા નથી, એ કાજે 
સ્રમતામાં પ્રક્ટાવવા મળેલી ઝુદરતી કામવૃત્તિની શકિતને 
પહેલાં તો ત્યાગમાં જ પરિણુમાવવી જ પડશે. આવે ત્યાગ 
સહજ બની જતાં પછીથી જે ભોગ થશે તે ઉત્તમ સાત્ત્વિક 
ભોગ હેરો. એવો ભોગ તે કુદરતી પ્રમૃતિતું' જ વલણુ હરે 
તેમ ગણી શકાય. પ૫૨તુ આવી સૂક્મ હકીકત ખાલી કેરી 
જોરી બુદ્ધિથી કલ્પનામાં પણુ આવી શકે તેવી નથી તે 
નકકી છે. એને દ્દ્રની. ભૂમિકાવાળી બુદ્ધિથી સમજવાને 
વિચારવુ' એ મિથ્યાડ'બર છે. ને એને આપણે. વર્તમાન 
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જીવનમાં ભાનસાનપૂવક અમલમાં મૂકતાં જઇએ, તો તે 
કે"ક ભણેુલાંગણુલાં ગણાઈ શકીએ. ખાકી આપણા કરતાં 
તો હજારો દરજ્જે ગામડિયા ગણાતા ખેડૂતો કે નિરક્ષર 
લે।ક સારાં છે. કારણુ કે એ ખિચારાંને શરીરની મહેનત 
એટલી ખધી તે! કરવી પડે છે કે એમને ઝુદરતી મળેલી 
કામવૃત્તિની શક્તિને નેમ તેમ બેક્રામપણે વેડડ્ટી દેવાનું 
ચોસાઈ શકે તેવુ નથી. 

જે લેક ખૂખખૂબ મહેનતુ છે, એમનામાં કામવૃત્તિની 
લાલસાની માત્રા પણુ ઓછી રહેતી હોય છે. જ્યારે ખેઠાડુ 
આવળાસુ લોકોના જીવનમાં એ તો આગ્નની જવાળા પેઠે 
ભભૂકતી રહ્યાં કરે છે. તે વાત નને સાચી લાગતી હોય, તેા 
માનવીએ શરીરની મહેનતને ખાસ સહત્ત્વનું સ્થાન પોાત- 
પોતાના રોાજી'દા વ્યવહારમાં આપવુ જ ઘટે. નહિતર એવા 
પતિપત્ની કદી પણુ કામવૃત્તિને સ'ચમથી વાપરવામાં શક્તિ- 
માન થઇ શકવાનાં નથી, તે પણુ નક્કી વાત છે. 


વળી નને આપણે એક પ્રાણુવાન પ્રજ્ત તરીકે જીવવુ” 
હાય, તો પણુ આપણો ધર્મ છે કે આપણી પ્રજ્ન સારા સ'સ્કા૨- 
વાળી, પ્રાણુચેતનવાળી હોવી ન્નેઇશે. ગમે તેવાં છોકરાં જણુવાં 
એ તો પાશવી વૃત્તિનું કાસ છે. એના જેવી પોતાની કે સમાજ 
કુસેવા ' બીજી ફે।ઇ નથી. પોતે જીવતાં રહેવુ' હોય એ સમાજને 
પણુ ઊંચે આણુવે। હોય ને ઘેર બેઠે બેઠે પણુ સમાજની સેવા 
કરવી હોય, એવાંઓને કુદરતની મળેલી કામવૃત્તિની શક્તિને. 
ગમે તેમ વેડષ્ટી દેવાનો અધિકાર નથી. 
વળી શરીરમાં જે વીચ પેઠા થાચ છે; તે, જે માનવીનું 
મન ગમે' તેમ વિચાર કર્યા" કરતુ' હોય એના શરીરમા ચેગ્યઃ 


રીતે ૨હી શક્તુ' પણુ નથી. વીચ'નું અસુક પ્રકારતુ' સ્થિર 
થવાપણાને1-માનવીના મનની ભૂમિકા કેવા પ્રકારની રહે છે 
એના પર-ખષધેદ આધાર રહેલો ડોય છે. માનવીનું મન 
ગમે તેવા વિચારો સેવતુ' હોય, તો એતનુ' પરિણામ માન- 
વીના વીચ પ૨ થચા વિના રહેતુ' જ નથી. શુક્રની ગતિ 
'સાનબીના વિચારની જેવી ભાવના તેવી પરિણામે થતી હોય . 
છે. તેથી કામવૃત્તિને સ'ચમમાં રાખવી હોય, તે! માનવીએ 
પોતાના મનને ચેાગ્ય વાસ્તવિક વિચારમાં રખાવવાની જીવતી 
જાગતી ઢટેેવ પડાવવી જ પડશે. એવો જીવતો અભ્યાસ 
નને પડાવ્યા વિના કોઈ પણુ માનવી પાતાના શુકને સ્થિર 
'રા'"મી શકવાનો નથી તલે નક્કી વાત છે. વીયને સ્થિર રાખવુ 
જે કરવુ એ કાંઇ નાની સૂની વાત નથી. પ્રથમ તે એ 
કાજે માનવીનુ' એવુ' મન થઇ જવુ' જેઈ એ, એવી તમન્ના- 
યર્વકની સાચી સમજણુ ને લગની માનવીના હદયમાં પ્રગ- 
ટવી ઘટે; તો જ તે ખની શકે, બાકી તે શક્ય નથી. ખાક 
ખાલી ખાલી મોટી વાતો કરવી એ નકાસું છે. ને આપપણુને 
આ સસનાતું હોય અને સાસુ' લાગતું હોય, તો આપણે 
જીવનમાં હૃદયની ભાવનાથી, ઝતગ્રત રહી રહીને; પ્રયત્નપૂર્વક 
'એમ જીવવાનુ' રાખીએ, તો જ ચે!ગ્ય ગણાય ને યોગ્ય થાય. 
'આક્રી કેવળ કાગળમાં ઊ'ચું' ઊં'ચુ' લખીએ એનો કાંઇ 
'અથ* નથી. એથી કશે દા'ડો વળી શક્તો નથી. કરોડો મણુ 
ઉપરછલટ્લા ખાલી ખાલી વિચારે કરતાં એક અધોળ જેટલા 
મવેચારનું પાલન અનેકગણું ચઢિયાતુ' છે એમ સાંભળ્યું; 
જાણ્યું છે; તો આપશે એ વિચારનું પાલન કરવામાં 
ગ્રભુમુપાથી ખ'તીલાં અને ઉત્સાહી ખનીએ એ જ પ્રાથના. 


વ્યપ્ટિમાં સમષ્ટિનો ઉકેલ 
જનમાંથી; મદ્દાસથી સુ'બઇ જતા; 
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જવનની સાધના એ કૈ' જીવનથી નૉંખાપણે નથી. 
સમગ્ર જીવનને જીવવાના કોઈકે એક કાળથી જેમ નેોંખુ' 
પાડી શકાતુ' નથી, અથવા તે! જીવનના કેઇઇક એક પાસાને, 
અથવા તો! જીવનના કે।ઈક એક ॥1૦૦વંને /( ઉત્કટ લાગણી 
ભરેલી વિવશતા ) તેના તેના સમગ્રપણામાંથી તદન અલગપણે 
આપણે છૂટાં પાડી શકતાં નથી, તેમ સાધનાનુ' પણુ સમજ- 
વાનુ' છે. જગત સાથે આપણે શી લેવાદેવા છે, જગત જગતતનુ' 
જોડી લેશે એવી માન્યતા બ્રમભરેલી છે. પ્રત્યેક વ્યક્તિ કે 
ત્રી જગતના સગ્રીયો સાથે સ'કળાયેલો જ છે. કેો!ઈઈઇ કેોઇનાથી 
વાસ્તવિકપણે જુદું થઇ શક્તુ' જ નથી; જેકે જ્યાં સુધી 
આપણને જીવનની સાધનામાંથી એક પ્રકારની સમાધાન વૃત્તિ 
ન ઊગી હોચ, ત્યાં લગી આપણે સાધનાના એકાંત કે એકાગ્ર- 
પણામાં કે એકાંગપણામાં ભલે તન્મય ૨હ્યાં કરીએ તે સમન્નતય 
તેવુ' છે ( ત્યારે પણ આપણે જે વખતે જે પરિસ્થિતિ ઉદ્ભવે 
એને નકારી તો શકીએ જ નહોં ). જગત તે ક'ઇ આપણાથી 
૦ુદુ' છે એમ માનવુ, કલ્પવુ' કે સમજવુ' તે ચોગ્ય પણુ 
નથી. આપણે જગતમાં છીએ ને જગતમાંના એક છીએ તે 
પણુ આપણા ખ્યાલમાં રહેવુ' ઘટે. જગતના અનેક પ્રશ્નો 
અને અનેક પ્રકારની સમશ્યાઓ પોતપોતાના ઉકેલ માગી 
જહેલાં છે. તેના ઉકેલ કરવાને આપણે અધીરાં ન બનીએ, 
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સ્વસ્થતા રમીએ, ધીરજ રાખીએ, પણુ કદી યે એની ઉપેક્ષા તો 
ન જ કરી શકીએ. આપણા જીવનમાં અનેક પ્રકારના પ્રશ્નો 
અને સમશ્યાઓ ઉકેલને માટે બાંગ પોકારતી જ હોય છે. જે 
ઝીચ રાનભકિતચોગપૂવક પોતાના જીવનની ગૂ'ચ, સુશ્કેલી, 
પ્રશ્ન અને સમશ્યાને। ઉકેલ, સ્થિરતાથી, ધીરજથી અને સાચી 
સમજથી, (કે જેથી કરીને જીવનની સ્થિતિ વિકાસના 
કમમાં આગળ વધવાની છે એવી રીતે ), તટસ્થતાથી અને 
વિવેકપૂર્વક ને એની પાછળના સમજમણુના હેતુને લક્ષમાં 
રાખીને કર્યા' કરે અને જેમ જેમ તે તે ગૂ'ચ, સુશ્કેલી; 
ગ્રશ્ન કે સમશ્યા-એનેો ઉકેલ આપણાથી સ્પષ્ટપણે જેટલે 
થયાં કરે તેટલા પ્રમાણુમાં આપણામાં જગતની સમશ્યાં- 
ઓના ઉકેલની ચાવી મળતી જવાની છે તે નક્કી સમજવું. 
જે પાતાના જીવનને નકારે છે, જે પાતાના જીવનને પૂરેપૂ રુ 
સમજી શકતે! નથી, જે પોતાના જીવનને યથાયોગ્ય પરિ- 
સ્થિતિમાં ઉતારી શકતો નથી અને જે જીવનને સસમગ્રપણામા 
અનુભવી શકવ્રાની તમન્ના ધરાવતો નથી તેવે સ્લ જગતની 
સમશ્યાઓને। ઉકેલ કરી પણુ કરી શકવાનો નથી. 

જીવનની સાધના એટલે ક'ઈ કશું આપણે કરવાપણું 
રહેલુ' જ નથી, એ પ્યાલ નર્ચેચ અજ્તાનભયો છે. જીવનની 
સાધના એટ્લે તે! પળે'પળને જ્તઞાનભક્તિયોગધ્યાનની 
ભાવનાપૂર્વક્નો ઉપચેંગ. આજના સમાજતુ' જીવન 
રશહિયાળ અને ભારોભાર તાંમસથી ભરેલુ' છે, તથા જડતાથી 
ઘ્રાઇને-જીવનને બરબાદ કર્યા રહેવામાં જ પડયા રહેવાતું જે 
તે જ્ઞોથનું વલ્ષણુ છે. એવુ' ખાલી ખાલી પડયાં રહેવુ' ને કશું 
નષ્કરપપણું જીવનના વિકાસના કેમમાં કરવાનું ન વિચારબુ'- 
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એ તો જીવનનો સર્જનાશ વહોરવા જેવું છે. આપણુ સમાજ 
આજે તામસથી ભરેલે! પડેલે! છે. એમાં પાછે આપણે 
ઉમેરો ન કરી બેસીએ તે જેવાનું છે, બીજા' માણુસો। જે ન 
કરી શકે એવું ને એટલું ભારે કામ આપણે કરવાનુ છે. 
તેથી જીવનની સામે જે જે ગૂ'ચ, સુશ્કેલી, પરિસ્થિતિ કે 
સમશ્યા આવીને ઊભી રહે, તેમાં આપણે સક્રિયપણે મનને 
પરેવ્યાં કરવાનું છે, અને તે સાથે સાથે જીવનના ક્ચેય 'પ૨- 
ત્વેની એકાગ્રતા, એના પરત્વેનું સતત એકલક્ષીપણું, 'ખ'ડિત 
ન થયાં કરે એ સાવચેતી પણુ રાખ્યાં કરવાની છે. 


શે ૧ 


સાધનાનો મર્મ 


મદ્દાસથી સુ'બઇ જતાં? 
તા. ૧૧-૧૦-૪૨ 
વૈસ્ઞાનિકને જેની રેોધ કરવાની પોતાના દિલમાં 
તાલાવેલી લાગેલી છે, તે તો ખાઈધીને તેની પાછળ જ, 
એના જ ચિ'ત્વનમાં ને એના રસમાં જ સશથ્યા કરતો જણાતો 
હોય છે. એવી રીલે જેને તાલાવેલી ઇશ્ચરપ્રાસિના માગમાં 
લાગેલી હોય છે, એવી ( નેકે પેલા જેસ્તાનિકોની તો એકસાં જ 
સચ્ચા રહેલા હોવા છતાં એમની વાસનાઓની શુદ્ધિ થયેલી 
જ છે એમ કહી શકાય નહે ) તીતવતર બનેલી કેદ 
પ્રકારની મહેચ્છાને બળે ઈશ્વરના માગે વધ્યાં નાચ છે અને 
એ રીતે થવાચાં જતાં એ જીવોમાં રહેલી વાસનાઓને તે 
દખાવ્યે જતો હોય છે. જે માણસ જેની પાછળ ખ'તપૂર્વ્ક 
વળગી રહે, તેની પ્રાસિ તે કરી શકે ખરો એ નિવિ*વાદ વાત 
છે. અને આમ અનેક અશુદ્ધ સ'સ્કાર વાસ કરી રહેલા 
હોય ( પોતે ન જાણતો હોય એવે! પરો સ'ભવ ખને ) છતાં 
એને ઇશ્વરની પ્રતીતિ વિષેના સિદ્ધાન્ત જીવનમાં બેસી 
ગચે। હોય, સમજાઇ ગચે। હોય, એમ ખનવા પણા પૂરેષરે 
સ'ભવ છે જ. પણા તેથી કરીને તે જીવ ઈશ્વરનિષ થચે। છે 
જુ આત્મનિણ થયે! છે એમ જરાકે ન ગણાય. 
એટલે જીવનને સમજનારા જ્નીછે “પ્રલીતિ' અને “નિછાઃ 
એ બે શખ્દોની ભાવનાને તકાવત સમજવે। ખહું જ જરૂરને 
છે. પ્રતીતિ અને નિછામાં તો આસમાન જસીનને। તફાવત 
છુ. આપણે તે! નિ થવુ' છે. એટલે ચિત્તશુદ્ધિ ને અહે'કાર- 
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શુદ્ધિ સર્વા'ગપણુ (જીવનની સમગ્રતામાં 2) પરેપૂથાં 
જતાં રહે, એનેો દહઢપણુ અભ્યાસ, જીવતો અભ્યાસ; 
આપણે સતત ફકેળવ્યાં કરવાના છે. એ પ'થ ઘણો લાંબો 
છે. અને સતત જીવતી ચેતનાભરી નજગૃતિ વિના તે ખનવુ' 
 _ક્લગભગ અશકય છે. છતાં આખરને કલ્યાણકારી માર્ગ" તે 
એ જ છે. આમ સાધનામાં જેટલું જેટછુ' તદાકાર થવાતું 
જગાય, તે સાથે સાથે અનેક પ્રકારની વાસનાઓતુ શુદ્ધતર 
થવાનુ બન્યાં કરે, એવેો દ્વિસ્રખી પ્રયાસ આપણો શાખ્યાં 
કરવાનો છે. એ કાજે આપણે આપણું ખૃથક્ફરણ તટસ્થપણેો 
સાનપરજક, કર્યાં કરતાં રહેવાનું' છે. વાસનાઓને એમની 
એમની રીતે ઉપયોગ કરવા જતાં એમનો વેગ વધવાને છે. 
એ રીતે કરી તે શુદ્ધ થઇ શકે જ નહી'; પણા એના વહેણાના 
પટથી ભિન્ન રીતે તેનો તેને જ્તાનભકિતપવક ઉપચેોગ 
કરવાનો છે. નથી એસને નકારવાની કે નથી એમને જડ 
અનાવી દેવાની. નકાચે કે જડ ખનાવી દીધે ક'ઈ એમનુ" 
“અસ્તિત્ત નાશ પામી શકવાનું નથી. એટલે આપણે તો 
સતત મન, ખુદ્ધિ,; ચિત્ત, પ્રાણ અને અહંકારને આપણા 
જીવનના આદશમાં જ એકાકારપણેો રાખવાનો સતત 
એકધારો જીવતે! પ્રચાસ કર્યાં' કરીએ અને તેમાંથી ભાવનાના 
જે ઓધ પ્રગટે ને તેવા ઊછળતા ભાવધે।ધથી તે તે વાસનાઓના 
મૂળને આપણે પધેોયાં કરીએ અને તેને તે રીતે પવિત્ર 
અનાર્વ્યા કરીએ એવે! આપણે જાગૃત, સતત, ચેતનાભયેો 
પ્રયાસ બન્યાં કેરવે। ઘટે. 

જીવનમાં સાધનાતુ મહત્ત્વ ઘણું ઘણું છે ખરે; પરતુ 
એની પરિપ્રાત્તિ તો સાધનાના એકધારા જીવતા અભ્યાસ- 
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માંથી ને સમજણુ ઊગે અને જે અતુલવોા મળે 
તે તે સમજણુ ને તે અનુભભ આપણા જીવનના વલણુને 
ચોગ્યપણા।માં ન પ્રવર્તાવી શકે તે તેવી સાધના મિશ્ચા 
સમજવી. જે સાધના થતી જ હોચ તો તેમાંથી સાચી 
સમજણુ અને અનુભવ પણ્‌ મળે જ મળે. મળેલા અનુભવોને 
ચેગ્ય જીતનવત'ન સડુજભાવે બન્યાં કરે ને એ આપશે 
જીવન-ઉત્કષઃનેો વ્યવસાચ સ્વભાવસિદ્ધ થઈ નચ એમાં જ 
સાધનાની સક્‌ળતાની ચાવી રહેલી છે. જીવનની સાધનાનું 
આ જ સાચું રહસ્ય છે. એ વાતને આપણે ખાસ કરીને 
સમજમાં ઉતારીને અમલમાં સૂક્યાં કરવાની છે તે જાણશે. 


ચિત્તશુદ્ધિ કે અહંકારશુદ્ધિ 
મદ્દાસથી સુ'બઇદ જતાં પ્રેનમાંથી$ 
તા. ૧૧-૧૦-૪૨ 

જેણે જીવનને વિકાસ કરવો છે, ને જીવનની સાધના 
અરવાનુ જેનુ' દિલ છે તેવે! જીવ તો! સદા ચ પોતાની જતને 
ભૂલતો રહેવાનો છે. તે વિના પાતાની જાતને પોતે શોધી 
શકવાનો પણુ નથી. સાધનાની શરૂઆત હુંપણાના ત્યાગથી જ 
થાય છે. ને પરિપરણતા, અથવા વધુ ચે।ાગ્ય તે એમ કહેવાય 
કે એને! છેવટનો અ'ત, હુંપણાના લય થવામાં રહેલે। છે. 
હુંપણાના નાશ થવે! સ'ભવી શક્તો જ નથી, એ તે.-એ 
પણ-એક તત્ત્વરૂપે છે. “ હું'પણું ? એનો અથ તો કશાકમાં 
ગતિ કરાવનાર કે પ્રેરાવનાર, એક પ્રકારનો સ્વભાવ કે ગુણા- 
ધમ પણા કહેવાય. ગુણધમ” કે સ્વભાવને! નાશ કરી સ'ભવી 
શકે જ નહે. એનુ રૂપાંતર થતું જય. એટલે એ સ"“પ્ણુપણે 
ગળી જઇ કાકતેો નથી, ને ગળવાને। જે “ પરેપ્રો શુદ્ધ 
થવુ' 7 એવે! અર્થ કરીએ તે તે ચેો!ગ્ય છે. અહ'કા૨ જેમ 
જેમ સૂક્મ થતો જાય તેમ તેમ એની પડડ 'પણુ વધારે 
સૂક્મ અને નેેરટાર થતી જય છે; ને તેવુ' ઓળખવુ' તે વેળા 
ઝુશ્કેલ પણુ બને છે; તો તે પકડાય તો કયાંથી જ ? દેખીતે। 
નેરહ'કારી ઝગ્રી્ર તીત્ર અહંકારી પણુ ડોગ. જેમ ગતિમાં 
ખૂખ ખૂબ વેગ હોય છે ને તે સ્થિર દેખાષ છે તેમ. કે!ઈકે 
ખુદ્ધિના શ્ઞાં એમ કહે કે “ આપણે ખુદ્ધિની મદદથી અહ'કારને 
ઓછે કરી શકીશુ' કે રૂપાંતર કરી શકીશુ”, તે! તે વ્યર્થ 
ભ્રમણા છે. ઊલટું બુદ્ધિની સૂક્મતા તો અહ'કારને વધારે 
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સૂક્મ ખનાવે છે. એટલે બુદ્ધિની મદદ વડે અહુ'કાર ઓછે નહે. 
થઈ શકે. આપણે ને પોતાને ભૂલવાતુ' હોય તો તે માગ કેવ- 
ળ ગ્રેમભકિતને। જ છે. સામેની વ્યક્તિ પરત્તેના ભાવની ઉત્ક2 
શ્રેમમયતાને લીધે પોતાની નતને તેનામાં ભૂલવાનુ' ખની 
શાકે, અને એ જ અહંકારની શુદ્ધતાનેો માગ છે. એના. 
વિના એની શુદ્ધતાને માટે બીજે કોઈ ઉપાચ જણુચેો! નથી. 
પેપ્તાને આવી મળેલાં કમમાં તે તે કાળ પરતા ઘણા સ્ોવો 
તેમાં તદાકાર થઈ જતા આપણે નનેઇ શકીએ છીએ. કર્ત- 
વ્યમાં મશગૂલ થયેલા તે તે કર્તાત્યના રસમાં, શે।ધમાં મચી 
રહેલા તદાકાર થયેલ્ષા વૈગ્ઞાનિકો તેમના તે તે વિષચના 
શોધના રસમાં, લેષારી વેષારમાં, બાળક રમતોમાં, અભ્યાસ- 
વાળાઓ અભ્યાસમાં, એમ અનેક રીતે અનેક જતના 
બ્યવસાયમાં એકાગ્રપણે થઈ જઈ ને પાતાતી જાતને ભૂલી 
જતા અનેક પ્રકારના માનવીઓ આપણુને નજરે પડે છે 
અને એ હકોકત પણ્‌ છે. પરતુ એવું એમનું વિસ્મરણુ થોડા 
વખત માટેનું અને તેટલા રોકાયેલા સમય અને વિષય 
પરતુ જ હોય છે. એથી કરીને ફુ'ઈ એમના *ચૅત્તના. 
સ્વભાવમાં કઈ ફેર પડી જય છે એમ જરાકે નથો. કારણ 
જુ ચિત્તનો સ્વભાવ બદલાવે એ જુદી વાત છે ને આડું 
થેોડીકવારનું વિસ્મરણુ થવું એ જુટી વાત છે. અને વળી 
આવા પોતાના વિસ્મરણુ થઈ જવાના પ્રસ'ગોથી તો ઘણી 
વાર સ'ભવ રહે છે કે એથી એનો અહ'કાર કદાચ વધે ષણ 
ખરા. સાધકનામાં તો આવું બનવા પરો સ'ભવ છે. જીવન- 
સાધનાની સાથકતા કાજે અહે'કારનુ' ઉચ્ચતર રૂપાંતર થયાં 
કરવાને માટે જેઓ જ્તાનપરવકની િવેકતાવાળી ખુદ્ધિથ?ે 
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યુકત હોય અને પાછા ચેતન પરત્વેની પ્રેમ-ભક્તિથી ભરેલા 
“હોય તે જ વધુમાં વધુ નિરહેૅ'કારી થઇ શકવાના છે તે 
જાણુરે।. અહીં પ્રેસના ભાવ વિષે આપણે વિચાર કરીને 
સમજવું ઘટે છે. “પ્રેમ' એટલે શું તેનો સાનપૂવ'ક વિચાર 
કર્ચો વિના આપણે તેને ચોગ્ય ઉપચે।!ગ પણુ કરી શકવાના 
નથી. પતિ-પત્ની એડખીન'ને આધીન રહેતાં હોય, એક- 
બીજાનાં ગુણોને ઉત્કંષ કરવામાં સહમત થતાં હોય, એક- 
ખીન્નને માટે સવ'સ્વ અપંણુ કરવાનાં દિલવાળાં હોય, પર- 
સ્પરની સેવા પણુ કરતાં રહેતાં હોય, પરસ્પરમાં સમજૂતિથી . 
રહેલા મથતાં હોય, એવાંઓમાં એકખીન્'ના જીવનનો રસ 
પરસ્પરમાં પ્રવર્તે છે અને એવાંએમાં એકપણું પણુ હોય 
એવું ઉપરથી લાગે ખરું, પણુ ત્યાં ચ એટલે એવાં સ્ક્ત 
પતિ-પત્નીના સબંધમાં પણુ વિકારો, પરસ્પર સ્વાર્થ 
અને સાહ ભળેલાં હોય છે. એટલે ત્યાં પરસ્પરને! ષર૨- 
સ૫૨માં શુદ્ધ પ્રેમ છે એમ ન ગણાય. એટલે એવા પ્રેમથી 
પૃરેપરી ચિત્તશુદ્ધિ ને અહ'કારશુદ્ધિ થઈ શકેએમ તોન જ 
કહેવાય, વળી બીન્ને દાખલે। લઇએ. આગળ વિચારતાં મિત્રોની 
મિત્રતાનાં ખીજ પણુ ઘણીવાર પૃૂરેપૂરાં શુદ્ધ નથી હોતાં. 
તેમાં ય કાંઈ ને કાંઈ કશુ' સેળભેળપણું રહેલુ' હોય છે જ. 
એટલે એવે પ્રેમ પણુ ચિત્તશુદ્ધિ અને અહકારશુદ્ધિ 
કરાવવામાં ફળીભૂત થઇ રાક્તો નથી. એટલે જીવનસાધન।ના 
માર્ગને કાજે વિકાસના ઉપયોગને કાજેનો જે પ્રેમભાવ 
જરૂરના છે, તે તો સ પૂણુંપણે નિઃસ્વાથ' હોય, નિઃસ્પૃહી 
હ્ોચ છતાં ચે પાછે સ્પ્રહ્ઠી હોય, ઉદ્દાત્ત હોચ અને જ્તાનવાળેોા 
પણુ હોય.... એવા પ્રેસભાવમાં જીવનના સ્જનતાભર્યા સ'સ્કા૨ 


૩૧૨ 
પણુ હોય ને તે ઉપરાંત તે સ'પૂર્ણ્‌ પણે નિરાસકત પણુ હોચ. 
આપણા જીવનને પ્રેમભાવ જે તે કોઈ સાથે કેવળ એક 
ક્રેયની વાંછનાથી જ નેડાચેલે। હ્ોય, ત્યારે એતુ' પરિણામ 
શ્રેયડારી નીપજવાનુ' એમાં શ'કાને સ્થાન નથી. અને તે 
સમન્ય તેવુ' છે. પરતુ જીવનવ્યવહારમાં જ્યાં કદ 
ઉત્કટ ગરજ છે, ન્યાં ડ'ઈ ઉત્કટ રાગ છે; ફે 
જ્યાં ક'ઈ ભારે સ્વાર્થ" લાગ્યો છે, ત્યાં ત્યાં તે તે 
જ્રીવ સાથે આપણાને સેળ સૈળવી લેતાં વાર લાગતી નથી. 
ત્યાં ત્યાં ગરજ, રાગ કે સ્રાથની મનમાં જાગ્રાતે પણુ હોય 
છે. અને તેવી ન્નગ્રતિને પરિણાસે જ ત્યાં મેળ ખાતો હોય 
છે. એવી રીતે જીવનઆદશ'ની તમન્ઞા જે ઝ્મેવઢ્ને લોગેલી છે 
અતે જેને ફળાવવાને કાજે નેનામાં તે વળેલી છે, એવા 
ઉચ્ચ જીવાત્મામાં હૃદયની પ્રેમભકિત નને કેદ્રિત, એકાગ્ર ને 
એકાંગી થયેલી હૉય તો, તે જીવનને ક્‌ળાવ્યા વિના રહી 
શકતી નથી. જેને કઈ કશાની ગરજ છે કે કઈ સ્વાર્થ: છે 
તે જ્તીવનોા ખીજ ત્તીલ સાથેનો તેવો સખ'ધ તેવી રીતે ન 
ટ્‌ળી શકવાનુ' બનતાં આપાઆપ માનવી ત્યાં થ'ભી ન્નચ 
છે. બીન્ન જ્તીવની સાથે ગરજ કે સજકાર્થ સરવાનાં કારણે 
ન હોય તો ત્યાં ઝાઝી લપછપ જીલ રાખી શકતો નથી. 
એટલે આપણા જીવન-આદશની તમજ્ઞાને આકારમાં પરિણુ- 
મતી અતુભવી શકાય તે। જ તે જીવાત્મા સાથેનો આપણે! 


જૂ 


હદયનો સ'ખ'ધ શ્રેચસ્કર છે એમ સમજવુ' ને માનવુ. 
પરતુ તેવા આધ્યાત્મિક સ'બ'ધમાં પણુ એક ફૂરક કે ભેદ 
સમજવા જેવો! છે, એટલુ' જ નહિ પણુ લક્ષમાં રાખવા 


જેલો છે. જેને શ્રેયમાગની પ્રતીતિ થઈ છે, તેનામાં શ્રદ્ધા 


૩૩ 


આવે ને જાય. જચારે નિષાવાળાંમાં તે સતત સહજપણે 
 ગ્રવતે. પ્રતીતિવાળા જ્રીવમાં ભાવ એકધારો એકસામટો વધે 
ને ઘટે પણુ ખરે. નિછાવાળામાં તેવુ' ન બને. પ્રતીતિવાળા 
જીવમાં ખુદ્ધિતુ પ્રાધાન્ય ભાવની ભૂમિકા ઉપરતુ' નથી હોતું, 
નિછાવાળામાં ભાવ જ પ્રથમ છે. પ્રતીતિવાળાની ખુદ્ધે 
સાસ્તવિકી થઇ ગચેલી નથી હોતી. નિછાવાળામાં ખુદ્ધે સ'પર્ણ 
સાત્વિક થઇ હોય છે. પ્રતીતિવાળે। જ્રીવ્વ કોઈ પણુ મક્ષને 
સમગ્ર ને સળગ રીતે નનેઇ શક્તો નથી, કદાચ વિચારી 
શકે. નિછાવાળામાં તેવુ નથી. તે જ્ઞાનચુક્ત જ હોચ. 
પ્રતીતેવાળા જ્તીવ સતત મથામણુવાળોા, મ'થનવાળે ને 
જવતો પ્રયત્ન કરનાર હોય. નિણાવાળા જૌવમાં તેવું ક્રવા- 
"પણુ રહેતું નથી. પ્રતીતિવાળે ઝીલ પારેસ્થિતિને સમજે ને 
ઉકેલવાને મથે ને નિછાવાળે "પરિસ્થિતિને જ્ઞાનભક્તિપર્વક 
ઉકેલે ને તેનાથી પર પણ *છહે. પ્રતીતિવાળા ઝ્તૌવમાં હજુ જીવ- 
સ્વભાવ પૂરે। ગયેો1 નથી એમ ગણાષ; ભલે જવા માંડયો હોય. 
નિષ્ઠાવાળા ત્તીવમાં જવસ્વભાવનુ' રૂપાંતર થતાં થતાં તે તેના 
સહેજપણામાં ણુ પ્રવર્તી શકતો હોય. જીવનને પ્રેમભાવ 
એક માત્ર શ્રેયચની જ ઉત્કટ ઇચ્છાથી ન્નેડાય, તો તેનુ' પરિણામ 
અત્ય'ત કલ્યાણુકારી નીપજે એ વાત જેટલી સાચી છે, 
તેટલુ' જ તેવા ત્રીવોને તેમ માની લેવામાં પણુ ભારે ન્‍ેખસમ 
અને સાહસ રહેલાં છે તે પણુ વિચારવા જેવી વાત છે. 
તે સાથે સાથે જ્યાં ત્યાં બધે શકા કે સંશચવાળી વૃત્તિ 
રાખીને જ ફર્યાં કરવું એ તો જીવનની ઘાત સસું છે. 
આપણે જે આપણી સજ પ્રકારની ચે[ગ્યતામાં પ્રવર્ત્યાં' કરતાં 
હોઈશું અને આપણુ જીવનને પ્રેસભાવ એક માત્ર શ્રેયની 
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જ ઉત્કટ ઇશ્છાથી જે તે કે।!ઈમાં પરેવાયે! હુશે, તે! તેનાથી 
અતિરિક્તપણે ખીજુ' ક'ઇ કરવાની કોઈની તાકાદ પણુ નથી. 
આમ ચિત્તશુદ્ધિ કે અહે'કારશુદ્ધિને કાજે સરળમાં સરળ. 
માર્ગ પ્રેસભક્તિના છે. એ પ્રેમભક્તિનુ' ઝરણુ' હૃદયથી પ્રગટ 
થતાં અને વહેવા માંડતાં વૃત્તિઓને તે શુદ્ધ કર્યાં' કરશે જ. 
કિતુ એ તો] અતુભવને। વિષય છે. તમને બધાંને નેને સાચે સાચુ 
ચિત્તશુદ્ધિ કરવાનું ને અહંકારની શુદ્ધિ કરવાતુ' દિલમાં 
ખરેખરું લાગ્યું હોય તો તેવી પ્રેમભક્તિ થવી શકય બનશે. 
લાગ્યા વિના કશું લાગી શકતુ નથી, અને લાગતાં લાગતાં જ 
લાગી જચ છે તે જાણશે. 


સ્મતિ 
 દ્રિચિઃ 
સપષ્ટેમર ૧૯૪૪ 
સાધકને પોતાના પ્રવાસમાં જાતજાતનુ ભાથુ રાખવું 
પડે છે, તેમાં સ્મૃતિ એક ઘણું પોષ્ટિક ખાઘ છે પણુ જેમ 
પૌષ્ટિક અન્ન પણુ ચોગ્ય રીતે અને યેગ્ય પ્રમાણુમાં ખવાય 
તો જ લાભદાયી નીવડે, તેમ સ્મૃતિશક્તિનો પણુ ચયેગ્ય. 
ઉપચેોગ થાય તો જ તે લાભ આપી શકે. 


ગીતાજીમાં તો સ્મૃતિને ભગવાનની એક સુખ્ય શક્તિ 
-સુખ્ય નારીસ્વરૂપોમાંની એક-ગણી છે, જે માનવીમાં 
સ્મૃતિ ન હોત તો એ કરી પોતાની જતના વિકાસ કરી 
શકત નહિ; અને માનવ સ'સ્જુતિ કે માનવોની જુદી જુદી 
જાતની જુદરી જુદી સસ્કૃતિ જેવુ' કશું જ થાત નહિ. અનુ- 
ભવોાની પર૨પરાથી જ માનવી આગળ વધે છે; પણુ તેતુ' 
કારણ એની સ્મરણારશાક્તિ છે. અગ્નિમાં હાથ નાખવાથી 
દઝાય છે એવે! *મનુભવ થયાં પછી જે તેની સ્મૃતિ માન- 
વીને ન રહેતી ડોત તો પછી તેનામાં અને પત'ગિયામં 
કશે ફેર રહેત નહિ. આ સ્મૃતિશક્તિ સાધકને પણ ઘણી 
મદદ કરે છે; ફ્રેમકે તેને તો ઈતર માનવી કરતાં વધારે 
કડવા મીઠા અનુભવે થયા કરે છે. તેમાંથી અલખત નને 
જે તે પોતાની વિવેકરાક્તિ અનુસાર જ ઓછોવત્તા સાર 
કાઢી શકે છે. તો પણુ ને તે સારનો પણા સ્મતિશક્તિની 
મદદથી સદુપયોગ થઇ શકતો ન હોત, તો તો એને દ* 
બખતે નવો જ એકડો ધૂ'[ટવાનેો આવત. 
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સહકાર સ'ગ્રહી રાખવાની ક્રિયામાં પણા સ્મૃતિ. 


મદદ કરે છે-ગ્ને કે સીધી રીતે નહિ. સ'સ્કારિનેો સ'ગ્રહ 
ભજ કામ મનની ગ્રહણશક્તિ કરે છે. સ્મૃતિ તો એ 
સ'સ્કારોને ફરીથી જગાડવાનું કામ કરે છે; સૂતેલા સ'સ્કા- 
શાને વિચારતુ' કે કલ્યનાચિત્રનુ' મૂતિ્મતત સ્વરૂપ આપવાતુ' 
કામ તે કરે છેઃ આથી પડેલા સંસ્કાર સજ્જડ થઈ નચ છે 
અમને તે રીતે સ'સ્કારેના સ'ગ્રહકા્યષમાં તે સહાયરૂપ થાય છે. 


દ્ર 


તે ઉપરાંત સસ્કા ક પહેલીવાર પડે (યાર પણા સ્મતિ- 
ઓના ગ્રહણકાષ'માં મદદ ડરે છે. એક સ'સ્કાર પડયે! કે 


તરત સ્માતિ એ સ'સ્કારની સાથે સબ'ધ ધરાવતા ખબીન્ન 
કરાર્ઈ સ'સ્કારને જગાડે છે અને તે રીતે પહેલા સ'સ્કારને 
બજ સ'સ્કારની સાથે ચેતના-સાંકળે ન્નેડે છે; એટલે 'પરિ- 
ણામે પહેલો સ'સ્કાર મનમાં દઢ રીતે ઠસી નનય છે. કેટલાક 
સ'સ્કારો મનના અન્તગૃત વિસ્તારમાં ઊતરી જાચ તોપણુ 
પેલી ચેતના-સાંકળથી ન્નેડાચેલો અને તેથી પ્રાણવાન 
હોવાથી તે સ'સ્કાર આપોઆપ -નતુફ્રળ તક મળતાં, ઉપર 
તરી આવે છે અને વિચાર લાગણી વગેરે રૂપે પરિણામ 
પામે છે. વર્ષો પછી એકાએક અસુક સ'સ્કાર જાગે છે, એ 
તે આપણા સો કોઇના અનુભવની વાત છે. તે નાગી શકે 
છે કેમકે તે સ્મતિશાક્તિથી કોઇ બીના સ'સ્કાર સાથે સ'ક- 
ળાચેલેો છે. અને સ્મૃતિશકિતનો એ સ'સ્કારના ફ્રીથી 
ઊઠવામાં પણુ ઉપચોગ હોય જ એ તો રખીતું છે આમ 
સ્મુતિ સ'સ્કાર્ને ઠંસાવવામાં અને ફ્રી જાગ્રત કરવામાં એમ 
અ'ને કિયામાં ઘણી સહાચ કરે છે. 
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આ ઉપરથી સમજશે કે સ્મૃતિશકિત આપીને માનવીં 
ઉપર ભગવાને એક અમૂલ્ય. ઉપકાર કર્યો છે. પણુ શકિત- 
માત્રની માફ્‌ક સ્મૃતિને પણુ દુરુપયોગ કરવાનુ માણુસ. 
ચૂક્યો! નથ્રી. દુનિયા જેને લીધે દુઃખમાં ડૂબેલી રહે છે, એ 
કારણુમાં પણુ: સ્મૃતિ એક સ્રુખ્ય કારણુ છે. આજે જગતમાં. 
જે ભય'કર સહાર ચાલી કહ્યો છે અને વેરઝેરનાં વૃક્ષો. 
ફુલીક્‌ાલી ઊઠચાં છે તેતુ' એક કારણુ સાચા કે માનેલા 
નુકસાનની સ્પ્તિ જ છે. માનવીની વેરવૃત્તિને સ્મરણુ- 
શક્તિનું પોષણુ ન હોત તો તે ખાળક જેવી ક્ષણુજીવી 
લડાઈ જ ઊભી કરી શકત. ગૃહજીવનના કલેશમાં પણુ આ જ 
સ્મરણાશકિત કેટલે બધ્ધે ભાગ ભજવે છે! તેથી તે! 
અગ્રેજીમાં “ ભૂલી જાવ અને ક્ષમા આપો?” એવું ઉપદેશ 
વાક્ય ઉદ્ભવ્યું છે. 


એટલે જ સાધકે સ્મૃતિને બહું વિવેકપૂવ'ક ઉપચે। ગ કર- 
વાને। છે.સ્મુતિ ભારે શાકેત છે પણુ વરાળ કે વિઘ્ુત્‌ જેવી શકિતની. 
માફક તેનુ' પણુ ચેો.ગ્ય નિયત્રણુ કું” હોય તો જ ઉષયેગી- 
થાય. હુંદચ અને ખુદ્ધિના કેટલાક ઉદાત્ત ગુહ્ાના નિયમનથીં. 
જ સ્મૃતિ સાધકને સહાયકારક થાય; સ્મૃતિ તો સાધક-ખાધકે 
અધા સ'સ્કારોને પ્રાણુવાન કરી શકે છે એટલે જ સાધકે 
જુટલાકને પાોષવાના છે ને બીજાને મારવાના છેઃ આ ક્રિચા-- 
પ્રક્રિયામાં અને એનુ' પરિણામ આણુવામાં સાધકને દમ 
નીઝળી નય છે. જેમ દાહમાં ભરાઈ ગયેલા કે।ઈ પણુ કણુને- 
બહાર કાઢી નાંખે ત્યારે જ જ્રી્રને જપ વળે છે, તેવી રીતે. 
હાનિકારક સ'સ્કારોને સ્મૃતિની મદદથી ઊંડા જતા અટકાવ- 


વાની અથવા પડેલા સસ્કારોને તાન થતાં અટકાવવાની 
ટેવ મનને પડી શકે છે; ષણુ . ફેર એટલે જ કે જીશને 
ટેબ પાડવામાં કશી જ મહેનત નથી પણુ મનને આ 
જેવ પાડવામાં ઘણી સાધના કરવી પડે છેઃ સાધક આફશું 
મન એજ સ્મૃતિની મદદથી કરી શકે છે. સાધકને 
અતુભવ થાય છે ઝે તેનુ ક કેટલાક અપેોગામી 
સ'સ્કારો ઝટ ગ્રહેણુ કરી લે છે; એટલે તેવા સ'સ્કાર 
“પડે એવે! પ્રસ'ગ આવતાં સાધકે ગર રહીને, તટસ્થતા 
જાળવીને; સ્મત્તિની જ મદદથી બીજી ન્વતની ચેતના-સાંકળ 
સ્‍તડીને પેલા સસ્કારને પડતો અટકાવવા કે ઊઠંતો બ'ધ 
કરી દેવા મથવું પડે છે. કોઈ ખરાબ સ'સ્કાર પડે એવી 
વાતચીત કે પ્રસંગ છે એમ સમજતાં જ સાધકે નામજષપ, 
જે પ્રાર્થના કે ગુરુસ્મરણુ કે એવુ કોઈ સાધન કરીને પેલા 
સ'સ્કારને ઊંડો પડતાં અટકાવી દેવે! નેઈએ. પાતાનું કે!ઇ 
તરફથી અહિત થતુ દેખાય તો કાં તો ઉદારતાના, કે કાં તો 
અહિત કચ્નારના બીન સદગુણ્‌।ના, અને બનતાં સુધી શુભ જ 
હેતુ આરાપવામાં મદદ થાય એવી જાતના સ'સ્કારને સાધક 
જગાડે છે, ત્યારે જ ફાલે છે. આવી 'પડેલી ટેવથી, ન્નુદ્ટી 
જાતના સ'સ્કારો જગાડેવાની શક્તિ એેળવવી એ જ 
સાધનાનુ' એક અગ છે. આમ કરવા સારુ દરેક પ્રસ'ગને 
જુદી જ દષિવૃત્તિથી નેતાં શીખવુ' પડશે. પૂજ્ય મહાત્મા 
ગાંધીજી ગમે તેવાને ષણુ નિરાશ કરી નાંખે એવા વાતાવરણુમાં 
અદમ્ય શ્રદ્ધા, ઉલ્લાસ ને હિ'મત તથા આત્મવિશ્ચાસ રાખે 
છે. તેનુ' કારણુ એઓ તે તે વખતે “ સત્યાગ્રહીને તો હાર 
હોય જ નહિ એવી કોઈ માન્યતા કે એવો કેઇઇ વિચાર 
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3 એવા અતુભવની સ્મૃતિની મદદ પોતે લે છે, તે છે. 
: નિરાશાને હડસેલી મૂકતાં મૂકતાં તેમને એવી ટેવ પડી ગઈ 
છે કે નિરાશા થાય જ નહિ એવુ તેમના સ્વભાવનું એક 
 _લક્ષણુ થઇ ગચુ' છે. “ સજાતીય ? ભાવો, વિચારો વગેરે 
જગાડવાની, સ્માતિની મદદથી, ટેવ પાડી ત્યારે જ આવુ' 
તેમના સ્વભાવમાં પશ્િવત'ન થયુ. 
સ્મૃતિમાં ભૂતકાળને વર્તમાનમાં જીવ'ત કરવાની જે 
શકિત છે તેથી પણુ લાભ-હાનિ બન્ને થાય છે. સ'તપિતાનુ' 
મરણુ ભૂલી જવુ' એ ચેોગ્ય નથી પણુ એ સ્મરણુથી દુઃખી 
થવાને ખદલે તેમાંથી પોતાના વિકાસ માથે પ્રેત્સાહેન મળે 
એવી જ રીતે તે સ્મરણુ થયાં કરવુ' નેઇએ. એટલે સ્મતિએ 
1વેવેકથી દેરાઇને એવા જ વિચારોને જીવ'ત રાખવા મથવું 
જેઈએ કે જેથી પ્રોત્સાહન મળી શકે. થેોાડેવત્તે અ'શે દરેકની 
સ્મૃતિ પ્રેરણાત્મક છે; એટલે સ્તરજનોનાં તેવાં જ સ્મરણેા 
નનગ્રત રા'્યાં કરવાં એ સાધનાની એક રીત છે. 
જે જે સ'સ્મરણ્‌।માં લાગણી કે ભાવના છે તેમાં ભરાઇ 
“પડવાનો સાધક મોટે સોળે સોળ આના સ'ભવ રહે છે. તેથી 
તેણે ત્યારે તો ખાસ ચેતતા રહેવાનું છે. તેવે વખતે ખૂખ 
તઢસ્થતા જાળવીને એ સ'સ્મરણેાને રચનાત્મક વલણ્‌ આપવું 
નેઇએ. આ તટસ્થતા એટલે “ જડભરત 'ની વૃત્તિનહિ. જગત 
સાથે પોતાને કશી જ લેવા-દેવા નથી એવી બેપરવાઈ પણુ 
નહિઃ પણુ ભગવદ્ધાવમાં સદદ કરે એવી પ્રેસભીની અનાસક્વિ. 
| સજ્ઞાધારણુ માન્યતા સુજબ તો સ'ત સ'સારમાં રહેતો 
હોય, તો પણુ જગત તરકફ્‌-“માચાવીઃ રુનિચા તરફ્-તદ્‌ન બે- 
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પરવાઇની વૃત્તિ રાખે છે. આવા વિચારે જાણ્યેઅજાણ્યે દોરાઇને 
ઘણુ સાધકે। એવી વૃત્તિ અને તેને પરિણામે વિસ્મૃતિની વૃત્તિ 
સેવે છે. એક એવી 'પણુ માન્યતા છે કે સ'ત તે વ્યવહારમાં 
છેક જ બોથડ હોય; વ્યવહારમુશળતા અને સ'તતા એ બે 
વચ્ચે તેજ-છાયાનેા સ'બ'ધ છે. આપણી ખુદ્ધિ એવી માન્યતાને 
ટેકો આપવી દલીલ પણુ કરે છે. “ ભકતતુ' મન તો। ભગવાનને 
ચરણે ધરાયું હોચ એટલે તેને દુનિયાની આખતના વિચારે! કર- 
વાને વખત પણુ ન મળે અને શંકેત પણુ ન મળે. એટલે 
ગૃહસ્થ-જીવનનાં લક્ષણા! સ'તમાં ન હોય. પોતે કે!ઇને ત્યાં 
મહેમાન તરીકે જવાનો હોય તે તે હકીકત જ ભૂલી જાય 
(પોતાની મસ્તીમાં) અને અતિથિની ર'હ નનેતુ' પેલું' ગૃહસ્થ- 
મુટુ'બ ગમે તેટલી અગવડમાં આવી પડે તો તેથી સ'તને 
3]? ? ઝેટલીક વાર એમ ગણુવામાં આવે છે. ઘરના નિત્ય 
વ્યવહારમાં તે કંઈને કઇ ભૂલ જ કરતે હોય. નરસિ'હ 
મહેતા ઘી લેવા ગયા હતા તેવા દાખલા તરત યાદ આવે છે. 


પણુ નરસિ'હ મહેતાની તે વખતે કેટલી ઉચ્ચ કક્ષા 
હશે, તે વખતના તેમના સ'ન્‍ેગો કેવો હશે, એ પ્રસ'ગ 
ખરેખરો બન્યો હતો કે પછી કવિએ કલ્પનામાંથી જ 
ઉપજાવેલો, એ ખધુ' પણુ સાથે સાથે વિચારવું નનેઈ એ. 
લળી ને આપણે સ'તમાં ભગવાનની સવ શકિતમત્તાને 
તથા સવર્તતાનો ચુસુ આરોપતા હોઈ એ તો સ'ત દરેકે 
દરેક પોતાના જીવનપ'થમાં આવતી ખાખતોમાં પૂણુ*ત્વ 
પામેલો હોવો નેઇએ. એટલે જેટલો તે ભગવાનના રસમાં 
તરબોળ હોય તેવો જ ભગવાનના જ આવિર્ભાવરૂપ આ 
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સ્રછિનાં એને લગતાં કાયૌમાં પ્રવીણુ હોવો જેઈ એ. આમ 
એનામાં એકાગતા અને શતાવધાનતાના ગુણુ। સાથે સાથે 
જ હોવા જેઈએ. સાધકે પણુ એ જ દિશાસાં પ્રયત્ન 
કરવાનો છે. જગતની ખાખતો તરફ બેપરવાઇ અને વિસ્મુતિ 
_શાભ્યે તેને ન પાલવે. ભગવાનને દચા અને કઠોરતા, અત્યત 
લઘુતા અને મહાનપણું (અણુથી પણુ નાનાપણુ' ને મહાનમાં 
મહાનથી પણુ માોટાપણ') વગેરે પરસ્પર વિરોધી દેખાતાં 
લક્ષણ્‌।થ્રી વણુવવામાં આવ્યો છે અને સ'તપુરુષ તેનુ' જીવ'ત 
અતીક છે; એટલે તેનામાં પણુ એવા ગુણે હોવાનો સ'ભવ 
અને સાધક એટલે ભવિષ્યનો સત. 
સાધકને તો આવી બેપરવાઈ અને વિસ્મૃતિ હાનિ 
પહોંચાડે છે, એ બુદ્ધિથી પણુ સમજી શકાય છે. સ'સારમાં 
મહેતા હોવાથી તે અનેકના સ'બ'ધમાં આવવાને. સામાના 
સ્વભાવને લીધે નહિ પણુ પોતાની અઝુશળતાને લીધે નને 
ઝાધકના સ'બ'ધીએમાં એની પ્રત્યે દ્વેષ કે ક્રોધની વૃત્તિ 
ઉદભવે તો તે પણુ એક સૂક્મ વિરોષી બળ છે, અને પ્રેમ જેમ 
સાધકને મદદ કરે છે તેમ દ્વેષ એક નકારાત્મક બળ હોવાથી 
સાધકને હાનિ કરે છે. વળી કોઇના અ'તરના આશીર્વાદ 
કયારે મળે કે જ્યારે તેની ફોઈ ઘણી જરૂરી લાગતી ખો 
પૂરાય. સાધકમાં એવી ખેોતટ પૂરી શકવાની શ્ઞકિત હોય; 
દા. ત. ક'ઈ ચીજ આણી આપવાની. તેમ છતાં તે ભગવાનમાં 
તલ્લીન રહેવાને કારણે ન આણી આપે તો પેલાના આશીર્વાદ 
તે ગુમાવે. આમ સાધકને પ્રભુએ આપેલી આત્મવિકાસ મા- 


ટેની એક તક તે ગુમાવે છે. સાધકના ભૂલકણુા।પણાથી ખીન્નને 
ત્રાસ પડે તે! સાધકનુ' એ કમ જરૂર એને જ નડવાતુ. તેથી 


પ્રત્યેક ઝીણાં દેખાતાં, નજીવાં દેખાતાં, “સ્થૂલ' છેખાતાં કશા 


 ફુરશ્ર્‌ 


તશ૨ફ પણુ સાધકની ચકેર દછિ જવી જ નઈ એ. આ દછિ 
સ્મતિશક્તિની મદદથી મળી શકે છે. આમ સ્થૂલમાં સ્થૂલથી 
સૂક્મમાં સૂક્મ ખાબતના વિકાસમાં સાધકને સ્મૃતિશકેત 
ધણી મદદ કરે છે. 


છેવટે સાધકને સ્મૃતિ રાખવા માતે મહેનત નથી કરવી 
પડતી. આપોઆપ કયે વખતે શુ' કરવાનું છે તેની સ્મૃતિ 
અતકરણુથી જ ઊઠે છે. એટલે એવા સાધકને તો એક 
દષિએ જેઈ એ તો સ્મૃતિસો-એટલે યોગ્ય સમયે થોગ્ય જાતની 
સ્મુતિનોા-સ્વભાવ જ થઈ પડે છે. તેમાં અને અ'તઃસ્કુરણુમાં 
પછો કશે! જેર રહેતો નથી. પણુ તે સાધક જ્યારે સર્વર- 
વ્યાપી ચૈતન્યશકિત એટલે કે ભગવાનનુ' ઘણ' શુદ્ધ વાહકચ-ત્ર 
બની ન્ય ત્યારે. 

સૌથી ઉત્તમ સ્મૃતિ અથવા સાધકની સ્મૃતિના વિકાસનું 
છેલ્લુ પગથિયું તો અલબત સતત-નિર'તર-સદાચની ભગવત્સ્મૂતિ 
-ભગવદ્ધાવમાં જ રહેવાને પડી ગચેલે। સ્વભોવ. સ્થૃલ કાયો 
કરવામાં અસ્તાધારણુ ઝુશળાતા રાખનારા અને તેમાં અદભુત 
સ્મરણુશકિત ધરાવનારા પ્રમાણમાં ઘણા હશે. પણ તે પોત- 
પોતાના ક્ષેત્રમાં જ-તે ક્ષેત્રમાં અતિશય રસને પરિણામે 
પાડેલા અભ્યાસને કારણે. પણુ પોતાના મનની દરેકે દરેક 
કિયાએ, લાગણીઓ, ભાવનાઓ, વિચારો વગેરે બાબતમાં 
સ્મતિશકિતનોા ઉપયોાગ-ચયોગ્ય ઉપયે।ાગ-ડરી કરીને તે બધાંનું 
યોગ્ય રૂપાંતર ફરવા મથનાર થોડા હશે. ને તેમાંચે થોડા 
તેવું ખરેખર કરી શકનાર. આમ સ્મૃતિ એ સાધન પણુ છે 
ને સિદ્ધિ પણ છે. જ્યારે સ્મૃતિ ભગવતી ચેતનાસ્વરૂપ થાય 
છે ત્યારે એ સિદ્ધિ છે. ભગવાન કહે છે કે “ નારી સ્વરૂપોમાં 
(એક સ્વર્‌પ) સ્મૃતિ છુ” તેનો અથ આવો કૈ'ક હશે. * 


પૂણ ગુ ડુષ 
સાબરમતી અપ્શ્રમ# ' 
તા.....*.૧૨-૪૨ . 
પૃણુંપુરુષને પિછાનવો અને તેની ખરાખબર કદર કરરી 
એ કઇ સહેલી વાત નથી. સાધારણુ રીતે આપણામાં પૂણુ- 
પુરુષ વિષે શિન્ન ભિન્ન વિચારે પ્રવર્તે; છે. પુસ્તકોના 
વાચનથી, આપણી પોતાની કલ્પનાના તર ગાથી, આપણી 
પોતાની સમજના દષિબિ'દુથી ને સસજનના પ્રચલિત 
વિચારોથી, પૂણુ પુરુષની રહેણીકરણી વિષે અસુક દ૯ પખ્યાલેા 
આપણામાં પણેલેથી જ ઘર કરી બેઠેલા હોય છે. 


ઘણાની દષિએ પૂણપુર્ષ એટલે જેણે પોતાના જીવ-- 
નની જરૂરિયાતો ઓછામાં ઓજ્ઠી ઝરી નાંખી હોય તે. દલિતો ' 
અને ગરીબે। માટે તેનામાં અત્ય'ત કરુણા હેય. તેને. : 
પોતાની વ્યકિતગત-અ'ગત-સૃક્તિની કઈ જ પડી ન હોચ.- 
તે તે સમસ્ત માનવસસુદાય માટે દૃયાનેો સાગર જ હોય 
અને માનવનાતના ઉદ્ધાર માટે જ તે મથે. બીન્ન કેટલાક 
એમ માને છે કે પૃણુપુરુષ એટલે જે મોન પાળે અથવા 
એછામાં આછું બોલે તે. તેને! ચહેરા શાંત, ગ'ભીર હોય. 
તેની સમીપ પહોંચતાં જ તેની ભવ્ચયતાની અથવા સાધુ- 
તાની છાપ આપણુ ઉપર પડે જ પડે વગેરે વગેરે. પણુ 
જે તે ખડખડાટ હસતો માલૂમ પડચે। કે કોઇ સાધારણુ 
ગરવૃત્તિમાં મશગૂલ થતે। દેખાયે।, દુન્યવી વિષયચે।માં રસ 
લેતો અને તેથી “ક્રુદ્ર” બાબતે વિષે છૂટથી વાત કરતો 
જણાયે।-તો, બસ, ખલાસ-ત્તે ગમે તેવો મહાન હોય તોપણુ 
તેસની નજરે તો એ ખહુખહડું તો પોતાની ભારે શક્તિ 


અને. ખુદ્ધિથી લેકે, ઉપર પ્રભાવ ને સત્તા બેસાડનાર ને 
પોતા તરફ બધાને આફર્ષનાર એવો પુરુષ જ દેખાશે. 
આવા લેકો એને સાધારણુ પુણ્યશાળી અથવા ચારિગ્યવાન 
અને સમર્થ ગણુવાની ઉદારતા પણુ બતાવે; પણુ આખરે 
તેઃ:એ ' દુન્યવી? એટલે નીચલી--પાથિષ્વ--ભૂમિકામાં જ 
રખડનારોા એમને લાગશે. 


પણુ આંખે ઊડીને વળગે એવી, ઉપર લખ્યા ઝુજખની 
ચિઠ્ઠીઓ કઈ પૂર્ણ યુરુષને કપાળે ચોટટાડેલી હોતી નથી. શાક 
વેચનાર, કાપડિયાએ અને હોશિયાર ઝવેરીએ એક જ હીરાની 
જુદી જુદી કિ'મત આંકી, એ વાત આ ખાખતમાં ષણુ બરા- 
અર લાગુ પડે છે. સાચા સતની ખાખતમાં તે શું, પણુ 
દરેક અસાપધાશણુ વિભૂતિવાળા સત્ત્વની પૂરી કદર તે। તેનાથી 
જ-થાય કે જે એ વિષયમાં ભાવન્તાનપૂર્વક સ'થન કરીને 
નિષ્ણાત થયે! હોય. એમ કહેવાય છે કે પ્રો. આઇન્સ્ટીનને 
સાપેક્ષવાદ આજે પણુ દુનિચામાં આંગળીને વેઢે ગણાય 
એટલા માણુસો પૂરેપૂરી રીતે સમજે છે. એ જ રીતે 
“પૂણુંસુરુષ ? પૂર્ણુ યુરુષ તરીકે તેને જ દ્દેખાચ કે જેનામાં 
એને માટેની દણિ હોય અને કદર કરવા ચોગ્ય હૃદય હોય. 


આ કારણુસર, આ લેખમાં પ્રસ્‍તુત વિષય વિષે સત્યની. 
સીમા ખતાવાઇ છે એવે જરા પણુ દાવા નથી. એમાં અનેક 
મૃટિએ હોવાને પૂરા સ'ભવ છે. આ તો એ વિષય પરત્વે 

અ'ગુલિદશ'નને। માત્ર નએ પ્યાસ છે. કૈક અ'શે સાચા 
સ'તોના સહુવાસથી, કૈક અરે હાઈ શેખી કાઢવાનો એક- 
માત્ર ઉદ્દેશ રાખીને કરેલા પુસ્તકોના વાચનથી, કે'૪ અ'શે 
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માસે તેવી “જ્વલ્યમાન વિભૂતિ હોય તો પણુ તેનાથી. 
_અ'જાઇ ન જવાને નિશ્ચય કરીને તેન્રા કથન અને વર્તનનાં, _ 
ચથાશકિત શાંતચિત્તે કરેલાં, અવલે।કન અને મનનથી;, અને 
કૈક અ'શે સામસામા કે જુદા જુદા વિચારોના પ્રચંડ ઝઝા-. 
વાતથી ઘસડાઇ ન જવાના દઢ નિશ્ચયથી; જે કઈ સમજ્યું. 
છે તેનો નિસેડ આ લેખમાં આપવાને પ્રયત્ન છે. સાચે 
સ'ત કેવો હોવો જઇએ તે વિષે જ્યાં સુધી આપણુ 
મનમા અઝુક મ'તવ્યેો જડ ઘાલીને બેઠાં હોય ત્યાં સુધી 
[હિરણ્યમય પાત્રમાં છુપાયેલું સત્યનું" ઝુખ-આ ઠેકાણે સતનું * 
સાચું દશ્'ન-જેડું અશકય છે. એતે માટે તો પરેપરા 
નિરાગ્રહી, એટલે કૈ પરિણામની ભીતિ રાખ્યા વગર સત્ય- 
દશનની ઉત્સુકતા જ્યાં આપણને દોરી જય ત્યાં જવાની 
વૈષારીવાળા, સાહસવાળા, અને શ્રદ્ધાવાળા માનસની જરૂર 
છે. તે વિના અત્યદશર્ન્‌ અશકષચ છે. 

પૂર્ણું પુરુષની પૂર્ણતા કઈ સ્થૂળ આંખોથી દેખાય એવા 
સ્થૂળ ક્ષેત્રમાં નહે પણુ મન કે હૃદય કે સ્ત્રભાવના સૂક્મ 
ગ્રદેશમાં જ રહેલી છે; ને તેથી તે જેવા માટે સૂક્મ દૃણિ * 
'જ કામ લાગે, એ મહત્ત્તની હકીકત આપણુ આ બાબતમાં 
ભૂલવી ન નેેઇએ. તેથી જ સ'તને ઓળખવા માટે ઉપર 
'લખેલુ' વિવરણુ કરવુ પડચું છે. ક 

વવી ખીજું કારણુ એ છે કે ઉચ્ચ કેોટિનેો આત્મા 
લગભગ અપારદશક છે. કોઈ યૂ પ્રપ'ચી માણુસની 
_ચાણાક્યનીતિ હજુ પારખી શકાય; તેને પકડી પાડી શકાય; 
પણા પૂર્ણૂપુરુષ કથા ઉદ્દેશથી અસુક કામ કરે છે તે સાધી 


કાહઢનુ* ધણું કઠટા છે. તેના ઉદ્દેશોને આપણી કલ્પના: 
સાધારણા રીતે પહોચી શકતી નથી. આપણે તે! આપણા. 
જ્ઞુદ્ર માનસના ગજથી તેના માનસતુ' માપ કાઢવા જઇએ 
છીએ; પણા ન્નેકે પૃણુ'પુરુષ પણા આપણા જેવો જ હાડ- 
ચામને। મઢેલે। માણુસ છે, તેમ છતાં એનો દેહ તે! એ. 
વિભૂતિનાો બહુ જ અલ્પાંશ છે. પણુ તેના અસામાન્ય). 
અદભુત, કેટલીકવાર ચમત્કારી લાગે એવા અનુભવને લીધે,. 
મતુષ્યરૂપ ધારણુ કરનાર એ પુરુષ ખરી રીતે ગગનસ્પર્શી” 
છે. એનું માનસ કે જીવ આકાશ જેટલાં વિશાળ છે. અને 
તેથી એમાંથી ઉદભવેલી પુતિએ ખહારથી તદન સાધારણુ 
કે કેટલીક વખતે ઊલટી વિજુત દેખાય છે, છતાં સાચી 
રીતે લે।કે।તતર જ હોય છે. 


દાખલા તરીકે, જે જે પ્રસગે સસારના રસિયાઓને 
ખૂબ કલેશ કરાવનારા અને દિલ હલમલાવનારા થઈ પડે. 
છે તે તે પ્રસંગોએ એ તે પૂવ'તત્‌ શાંત જરહેલે! દેખાય.. 
દયાહીન શગઝુનું' ભય'કર આકમણુ; ડુષ્કાળરૂપી રાક્ષસનુ' 
સવ*ભક્ષસુ, કે બીજી કેઈ આસમાની સુલતાની, કૈ જીવ-- 
લેણું વ્યાધિનો ઝપાઢેો વગેરે ઉલ્કાપાતો પણુ એને સ્પર્શ 
પણુ કરી શકતા દેખાતા નથી. ઉપરછલ્લી દષછિએ એ આમ. 
છેક હુદયહોન પણુ દેખાય. 


પણુ સાચી રીતે એ નિષ્ઠુર નથી. જે ખીજાઓ ન્નેઈ 
નથી શકતા, તે એને દીવા જેવું રખાય છે. તેથી જ તે” 
આવા પ્રસગાએ નિશ્લલ રહે છે. એ જાણે છે કે વસ્તુ માત્ર. 
ચોાતપાતાની નિયતિને અનુસરે છે ને તેથી જ વસ્તુમાત્રની- 
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"ઉત્કાંતિ ખહારની દખલગીરી વગર-પોાતાની સેળે જ-થવા 
'રૈવાતુ' તે ચોગ્ય ગણે છે; ને તેથી આવે પ્રસગે તે નિશ્ષેછ 
“શહે છે કે દેખાય છે. વળી તેની માત્ર સૂક્મ, મૂ'ગી અનુ- 
કપા ખીનઓની દોડધામ અને ધાંધલિચા પ્રવૃત્તિઓથી 
ક્યાંચે વધારે અચરકારક છે, તેનો એને એકલાને જ 
“અનુભવ છે. 

સરળ રીતે પોતાને માગે" વહી જતી નદી જેવી એની 
વૃત્તિ હોચ છે. એ પોતાની જતને નિખ”ધ રાખે છે અને એવી 
જ રીતે બીજાઓને પણુ ઝુકતપણે વિહાર કરવારદે છે, કે જેથી 
'તેઓ પોતપોતાની પ્રકૃતિ અનુસાર ઘડાય. આમ ન્ેકે દેખીતી 
રીતે એ તદ્‌ન નિવૃત્ત લાગે છે, પણા ખરી રીતે બીના'ઓની 
એ સારામાં સારી સેવા કરૈ છે. 
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એની દણષિએ કાંઈ પણા તત્ત્વતઃ ખીન્ાથી ચાડિયાતુ' 
નથી. એ પોતાનુ સ્વત્ત ભક્ષે છે, અને તેથી એ બધા 
ભેદભાવેોથી પર જઈ શકે છે. કશાની પણા એને લાલસા 
જે આકાંક્ષા ન હોવાથી એને કશા! માટે જહેમત ઉઠાવવી 
“પડતી નથી. એટલે એને માથે વિજચ, ક્લપ્રાસિ કે 
પૂર્ણાહુતિ જેવુ' કશુ જ રહેતું નથી. એને! આત્મા સર્વને 
સમાવેશ કરે છે. તેથી તે સ'પૂર્ણ સમતાથો વસ્તુમાત્ર સાથે 
એકાકાર થાય છે અને આમ પોતાતુ વ્યકિતત્વ લસ કરે 
છે. સ'તાત્માને તેથી કે।ઇ નામ નથી. 

વસ્તુમાત્રથી, સ'જેગમાત્રથી, અને સ્થાનમાત્રથી એને 
“પૂર્ણ સતોષ છે. તેથી તે સદાનો સુખી જીવડો છે. ફેરફારો 
“એને તો શાશ્વત સસુદ્રના તરગે1 જ લાગે છે. અને એવા 
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તરગો ઉપર તે સહેલાઈથી તર્‌ છે. કશાની પણુ ખોટ. 
ઈચ્છા કે જરૂર એને ન હોવાથી શજ્યકાય સ'ભાળવાને 
માટે પણુ એ જ સૌથી લાયક છે. 


દરૈક વસ્તુ આપાઆપ, પોતાની મેળે જ, એનામાં 
સરજાય છે એમ એ ન્નણે છે. મતમતાંતરેો માટે કેઈ પણુ' 
જાતનો પક્ષપાત કે અણગસે1, ભોગ કે ત્યાગ, એને હોતાં 
ર જ... પ જૂ ૨. અ ૦૧૨ 
નથી. એટલું જ નહે, પણા એને પોતાને મત જ હોતો. 
નથી. જુદાં નજુદ્દાં મ'તવ્યોમાંથી કોઇના પણા તે વિરેધ 
કરતો નથી, માત્ર તે તેની પાર નજય છે ને પર હોય છે. 
સ્વાભાવિક રીતે અને સરળ ભાવે થઇ રહેલી બધાંની 
ઉત્કાન્તિને તે સ્વસ્થતાથી નયા કરે છે, તેથી તે કુદરતી રીતે 
પરિણામ પામતી વસ્તુસ્થિતિમાં આડ'મીલીરૂપ ઘતો નથી. 

તે પરમતત્ત્વમાં સદા ય ડૂબેલો હોય છે. અને તેથી 
તે પાતે જ અ'તિમ ત્તાન છે. તે કોઇ પણા જાતની રચના 
ર ૧ જ જા. કે 
કરતો નથી, તેથી તે કશાનો વિનાશ કરતો નથી. 'તે પ્રત્યક્ષ 
અનુભવમાં જ રહ્યાં કરે છે. એના 'ર કો પડે છે 
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પણા તે તેને સ'ઘરી રાખતો નથો. અનુભવની પહેલાં કૅ 
પછી તે વિષે તે કશે! વિચાર કરતે! નથી. ભાવિ માટે તેને 
કશી પણા ઉત્સુકતા હોતી નથી અને તે ખાબત તે તદન 
નિઃસપૃહ રહે છે. નેવી અદશ્ચ રીતે વખત પસાર થાય છે 
તેવી જ રીલે ભૂતઅળ એનામાંથી પસાર થઇ જય છે. તેને 
માટે વતમાન જેવું પણા કશી નથી. ખહારની ફ૬નિયાનુ” 
સભાન અવલેોડન કે આંતરિક દુનિચાનુ' સભાન સ'વેદન એને 
થતુ નથી. ગ્રત્યેક ચીજમાં એ તે તે રૂપે આન'દ માણે છે 


૩૨૯ 


અને પ્રત્યેક સ્થળ અને પ્રત્યેક ફેરફારને તે અનુકૂળ થાય છે. 
જીવન ને મરણા માટે તેને કશી પરવા નથી હોતી. એનુ' 
મન ખાલી છે. જે ક'ઈ છાપ એનામાં પડે છે તે છાપ એની 
ચેતનામાં પડે છે. એનો આત્મા તો અલિસ રહે છે. પરંતુ 
સામાન્ય રીતે એને એવી કશી છાપ પડતી હોય એવુ 
ભાન હોતુ નથી. કોઈક વખતે જ્યારે એની ચેતનામાં છાપ 

કે છે, ત્યારે તે ભગવત્કાય*માં પરિણામ પામીને આપોઆપ 
પાછી વિલીન થઇ જાય છે. પણા સ'તલે।કોની આવી વૃત્તિને 
કોઈ પણુ બ'ધનકારક પાળ હીતી નથી. એટલે સ'તલે।ાકોની 
વૃત્તિને આપણે પામી શક્તા નથી. ખરી રીતે જોતાં તો 
એમને વૃત્તિ હોતી જ નથી. 


એ તો માત્ર સ્તરચચાલિત તત્ત્વ છે. કેોઈઈ વાર એ 
શાંત ઉપાચો1થી કામ લે છે, તો કોઇવાર વળી ખીજી રીતે- 
જેવી પ્રસ'ગની જર્‌ર અને પરિસ્થિતિ, પરતુ એની ભૂમિકા 
તે ગુણ્ાથી જ પર ૨હે છે; કોઈકે વાર વળી ગુણેિ।માં પણા 
હોય છે; ને કેટલીક વાર તો] ગુણમાં ચે નહે ને ગુણે।થી 
પર પણુ નહે એવી કૈઇ ગમ્ય મધ્યમ સ્થિતિમાં પણુ એની 
ભૂમિકા રહે છે. જે ક'૪ અનિવાય' છે તેને એ વિંધેનુ 
નિર્માણા જણે છે, અને તેથી તે હમેશ સ્વસ્થ રહે છે. 
રેખીતી રીતે એ ખીજાઓને અનુપચે।ાગી છે, પણુ એના અસ્તિ- 
ત્વમાત્રથી જ આપોઆપ સમસ્ત વિશ્વની ઉત્કાન્તિમાત્રમં 
તે ભાગ લે છે. આમ પૂણુસપુરુષ પ્રત્યેકને પોતપોતાની 
પરિપૂ્ણુતાની પ્રાગ્તિ તેમની તેમની રીતે કરવા દે છે. 
તત્ત્વથી વિરેધાત્મક એવુ એને કશુ' દેખાતું નથી. 
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તે સ્તુતિનિ'દાથી પ૨ છે. તેની પ્રમૃતિનાં સ્વરૂપ સે 
લક્ષણ્‌। જુદી જુદી જાતનાં હોય છે. કાળના પ્રવાહ ઉપર 
તે તસસ્‍્તો વહે છે અને કશ્ાને યે આગ્રહ રાખી પકડી રાખતો 
નથી. તે કદી ઊ'ચે ને કદી નીચે હોય છે. ખનાવે પ્રત્યે 
એ સદાય પ્રશાંત હોય છે. એ પોતે પ્રસ'ગાને પ્રસગે! જ 
માત્ર ગણે છે, ને તેમ વતે છે. પ્રસગે! તેને પાતાના 
પ્રવાહમાં તાણી શકતા નથી. પ્રસંગોની ગતિ; એતું નનેમ 
અને તેનો વળાંક તે પોતાનામાં વાળે છે. 

એ પોતે જ પશચાકાષ્ઠા છે; કારણુ કે તે કાળચકની 
ગતિને પારખે છે. તેથી કાળથી થતાં પરિવત્ને। તેને અસ્વસ્થ 
રી શકતાં નથી. આમ જ્યારે તે કાળને પારખે છે ત્યારે 
તેનાં કારણ! શોધવા બેસતો નથી. વિસ'વાદી ઘટનામાં 

પણુ એ સ'વાદ જુએ છે. એને “હું? જેવું કશુ' નથી તેથી 
તેને કશ્ઞામાં રાગ નથી, અને પરિણામે કોઇ જાતનું યુદ્ધ 
કે હાર તેને વેઠવાં પડતાં નથી. વિધિની પુતિઓ એને 
હુલમલાવી શકતી નથી. એનામાં સદગુણ! છે, પણુ જાણે 
નથી એવે જ એ દેખાય છે. તે શરીરથી માનવ છે ખરે, 
પણુ તે માણુસ જેવો! સપછ જણાતો નથી. એ કેઈ જાતની 
ચો।જના ઘડતો નથી, તેથી તેને ત્તાનની જરૂર પડતી નથી. 
એના વિચાર વર્તનમાં કેઇ જાતની ન્યૂનતા નથી, તેથી 
તેને નેતિક સિદ્ધાન્તોની જરૂર રહેતી નથી. એનામાં 
કોઈ પરત્વે પાર્થિવ પ્રેમ નથી. પરાકમથી મળે એવી કોઇ 
સિદ્ધિ તેને ન્નેઈતી નથી. તેથી નિષ્ફળતા માટે શેક કે 
વિજ્ય માટે હુષ'નુ' તેને કારણુ રહેતું નથી. એને કશુ 


હ “ક 
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'ભૂલ્ી જવાપણુ' ચે નથી ને યાદ રાખવાપણું' ચે નથી. તે 
જાતે જ શુદ્ધ અતુભવ છે, તેથી તે શુદ્ધ વિસ્ચાન છે. પ્રકૃતિ 


અને પુરુષનુ' તે એકીકરણ છે અને વસ્તુમાત્રને તત્ત્વમાં 
સરખી રીતે જીએ છે. એને સાટે વસ્તુઓ વશ્ચે કયાંચ પરસ્પર 


વિરોધ નથી. તે, તે તે વસ્તુઓને, તેમના તેમના અનુભવની 
દૃષિએ જુએ છે. બધાંની ઉપર, બધાંની અ'દ૨ અને બધાંની 


રૂ અ 


વચ્ચે તે તત્ત્વર્પે છે. તેથી તે ખાલી છે અને ભરપૂર પણુ છે. 
“તેને પોતાની અલગ અસ્મિતાનું ભાન નથી હોતુ; કારણુ તે 
સ્વભાવથી જ સરળપણે સર્જત્ર હોચ છે. આમ તે અદભ્રુત 
'રીતે પોતાની જાતનું એકીકરણુ ને સમીકરણુ પોતાની ખીજી 
જાત સાથે ડરે છે. તે તે ચુણેાની સમગ્રવા છે. અસ્તિત્વમાત્રની, 
સર્જનની, પ્રેરણાની, જડ અને ચૅતનની, મન અને પદાથ ચની, 
કાળ અને અવકાશની એ ખધાની સસગ્રતા પણુ તે જર છે. 
ડુ'કમાં, મફુતિના સ્વય'ભૂપણાની સમગ્રતા ષણ તે પોતે છે. 


જ 


એક રીતે એ કશુ જ ડરતો નથી. કારણુકે પ્રત્યેક 
'જે તે કે'ઈ -સ્વય'ભૂ છે; પરતુ તે સ્વચ"ભૃત્ગની સસગ્રતા હોવાથો, 
'ખીજી રીતે ન્નેતા તે ખધુ' જ કરે છે. આમ સજન ન 
કરતો હોવા છતાં તે સર્જન કરે છે. એને તો બધું જ 
સર્જન અને વિનાશની મર્યાદામાં સપડાયેલુ' લાગે છે. વળી 
એને વિનાશાની પકેયામાં ચે સર્જનની જ મપાકેચા દેખાય છે. 
સવવ્યાપી, પૂણુ, શાંત; કલ્યાણુકારી સતૂથી જુદી એવી 
એને એકે ઈચ્છા નથી. તે આમ નિવૃત્તિમાં પ્રવૃત્ત રહે છે. 
એ કશુ' અયોગ્ય કરતો નથી. તે રડે છે, હસે છે, વિનોદ 
કરે છે, બાલે છે, વાતો કરે છે, ગણુગણે છે કે ખખડે 
છે, અને એવી ખધી કિયાઃઓ કરે છે, પણુ 
તે આપોઆપ, અનુકપાથી; નિમ'ળ સરળતામાં તે વિહરે 
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છે ને સર્વ સાથે અભેદ અતુભવે છે; વ્યકિતગત વલણુઃ 
જેવું એને કશુ' હોતુ' નથી. આપાઆપ એની અસર સર્વ- 
વ્યાપી થાય છે; અને આમ જે તે કઇ ખાતાના સ્વર્પને. 
ણ, જૂ ગળ ૫ 
મેળવે છે. કૈ વાર તે નિશ્ચષેટ્ટ દેખાશે; તો કેઈ વાર ખૂબ 
સ્ફૂર્તિવાળો ને પ્રવૃત્તિમાન જણાસે; કદીક સ્થિર, સ્વસ્થ ને. 
શાંત તો કદીક ઉદાસીન; આમ તે સવ આવેશ અને 
વૃત્તિઓની પણ્‌ સમગ્રતા છે, ને તેની પાર તે જાચ છે. આવી. 
રીતે પ્રવૃત્તિમાં પણુ તે નિવૃત્ત રહે છે. 
ક. એને ને કોતિને કશુ' લાગતું વળગતું નથી, એ 
કશાનો. માલિક નથી અને બધાને! માલિક છે. તે અન'તની 
જૂ રિ. જક નઇ ૬ પા રૂ ક જી 
સાથે તન્મય હોચ છે. એતું મન આરસની જેવુ છે, તેથી 
તે પરિસ્થિતિ પ્રત્યે કુશળ વતન રાખી શકે છે. પરતુ 
પરિસ્થિતિ એને કદી પણુ આવરી લઇ શકતી નથી. ઝળના 
સમજુપણાની અને તેના હેતુની તથા સ'ન્‍તેગાની ચથાથ'તાની 
તેને સૂઝ પડી જાય છે. અને તે રીતે દુનિયાને તે પોતાનું 
સ'ભાળી લેવા દે છે. એ કેોઇતુ' પણુ અનુકરણુ કરેતો નથી, 
કેમકે અનુકરણુથી સમચચેાગ્ય વર્તન થાચ નડે. એને 
એકલા એની પોતાની જ સાથે સરખાવી શકાય, ખીન્ન 
કોઇની સાથે નહે, એવો એ અતેરે છે. તે બીજા કશા 
ઉપજ આધાર રાખતો નથી અને તે પોતે સ્વત'ત્રપણે સ'પૃણર્ષ 
હોય છે. 
ર ઘણી ચીનને તરક એ એકસામટુ લક્ષ આપે છે; પણા તેમાં 
તે તણાઈ જતો નથી, અને ઘણુ બોન્ને ઉઠાવે છે છતાં તેનું 
હેચું' ળું જ રહે એવી એની કળા તેનામાં એની મેળે જ 
પ્રગટ થચેલી હોય છે. વસ્તુમાત્રની તાત્ત્વિક સમતાનુ' જ્ઞાન 
એને હોય છે. દેખીતા ભેદમાં એ તો સત્ય દેણિએ એકતા જ 
જુએ છે. આમ તે અગમ્ય છે. તેને માટે *ત્તેસિ? જ 
જાખ્દ વષરાએ. ' 


અજ લેખકની ખીજી કૃતિગએ। 


[આ પુસ્તકોનો આમુખ ટે પ્રસ્‍તાવના શ્રી. મનુ સબેદાર, શ્રી. રવિશ'કર: 
મહારાજ, પ્રા. અન'તરાય રાવળ, શ્રી. રૈહાનાબહેન તેચમજ, શ્રી. રમણલાલ - 
વસ'તલાલ દેસાઇ, પ્રિ. ડોલરરાય માંકડ વગેરેએ લ'ખી છે. ] 


ન બર પુસ્તડનુ* નામ ષડપ્શડ ડિ'સત 
૧ મનને સસ્તુ સાહિત્ય કા્યોાલલ ૦-૩-૦: 
અમદાવાદ 
ર૨ તુજ ચરણે રામમૃષ્ણુ સેવા સમિતિ ૦-૪-૦ 

અમદાવાદ 
હુંદયપોકાર મ ૧-૦-૦: 


૩ 

૪ જીવન પગલે સસ્તુ સારહત્ય કાર્ચાલલ ૦-૧૦-૦ 
પ શ્રી ગ'ગાચરણે રામકૃષ્ણુ સેવા સામાતેિ ૦-૮-૦ 
દ 


કેશવચરણકમળે મૂળજીભાઈ ભક્લ ૪--૮--૦ 
૭ કમ'ગાથા સસ્તુ સાહિત્ય કાર્યાલય ાઝછેન્ગઠઃ 


૮ પ્રણામ-પ્રલાપ વજુભાઈ જાની, સાયલા. ૧-૮-૦ 
૯ પુનિત પ્રૅેમગાથા ભાકિતમાર્ગ કાર્યાલલ ૨-૮-૦. 
અમદાવાદ 
૧૦ જીવનસંગ્રામ સસ્તુ સરહિત્ય કાયૌલલ ૦-૮-૦- 
ઉપરનાં બધાં પુસ્તકે। નીચૅને ઠેકાણેથી મળશે:- 
(૨) મહાજન બુક ડીપા; ફરનાન્ડીઝ પૂલ નીચે; 
ગાંધીમાગ, અમદાવાદ? 
(૨) સસ્તુ સાહિત્ય ડાર્યાલય, ભદ્ર પાસે; અમદાવાદ. 
(3) ન'લપ્લ ભોગીલાલ રાહ, 
ર હરિજન આશ્રમ, સાબરમતી. 


કેટલાક અપિષ્રાચે 
--મનને ( કિંમત ૦-૩-૦) 


 સઅજ્ઞાત રહેવા ઈચ્છનારા એક સ'તની આ કવિતાઓની 
'ઉત્મૃષ્તતા સુસ્તક શરૂ કરતાંની સાથે જ વાચક જેઈ શકશે. 
(શિવાજીના ગુરુ રામદાસ સ્વામીના “ નાચે કસો 7 
મહારાષ્ટ્રમાં કરોડો માણસોને નેતિક બળ આપી રહ્યાં છે. 
ગુજરાતીમાં આ મૌલિક કાવ્યો એવી રીતે ઘણાં ઉપકારક 
થઇ પડે એમ છે. મને નિગ્રહ માટેના જરૂરી “ અભ્યાસ -માં 
આ કાવ્યો અવકય મદદકર્તા થઈ 'પડે તેમ છે. 


શ્રી. મનુ સૂખેદાર 
--જ ચરણે ( કિમત ૦-૪-૦) 


આ કાવ્યો એક પ્રાર્થના સમાન જ છે. અને સવારમાં 
'ઊટી જાણે તેમાંથી ખ'દગી ફરવાનું મન થઈ આવે છે. 
ગ્રો. ફ્રિઝ ડા. દાવર અધ્યાપડ, 


એસ. એલ. ડી. આટસ ક્રાલેજ, અસદાવાદ. 
પુસ્તિકા મળી. દશિચે લઈ ગચેલે।. આખાને! પાઠ કરી 


ગયે. મિત્રોને આપવા માટે “ તુજ ચરણે?'ની ૫૦ પ્રતો 
અમદાવાદથી મ'ગાવી છે. 


હરખચ'દ સોાતીચ'દ, ચોરવાડ. 


૩૩૫ 


--હૂદ્ય પકાર. (કિમત ૧-૦-૦ 
આપનો ભક્તિપ્રસાદ મળ્યો છે. આભારી છુ. સરળઃ 
હુંદચના ઉદ્ગાર વાંચવા કે।ને ના ગસે ? ઉદગારોમાં સહૃદયતા 
છે ને તેથી એનું વાચન રોચક લાગે છે. ભાવની ક્રાજનુતા. 
એ જ સાચી કમાણી છે. 
ન ગેપ્કુળાભાઈ ભટ્ટે; સીરેહી.. 
--જવન "પગલે (કિ'મત ૦-૧૦-૦) 

“ ગીતા” અને ગાંધીજીની “ મ'ગળ પ્રભાત 7 એ' 
નાનકડી પુસ્તિકા એ બેનુ' વાંચન જેમ મને ઘણી વાર શાંતિ 
સ્કર્તિ દાયક લાગ્યુ' છે, તેવુ' આનું ચ લાગતાં આ પુસ્તકને. 
પણુ એ પ્રકારના વાંચનમાં હું એ બેની ન્નેડે અવશ્ય સ્થાન. 
આપુ. આઠ દસ દિવસે અકેક્વાર એનુ ભાંચન થતું રહે. 
તો! જીવનપાથેય સારુ મળતુ રહે અને પ્રેરણા તથા દિ પણુ 

અન'તરાય રાવળા, 
પ્રાધ્યાપક, ગૂજરાત કોલેનટ, અમદાવાદ.. 

આ પુસ્તકના સુસ્ત લેખક ( જેઓ પોતાનુ નામ પ્રજા” 
પાસે મૂકવા માંગતા નથી ) તેમને મળવાતુ સદ્ધાગ્ય અમને. 
પ્રાસ થયુ' હતુ. તેમનાં સરળતા ને સૌજન્ય ખધી રીતે. 
ઉપર તરી આવતાં હતાં. તેમનો આદશ તેમની લવ્ય 
કવિતામાં ઠેકાણે ઠેકાણુ તૈલધારાની જેમ દેખાઈ આવે છે. 

સાધકને વખત વખત સ'શચ અને દૌખ*લ્ય પાતાના 
રસ્તામાં ઊભાં થાય છે ત્યારે ધીરજ અને શ્રદ્ધાથી &શ્વર 
ઉપર ખધું છેડી દેતાં કેસ આપોઆપ સરળતા થઇ જાચ. 
છે, તે સખ્ય વાત તેમણે આમાં સચોટ કહી દેખાડી છે. 

મનુ સૂખેદ્દાર 
સસ્તુ સાહિત્ય કાર્યાલય, સુ*અઈ* 


૩૩૬ 


--ગ'ગાચરણે ( કિ'સત ૦-૮-૦૦ 
“રગા'ગાસૈયાને ચરણે મને સ્થાન આપી ઉષજૃત કર્ચ 
“છે. પષરમતમ ફૃપામયી ભગવતી ગગાના ન્યોતિ્સય પ્રવા-. 
હમાં અતગાહુન કરી આનદ પાસું છી. જે ભકતાત્માના 
હુંદચય-પાત્રમાં થઇ મસૈયાજી વહી આવ્યાં છે, તેમને મારે 
આદરભાવ નિવેદિત કરશે. 
સાધુ હેદચોનાં પુણ્યાત્માઓની તરગિત પ્રવાહ-લીલા 
“એ જ ખૃથ્વીને પાવન કરનારી પવિત્ર ભાગીરથી. પ્રેમાત્મા- 
ઓના ભકિતરસના ઉમળાકાને નનૅનારા ને ઝીલનારા સાચે 
જ ભાગ્યશાળી છે. * 
સરળ, સરસ, સાસ્વિક સ્નેહભાવના વાડ્મય સ્વરૃપે 
વહેવા માંડે ત્યારે એની સાદાઈ જે સુંદરતાનો અનુભવ 
કરાવે છે તે ઓર છે. ” 
ડવિ પૂજાલાલ; અરવિ'દાશ્રમ, પાડિચર્‌ી. 


---કેશવચરણુ ક્મળે (કિ'મત ૦-૮-૦) 
૪. 29 


“તેના શરણુભાવ ને ભફિતરસ અજખ છે 
સરલાદેવી સારાભાઇ; શાહીબાગ, અસદાવાદ્ટ* 


--કમગાથા (કિ'મત ૧--૦--૦ » 
“ પૂન્ય........ ભાઇની પ્રસાદી “કસ'ગાથા' મળી. એ * 
'અપરીક્ષાનુભૂતિના ' ઉદગારો અમૃતતૂલ્ય છે. એમના કવનને 
'જીવનામૃત કહોએ તો એમાં જરાચે અતિશચોક્તિ નથી ” 
ર રવકૃષ્યુ જેશી કેનેનાર; મલબાર. 


૩૩૭ 


““કુસમગાથાનો આન'દપૂવઝું સત્કાર કડું ૫. આ 
'ગ્રકારનુ' સાહિત્ય પ્રગટ કરી તમે એક પ્રકારની સેવા કરી 
“્હ્યા છો તે ખદલ ગુજરાત તમારું ત્રણી રહેશે. ” 

કવિ પૂજાલાલ, અરવિદાશ્રમ, પાંડિચરી. 


 --પ્રણુપમ-પ્રલા'પ (કે'મત ૧-૮-૦૦) 


ભાઇ........ ભક્ત સ્પષ્ટ શુષ્ઠ ધમ'ભાવનાને જ કવિતામાં 
ઉતારવાની પ્રવૃત્તિ કદી કરી કરે છે એ સાહિત્યમાં સ્થાન 
પાસવા માટે નહીં. ભાવ હૃદચમાં સમાચેલે। ન રહે ત્યારે તે 
નજક ફર ન ન ણી ક જ પ 
વૈખરીમાં ઊતરે છે અને વિખરાઈ ભાષાનો આકાર લે છે. 
શ્રી........એ કીતિલે।!ભ નથી જ. તેમની કેટલી ચે સાહિત્ય- 
'પવૃત્તિ વગર નાસે જ બહાર 'પડી છે. અને તેણે ઠીક હઢીક 
અસર અધિકારીઓ ઉપર કરી છે.” 


ર૧મણળખલપ્લ લસ'તલાલ દેસાઇ, સરેસ્બા, વડોદરા રાજ્ય. 


--પુનિત મેસગાથા (કિ. ૨-૮-૦) 


પુનિત પ્રેસગાથા એક વિશુદ્ધ ભક્ત હૃદયની ઊમિ'ઓનેો 
ચપુનિત પ્રવાહ છે એને વિષે મારા મનમાં કદી ખે મત હતા 
'જ નહી*. વળી ભકતહુદયેો! માટેની એ પ્રવાહની પુનિત 
ઉપકારક્તા વિષે પણુ મે' તમને આગળના પત્રમાં લ'્યુ' 
'હેતુ'. અગત પ્રશ્ષ સાહિત્યના મૂલ્યાંકનના હતે. 


ભાધશ્રી........ ને કાંઈ આ પ્રકાશન કે એના વિષેના 
'અભિપ્રાયો વિષે કશી સ્પૃહા હોય જ નહે, અને છતાં 
એમના વિશાળ ભકતહુટચની ઊમિઓ તસે આટલા ભાવથી 
"સાકલાવી છે તેને સત્કાર કેરતાં ભાઈશ્રી....ને.. મારા હૃદયનાં 
અભિન'દન પાઠવું ણુ અને એમને ઉચ્ચોચ્ચ દાનો પ્રભુના 
પ્રમરૂપે મળી રહો એમ વાંછુ' છુ. ” 


-અ'ખબખાલાલ પુરાણી, શ્રી અરવિ'દાશ્રમ, પોંડિચેરી. 


“તમારા શુભ પ્રેમનો પરિચય વધારતી “ ચુનિત' 
ગ્રેમગાથા'ની પુનિત ભેટ આન'દૃપૂવક સ્વીકાર ૪'. અને 
જેમના ભકત હૂંદયમાંથી એ સ્કુરી છે, તથા જેમના સદ્ધાવે. 
મને તે ગોચર ખનાવી છે, તે ખ'નેનેો મુતસ્તતાપૂ્વક આભાર 
માતનુ' છુ'. અર્વાચીન ગુજરાતમાં પ્રાચીન સાધનાની નવીન. 
આવૃત્તિના પરચે પ્રચારવાતું શુભ કાચ તમે આર'ભ્યું છે, 
તે પ્રશ'સનીય છે. અર્જાચીન ભકત સાધકે ને તેમાંથી પ્રેરણુ।નાં 
પાન મળે અને તેમનો પુણ્ય પ્રચાસ યશસ્વી ખનાવનાર બળ 
પ્રાસ થાય તે! તે સ્વાભાવિક જ છે. ' 

કવિ પૂજાલાલ. અરવિંદાશ્રમ, પો!ડિચેરી.. 


--જવનસ્ ગ્રાસ (૦-૮-૦૦) 

#« ચુસ્તક મળ્યું. અને તે આવ્યુ તેવુ' જ મે વાંચી 
નાંખ્યુ. પુસ્તક ખહું સારું છે. તમને. તેમજ હેમ'તભાઈ ને 
સ'પાદન માટે ધન્યવાદ ઘટે છે. ” 

કિશોરલાલ મશરૂવાળા, વર્ધા. 





સતારા ર2 ડિ ન 
દે સ કકડ્ત્ટ્સ્્સ્્ટ્ક્્્્ક્્્:“5-ડડ્ન્ટ્:કકઝઞડક 
દભકબિસભમ ર કરર -૦માભાળ૦ા ૦૬ ન તરૂપણતકણકપનાનનાધ0 ગજીબતાઉલણમરૂતા”ક- ત્ર જ્ન્નત અ સ.મ ન જી. 
શક કા ઇન સન્નનમઝકદનદદાદ 2 [જ ગરઇસ, ણસ -ઇમલ/ખાહા,ખખતકવાઇમા,તાળતાતમઇ૧તશ ગાણ, ૭/૪૮ વાબધણરમ્યારાર લાઇમક &. --તતાકંકનંલતણ? ન્યાગાગાારોાદોણ શકન જન અહ ટ પા સા સાદ 0 હ 
ગહનતા ફ”" અ _. નકામા... અધયક. વામન 


, ગુજરાતને આંગણે 
એક જ્ઞાનગ'ગા વહી રહી છે 
આ પવિત્ર નીરતું પાન ડરે અને પાવન થાએ. 


સં દેશ ભડિતરસ_૩ સ ગ્રંથમાળા 


 મહાગૂજરાતની ધમ પ્રિય જનતાની આ માનોતો પ્ર'ચમાળા ત્રીજા 
વષ માં પ્રવેશે છે. ત્રીનન વર્ષનાં પ્રટાશનો નીચે રજુ કર્યા છે. આ ત્રથે। 
જેમ જેમ પ્રગટ થશે તેમ તેમ અમારા ગ્રાહક બ'ધુએનતે મળી જશે, 
“સ'રશ ભક્તિરસ ગ્ર'થમાળા” ગુજરાતી સાહિત્યમાં મ્રેષ્દ ધારિક 
સ!હિત્ય આપતી એક સસ્તામાં સસ્તી મ્ર'થમાળા। છે. આ ગ્ર'શમાળાના 
પુસ્તકો દરેડ સ'સ્ડારી કૃટુમ્બે વસાવવાં જ જોઇએ. 


ત્રીજ વર્ષ નાં પ્રકાશનો 


ગી ૧0૦ મહાગૂજરાતના એક નનણીતા બૂક્તની આ 
ક ₹2વન સ દેશ ત્રસાદી જીવનતે। સાચા માગ શચિધરે. 

ઝા તી. પ્રભુદત્ત બહ્મચારીજની અભ્યાસી 

મહારથી * આ લમે લખેલી અને શ્રી.મ'ગળજીશાગ્નીની 
મ: | પો - અભ્યાસી કલમે ગુજરાતીભાષામાં આંકાર 

ક દ પ્ર પામેલી આ રસકથા દરેક જિસાસુએ 
થક જરી સ્વાંચવી જેઈએ. 

સરળ રૈલીમાં લખાયેલી આ કૃતિ આપણુને 

મદ ભગવાન સંતુ એક દેવી વ્યક્તના દશન કરાવે છે. ॥ 
પરમપૂજ્ય સ્વામીશ્રી કૃષ્ણાત્મજજીનો 4! 

ર અદ્ભુત્ઝસાનગ્રસાદી જે હૈદયમાંથી, ભાંકતનાં : 
ઝર્‌ગુ।ં વહાવશે. 





























૧૦૦૦ પૃછનુ' ધારિક વધ્ચન માત્ર રૂ, ૭-૦-૦ સાત રૃપિયામાં --| 
સેળવવા આપ આજેજ મ. એ. ડરે અને માહડ બને. 
તા.કઃ પુસ્તકોના કમમાં કે પસદગીમાં સમયાનુસાર ફેરફાર. કરી શકાશે, [| 





થીકાટા રોડ, પિત્તળી મે, 
સ દેશ પ્રકાશન મદિર *** રદડ્તિભઆ બબા સા 


